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هئيو #بيسيب 
حصو پيريون: ابندائي تعليم جو تعارف 


(تاتمليق جن خش تي هڪ نتر 
شُروعاتي ٻارائي تعليم جي پمڙھ 


ننڍن ٻارن کي پڙهائڻ 


شروعاتي ٻارائي تعليم تي اثر وجھندڙ تاريخي شخصيتون 


7-3 تعليمي پروگرامن جا قسم 

مانٽيسوري پرو گرام 

هاءِ/ اسڪوب ڪر يڪيولم 

نشُونما سان مناسبت رکندڙ طريقي سان لاڳايو 
٫ُنڪ‏ اسٽّر بٿ ماڍل 

ريجيو اعيليا پروگرام 


حصو بيون: پيڙهاٿنا صرحلا 


4- ٻار نشوفا ڪيئن ٿو وٺي ۽ سکي ڪيئن ٿو؟ 
يا 


1 
11 
14 


23 
203 


45 
45 
52 
61 
02 
56 


75 
75 
78 
95 


5- ٻاروتڻ م راند روند 
راند جي وصف 
ٻارن جي رانه بابت نظريا 
ذهني راندين جا قسم 
تا راند بين جا قسم 
ران جا فائدا 


6- ننڍن ٻارن جي رهنمائي 
رهنمائي جو مطلب ڇا آهي ؟ 
رهنمائي جا اصول 
را جا معمول 
گروپ رهنمائي 


7- والدين, ڪٽنب ۽ ڪميونٽي سان گڏ ڪم ڪرڻ 
اجڪلھ جي ڪٽنبي زند کي 
مضبوط ٻ _ طرفا لاگايا قائر ڪرڻ 
لھ وڇڙ جا مؤثر طريقا 
بھٽر انداز ۾ شموليٽ تي اٿر انداز ٿيندڙ ڳالھيون 
اتان روالد بز ڻيَڪ أ# 
خاص ضرورتن وارن ٻارن جا ڪننب 
ڪميونٽي سان رابطو 


حصو َيون: ابنداشي تعليم حو ننصاب 


8- جسماني نشونا کي ودانن 
حرڪي مھارتن جي اهميٽ 
ٻارن کي پنھنجن جسمن جي سار سنڀال لھڻ جي تعليہ ڏيڻ 
والدين ۽ ڪٽنب سان گڏ ڪم ڪرڻ : 


113 
114 
119 
123 
125 
127 


141 
142 
145 
155 
13 


165 
16 
19 
172 
176 
177 
178 
10 


15 
15 
14 
126 


”197707 
090 دانھڻ قدم 
تا او نات 
لا شو اد ڃا ند 
سماجي ۽ جذباتي نشوفا ۾ دٻاءُ سو عتصر 
والد ين ۽ ڪٽنين سان لاڳاڀا 


رياضي ءِ ننڍا ٻار 
10 
ننڊا ٻار ۽ سماجي اڀياس 


11- زباني ۽ لکڻ پڙهڻ جي صلاحيت جي سکيا 
زبان جي سکيا 


لکڻ پڙهڻ جي سکيا 


2- نشوفا ۽ سکيا مر مدد لاءِ ٽي ٽيڪنالاجي جو استعمال 
ٽي وي ۽ ننڍا ٻار 
وڊيو گيہ جو موبھارو 
ڇا ڪمپيوٽر نوا جي لحاظ کان منامب طريقن ۾ ڪتب 
آٹي سگھجن ٿا 


ڪمپيوٽر ۽ سافٽ ويئر پرو گرام جي چونڊ 


199 
199 
204 
206 
206 
211 


213 
2150 
217 
220 
225 


229 
230 
235 


239 
240 
242 


243 
246 


يا - نو ڀ 





شُڪار رهيو آهي . انھيءَ زواليُي جا ڪھڙا سبب آهن. اهو خود هڪ 
تفصيلي ڪتاب جو محتاج موضوع آهي. ٿلھي ليکي استادن جي 
“. 3 > ا‬ .“ 5 يي - 
نربيت يا ٽريننگ جي اهڙي نظام جي کوٽ اهي جيڪو بد لندڙ 
م مربوط رکي ۽ انھهن کي جديد سائنسي طريقن ۽ مشاهداتي ححربن جو 
ماهر بٹائي د گي وقتٽ ايه جى اهڙي ڪا 
روايان هيٺ حانگي ء 61-0 يي جي اٿرن جو ادراڪ بيدا 
ڪري ۽ شخصي طور تي بي لوٽ بنجي ٻارڙن جي ڏهني اوسر جو 
جذبو پيدا ڪري, پڻ اڻھوند ۾ رهي آهي . 
هي ڪتاب پري پرائمري ۽ پرائمري تعليم جي جد يد طور طريقن 
بت هڪ تعارفي ڪتاب اهي . سنڌيڪا اڪيڊمى ءَ جىي ڪوشش 
رهي اهي ت سنڌ جي ماڻهن جي تعليمي نفسياتي تربيٽ ۽ انھن جي 
0 
ڪردار نيڀانجي . انھيءَ مقصل کي سامھون رکي اسا ن ”تعليم ء 
نفسيات“" ڪٿاب ان ”ابتدائي تعليم جي ٿه جو هي ڪتاب 
سنڌ جي استادن لاءِ خاص طور تي پيّش ڪري رهيا آهيون. اسان کي 
اميل آهي. هي :ضنثايخ داي تغل جن اسنها ۽ ٻارن جي سماجي 
توڙي ڇڏ نائى نسُونما م استنتادن سان گڏ والد بن لاءِ پڻ پڻ رهٽما ثاٽ 
نور احمد ميمڻ 


سنڌ يڪا اڪيڊمى 







يه 4 : 
1 ٍٴٌ ٌ جهن هر پر يهيم يرم يه,:يمي يره »يھا هه 
يي ڪه “يڊ يريپ يڪي ٽو_ايئي بر ٽيا ريه يهود يدي :يتير “هد بابر ديان؟ ‏ ڪي 


حصو پهُريون 
حو بعارف 


ٽا يي نر يرڪ يديا يا يئ 


کي ؟ يرڍ يي يئ اه ري يي يي 





آ1 تعليم جي پيشي تي هڪ نخر 


گف 6 ي پيئسي سَي ڪ مخ 


جيئن ت هيءُ هڪ تعارفي قسم جو ڪتاب آهي, تنھهن ڪري 
ڪيترن مسئلن کي مختصر طور بيان ڪيو ويو آهي . انھيءَ سطح تي 
پڙهائڻ لاءِ گھربل ڄاڻ ۽ ضروري مھارتون حاصل ڪرڻ لاءِ توهان کي 
قام گھڻي اڀياس ۽ مشّق جي ضرورت پوندي. جيئن جيئن توهان هي 
ڪتاب پڙهندا وڃو ت جيڪا ڄاڻ حاصل ڪيو, انھيءَ بابت ٻين سان 
او ناو اگ 7-04 ]تا جو. مڻاهااو. :ڪن 
وڃو. ائين ڪرڻ سان توهان شروعاتي ٻاراڻي (۱118000) (118]1) تعليم 
بابت هڪ گھرو ادراڪ حاصل ڪندؤ. 

هن باب م سشّروعاتي ننڍ پڻ جو تعليم ڪار (11081108)01) ٿيڻ جا 
بسسُوران (556101181ع10]16٣19)‏ بھلو سان ڪيا ويا آهن. انھن مسئلن تي يحٿت 
ڪرڻ کان اڳ شروعاتي ٻاراڻي تعليہ جي پنجن بنيادن تي هڪ نظر 
وڌي وئي آهي) جن تي چوٿين کان ستين بابن تائين وڌيڪ تفصيلي 
بحثتُ ڪيو ويندو. 


شروعاتي باراڻني تعليم حي پيڙھه 

شروعاتىي ٻارائي تعليم اڀياس ۽ علم جو هڪ منفرد ميدان آهي, 
جنھن جي پنجن بنيادي عنصرن تي تنظيم ڪاري ٿيل آهي. انھن 
بنيادي جزن ۽ انھن جي هڪ ٻئي سان تعلڻ کي سمجھڻ سان توهان 
کي ننڍن ٻارن سان ڪم ڪرڻ لاءِ گھربل واضح سوچ پيدا ڪرڻ ۾ 
مدد ملندي. اُنھن بنياقي) سزرزيامان نوي بر امتاداسي اټ وي بين 
۽ محنت کان سواءِ لاڳو نر ٿو ڪري سگھجي. 


ابتدائي تعئيہ جي سي ط 


1.- بارن ۽ انشن جس نشو و نيا کي سمجشو 

ڪا 
آهي .ناي ٻا راي تعليمم ڪارن (110100680015) جو خيال آهي َٰ 
تعليسي تحربن جو بنياد سڀ کان اڳ ٻارن جي ضرورتن ۽ دلچسپين تي 
آهي . انھن ضرورتن ۽ دلچسپين کي سمجھڻ لاءِ بالفن کي لازمي طور 
ٻارن کي انفرادي ۽ اجتماعي طور سمجھڻ گھرجي . ٻارن جي نسو و تا 
جو مطالعو ڪر سان ننڍن ٻارن جا استاد مخحصوص عمرين ۾ ٻارن جي 
عام رواجي ڪرداري روين جي ڄجاڻ حاصل ڪري وٺن ٿا. انهن کي 
اها . خبر پئجي وڃي ٿي ت, ٻارن ۾ انفرادي اختلافن جو وجود آهي ۽ 
اهي انھن اختلافن جي سڃانپ جي قابل ٿي وڃن ٿا, اها ڄاڻ کين اهڙو 
ساز سامان ۽ سرگرميون چونڊڻ ۾ مدد ڏئي ٿي:, جيڪي ڪلاس ۾ سکيا 
وا ڻا . اٿ ** َ‫ 

ايليمينٽري اسڪولن ۾ استاد جيڪي نصابي ڪتاب ڪم آڻيندا 
آهن, انھن جي مواد کي توحہ سان ترتيب ڏنو ويندو آهي ٫‏ ۽ ان کي هڪ 
خاص سلسلي ۾ پيش ڪيو ويندو آهي . 00 7 6 
ڪتاب ۾ ايد سڀ کان پهرئين جيان, پوءِ پکين ۽ انھن کان پوءِ اعليٰ 
جي کير پيئاريندڙ جانورن جي اڀياس تي زور ڏنل هجي . اهي 

د جيڪي پرائمري جماعٽن جي شاگردن تي اهڙو سختيءَ سان ٺھيل 
---- هي ٻارن جي سو و فائي ضرورتن ۽ دلچسپين 
کي سمجھڻ بجاءِ تعليسي سرگرمين کي سکيا لاءِ موجود ساز سامان 
مطابن هلائن ٿا. 


2- رانھ جا موقعا مضيا ڪربو: 

شروعاتي ٻاراڻن پروگرامن جو ٻيو اهم حصو اسڪول جي وقت 
دوران بارن كي راند روند م مصروف ٿيڻ لاءِ وقت ڏيڻ آهي . راند ہ 
انھن اهم طريقن مان هڪ آهي, جن سان ننڍا ٻار پنھنجي اآسپاس جي 
دنيا بابت ڄاڻ حاصل ڪن ٿا. انھيءَ جي بجاءِ جو وڏا ٻارن کي ٻڌائين 
ت انھن کي ڪھڙين شين جي ڄاڻ حاصل ڪرڻ گھرجي, ٻارن کي 
پنھنجي ماحول بابت اهم ڄاڻ خود حاصل ڪرڻ ۽ حقيقي ٿين کي 
پنھنجي سر ڪتب آڻڻ جي موقعن جي ضرورت هوندي آهي . ٻارن کي 


13 تعليم جي پيشي تي هڪ نخشر 
ان دوران پنھنجو سامان ۽ راند جا دوسٽ چونڊڻ سان جيڪا سکيا حاصل 
ٿيندي اها ڏاڍي حيرت انگيز هوندي. 

والدين ۽ استادن جي اڪٽريت راند کي ٻارن لاءِ هڪ خوشيءَ 
جوڳو تحربو ت سمجھي ٿي, پر گھڻا انھيءَ سرگرميءَ ۾ لڪل تعليمي 
صلاحيت کي سمجھي ن ٿاسگهن. نتيجي طور راند کي گھڻو ڪري 
وقت ضايم ڪندڙ سرگرمي سمجھيو وڃي ٿو ۽ ڪلاس جي بمعنيٰ 
ڪم ڪار وارن تحربن کان خارج ڪيو وڃي ٿو. پر شروعاتي نن پڻ جا 
تعليم ڪار سمجھن ٿا تم رائد ٫‏ هڪ اهم ذريعو آهي, جنھن مان ٻار 
ٻوليءَ بابت سکيا حاصل ڪن ٿا پاڻ ۾ عقلي تصور پيدا ڪن ٿا 
سماجي لاڳاپا جوڙين ٿا جسماني مھارتون مضبوط ڪن ٿا ۽ دٻاءَ 
(50)655) کي منھن ڏيڻ سکن ٿٿا. مختصر طور راند ٻار جي سو و فا 
()160»610[011161) جي هر رخ کي وڌائي ٿي ۽ سُروعاتي تعليہ جو هڪ 
اهم جزو ليکي وڃجي ٿي. 


3- سياڊي ۾ جدباني نشو ونعا ۾ ٫هنماني‏ ڪريو: 
شروعاتي ٻاراڻي تعليمہم جو ٿيون عنصر ننڍي ٻار جي سماجي ۽ 
جذ باتي نشو و فا ۾ رهنمائي جي اهميت تي زور ڏئي ٿو. شروعاتي سالن 
دوران ذهن کي سکيا ڏيڻ جيتوڻيڪ هڪ اهم ڪم آهي, پر ننڍن 
بارن جا استاد انھيءَ کي ب ايٽرو ئي اهم سمجھن ٿا ت ٻارن کي 
خوديءَ .. ٬شحبوط‏ احساس پيدا ڪرڻ هم عمرن ۽ وڏن سان هاڪاري 
ي م تعلق پيدا ڪرڻ ۽ ڪپيترن هاڪاري ۽ ناڪاري جذبن مان 
گذرڻ وقت صحيح فوني عمل ڪرڻ ۾ مدد ڏين. ننڍن ٻارن جي انھن 
ميدانن ۾ رهنماڻي ڪر لاءِ ٻارن جي نو و غا جي علم ۾ هڪ مضبوط 
پس منظر ۾ هڪ حساس, اندروني بصيرت رکندڙ بالغ فرد جي ضرورت 
آهي. مؤثر سماجي مھارتن جي واڌ ويجھ ۽ جذباتي صحت کي ڀروان 
چڙهائڻ شروعاتي ٻاراڻي نصاب جا ڪارائتا حصا آهن. انھيءَ سان استاد 


جو ڪردار وڌيڪ پيچيدو ت ٿي وڃي ٿو پر مجموعي طور ٻارن کي 
قام گھڻا فائدا حاصل تين ٿا 


ابتدائي تعنيم جي سي 14 


4- والدين:. خانسان ۽ ڪميونتٽييءَ يي ماڻشن سان ڪڏڊجي 
ڪم ڪربيو:ِ 

ڪميونٽيءَ جي ماڻهن سان سھڪاري لاگايا پيدا ڪرڻ آهي . تعليم 
ڪارن ۾ انھيءَ تصور کي جيتوڻيڪ ويجھڙائيءَ ۾ ئي مڃتا ملي آهي, 
پر ننڊن ٻارن جي استادن ۽ خاندانن ۽ ڪميونٽيءَ جي ماڻھن سان 
گڏجي ڪم ڪرڻ جي هڪ ڊگھي روايت موجود آهي. مؤشر ٻہ طرفو 
لاڳاپو ۽ لھ وچڙ سڀني جي خيال رکڻ جو ماحول ۽ والدين ۽ ٻين 
کي قام گھڻا فائدا حاصل تين ٿا. 


5- ننوي ((10ه:ء٣:(])‏ کي سمجشو ۽ ان کي سوتثر رمونسِ منشن ٿيو: 

شروعاتي تعليہ جو آخري بنيادي عنصر ننڍن ٻارن جي زندگين تي 
اثراندز ٿيندڙ تنوع ۽ گوناگونيءَ جي انيڪ جزن کي سمجھڻ ۽ انهن 
جو قدر ڪرڻ آهي . ثقافتي بسمنظر جنس سبب پيدا ٿيندڙ اختلاف ۽ 
ار نداي ذهني اختلاف ٻارن جي سُّو و نا ۽ سکيا تي ان 
وجھن ٿا ۽ اڃا وڌيڪ اها ڳالھ ت شروعاتي ٻاروتڻ جي مٿّي بيان ٿيل 
سڀني بنيادن تي تنوع جو اثر ٿئي ٿو. 


مَندن باون کي پڙھائڻ 

توهان کي هاڻي جيئن ت شروعاتي واقفيت ٿي ڇڪي آهي, تنھن 
ڪري هڪ قدم اڳتي وڌائي ننڍن ٻارن جي تعليہ تي ڪجھ وڌيڪ 
شحصي انداز سان نظر وجھو. انھيءَ سان توهان کي انهيءَ ميبدان م‬ 
”9 5 اي 
خوبين ۽ آمادگيءَ ءَ ((1100181101) تي هڪ نظر وجھو ۽ انھن کي هيٺ 
ڏنل بيان سان ڀيٽي ڏسو. جيڪڏهن ڀيٽ جو نتيجو سٺو نڪتو آهي 
تم شروعاتي ٻاروتڻ جي تعليہم ۾ توهان جي دلچسپي توهان کي هڪ 
پيداواري پيٿي ڏانھن وٺي وڃي سگھي ٿي. جيڪڏهن ن ت توهان کي 
هن پيشي سان ڪو معاهدو ڪرڻ کان اڳ وڏي سوچ ويچار ڪرڻ جي 
ضرورت آهي ۔ 
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اسان مان گھڻن کیى اهڙا هڪ ٿيا هڪ کان وڌيڪ استاد ياد هوندا, 
جن اسان جي زندگين تي سگھارو اثر وڌو آهي. ثايد اهو ڪو 
رحمدليءَ تي ٻڌل عمل هو هڪ فرد طور توهان جي ذات تي يقين هو 
با انھيءَ شخص جي ڪلاس ۾ اچڻ سان جيڪو جوش ۽ خروش پيدا 
ٿيندو هو اهي توهان کي ياد آهن, پر بدقسمتيءَ سان ڪجھ ماڻهن کي 
شايد اهڙا استاد ٫‏ ياد هجن جن پنھنجي قول يا فعل سان بي خبريءَ ۾ 
1 ڄاڻي واني ,٫‏ ڪنورتا سان شاگردن جون دليون ڏکائيون هجن . استاد 
کي ٿار گھڻو فائدو پھجائڻ سان گڏوگڏ قام وڏو نقصان ڏيڻ جي . 
قوت هوندي آهي . 

ها اڪ هر بي تي؛ ڪاراي ُتي آهي , پر اها انھيءَ 
صورت ۾ قام وڌيڪ ڪارائتي ٿي وڃي ٿي, جڏهن بالغ فرد ننڍن 
ٻارن سان گڏ ڪم ڪن ٿا. توهان پاڻ کي اها قوت استعمال ڪندي 
ڪيئن ٿا محسوس ڪريو؟ ڇا توهان انھيءَ کي ٻار جي واڌ ويجھ 
(2100/]1)) ۽ نشو ونا (196»6101116110]) ۾ هاڪاري غوني مدد ڪرڻ لاءِ 
ڪ آڻيندؤڙ؟ جيڪڏهن ائين آهي تر توهاڻ ايندڙ وقت ۾ ٫‏ تعليم کي 
سن موقعن وارو پيُو سمجھي سگمو ٿا. 
شُروعاتي ٻارونڻ جي تعليم ڪار جا ڪرت او 

ننڍن ٻارن جا استاد شاگردن جي نسو و ما ۾ مدد ڪندي ڪيترن 
ئي ڪردارن ۾ ڪم ڪن ٿا. انھن مان سڀ کان واضح ڪردار سکيا 
جي عمل م سھوليٽ بيدا ڪنداڙ (1:80111)8101) - جو آهي .هن کي 
پيهٽيتي: ڀڇڙ ڳر كوَيوة نان بابت وڌيڪ ڄاڻ حاصل ڪرڻ ۾ مدد ڪرڻ 
جي استادن کان گھڻي قت کان توق ڪجي. پئي ويئي آهي. جيئن ت 
ننڍا ٻار فطري طور تقريباً هر شيءِ بابت پرنيسس هوندا آهن, تنھن 
ڪري اهو هڪ وڏو دلچسڀ ڪردار پڻ آهي ۔ 

استاد ٻارن جي سارسنپال ۾ سندن صلاحڪار جو ڪم ب ڪن 
ٿا. بظاهر ت شروعاتي ٻاروتڻ جي عملي کي صلاحڪار طور ڪا سکيا 
ورتل ن هوندي آهي, پر اهي ٻارن جي سماجي ۽ جذباتي نشو و غا ۾ 
رهنمائي دوران ڪيتريون ئي ساڳگيون مھارتون ڪ آڻيندا آهن. 
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استاد ۽ خاص طور پرائمري سطح وارن استادن کان ڪيترن ئي 
معمول وارن (100110118) ڪمن جي ب توقم ڪئي ويندي آهي . مٿال 
طور: ءي اسڪول ([50](00 )1"٣6‏ سطح جا استاد سارسٽيال جو ڪم 
ڪري سگھن ٿا .دص ما ب ڪر تي بيھاري 
سگھن ٿا پر ننڍن ٻارن جا ڪيترائي استاد قوت بت علڪا کا تاو 
ڪري بورچجي طور ٫‏ خدمتون سراعغام ڏئي سگھن ٿا. جيتوڻيڪ ٻارن 
کي ب اسڪول جي بنيادي ڪمن ۾ شامل ڪرڻ ضروري آهي, پر 
استاد لاءِ ضروري آهي تت آهي خدمتون مھيا ڪرڻ ۾ سندن ڪردار 

سُروعاتي ٻاروتڻ جا استاد تعليمي ماهرن طور ٫‏ خد متون سرايُام 
ڏين ٿا. شروعاتي ٻاروتڻ جي نصاب جي مربوط هئڻ سبب اهو ضروري 
آهي ت اسان کي موسيقي, آرٽ ۽ جسماني تعليہ ۾ ٻارن جي اڳواڻي 
ڪرڻ ۾ ڪا ڏُکيائي پيش ن اڇڻ گھرجي . اهڙا ماهر ايليمينٽري سطح 
تي ت دستياب ٿي سگھن ٿا پر شروعاتي ٻاروتڻ جا بھترين استاد ٻين 
طرفان ملنداڙ محدود موقعن ۾ اضافا ڪن ٿا. 

ايد انھن انيڪ ڪردارن جي هڪ گڏيل ۽ مخاتصر صورت ۾م 
ننڍن ٻارن جا استاد پنھنجن شاگردن لاءِ ماءُ پيءُ جو متبادل پڻ ٿين 
ٿا. اڪثر والدين گھر ۾ ٻارن جي موجودگيءَ ۾ ت پنھنجيون 
ذميواريون صحيح طرح نباهين ٿاءِ پر ننڍا ٻار اسڪول جي ماحول ۾ 
والدين جي خدمئن جي ضرورت محسوس ڪندا آهن. ننڍن ٻارن کي 
پيار, رهنمائيز هم افزائي سھڪار ۽ مثال (110061) جي ضرورت 
وي رهن اس . ۽ اآهي: ضيمي. صسرزعاق. تاو دڻ٬جق‏ :استاھ يئ ”ڪرهار 
جا لازمي جزا آهن. 
شروعانبي ٻارونڻ جس تعليم ڪا, جون دمبو رايون: 

شروعاتي ٻارتڻ جا استاد پنھنجن مخصوص ڪردارن سان گڏو گڏ 
ٻيون اهم ذميواريون ٫‏ كُن ٿا. مجموعي طور شروعاتي ٻارتڻ جي 
تعليم ڪار جي سڀ کان اهم ذميواري ٻارن جي خحائدانن لاڪ رڪيل 
(ع40«009) جو ڪم ڪرڻ آهي .تو اي عُوني مطلب آهي 
ٻار ۽ خاندان جي ڀلائيءَ وارين ڳالھين کي عام ڪرڻ. ٻارن ۽ خاندانن 
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جي ضرورتن جي پورائي ۾ مدد ڪرڻ جي ڪم ۾ اگواڻي ڪرڻ هڪ 
اهڙي ذميواري آهي, جيڪا شروعاتي ٻاروتڻ جي تعليمہ ڪارن کي 
لازماً کي آهي . هيٺ شروعاتي ٻاروتڻ جي تعليہہ ڪارن کي ٻارن ۽ 
خاندانن جي وڪالت کي ترجيح ڏيڻ جا اهم سبب بيان ڪجن ٿا 
* شروعاتي سالن جي اهميت: اها ڳالھ ڏاڍي اهميت رکي ٿي ت, ننڍن 
ٻارن ۽ انهن جي خاندانن کي سُروعاتي سالن ۾ ممڪن حد تائين 
سڀ کان بھترين تعليم ۽ ڌيان ڏنو وڃي ۽ هر سطح جي پاليسي 
سازن کي اهو پيغام بار بار ٻڌڻ گھرجي. 
هه شروعاتي تعليم کي گهٽ اهميت: ننڍن ٻارن ۽ خاندانن لاءِ ڪنھن 
اداري کان ملندڙ سھڪار جي کوٽ ظاهر بيٺي آهي. ننڍن 
ٻارن ۽ خاندانن جي ٻين جي كن م اهميتٽ وڌائد لا استادن ء 
ٻين ماڻھن کي سخت محنت ڪرڻ گھرجي . 
استادن جي هڪ واڌو ذميواري تعليہ جو سلسلو جاري رکڻ آهي. 
تعليسي ميدان ۾ محانقن جي تحقيق ۽ استادن پاران ڪلاس ۾ اختيار 
ڪيل اجفا تن ٫ټتي‏ آڌار تي نندڍن ٻارن جي بعٽر تعليم بابت اسان جي ڄاڻ 
۾ اضافو ٿيو آهي . علم جي انھيءَ وڌندڙ ذخيري کان پاڻ کي واقف 
رکڻ لاءِ استادن کي ڪلاس وٺڻ, ورڪٿاين ۾ شريڪ ٿيڻ ۽ 
شروعاتي ٻاروتڻ جي ماهرن جي آخري ذميواري اخلاقي هلت چلت 
جي ضابطي جي ڄاڻ ۽ ان جي پيروي ڪرڻ آهي . انھيءَ ضابطي جو 
بنياد انھن اقدارن جي مجموعي تي آهي, جنھن جون ڀاڙون شروعاتي 
ٻاروتڻ جي ميدان ۾ کٽل آهن 
ننچن ٻارن کي پڙشائڻ لاءِ ڪشربل مشارنون: 
پڙهائڻ ۾ درپيش ذميوارين ۽ مشڪلاتن ان کي هڪ قام کيو 
پِيسُو بٿائي ڇڏيو هي .ين سد پنھنجي شخصي توانائن مان فائدو 
وٺڻ: ۾ ٻارن .۾ ٺن. فردڻ سان رابطي. جي. ذريعي ينھتخي پرهاڻڻ. جي 
صلاحيت جي تعمير ڪري ڪامياب ٿي وڃن ٿا. سو پڙهائڻ لاءِ ٽن 
اهم قسمن جون مھارتون گھربل آهن: 
1 ٻارن سان سلھاڙجڻ. 
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2_ ماحول تيار ڪرڻ. 
3_ ٻين بالفن سان گڏجي ڪم ڪرڻ. 

ٻارن سان ٻين عمل (11[01811]) 1 ]011 111)81860)1118): 

شروعاتي ٻاروتڻ جو استاد پنھنجي ڏينھن جو گھڻو حصو ٻارن 
سان غيررسمي طور رلي ملي ۾ گذاري ٿو. ”محسن! ٻيو رانديڪو 
کڻڻ کان پھريان اها پزل (1907716) واپس شيلف تي رکي ڇڏ.” 
شعيب! انھي ءَ ڏڪ سان تو کي ايداءُ ت ڏاڍو ٿيو هوندو.“ "”حنيد کي 
ٻڌاءِ تو کي ڪيترو ن سخت سور پيو ٿئي.“ " "عمير! مون کي پڪ ت ن 
اهي ت ماڪوڙيون ڇا کائينديون آهن, پر اسين انھيءَ بابٽ ڪجھ ڄاڻ 
شايد ڪمپيوٽر تان وٺي سگمون ٿا.“ اهڙي قسم جون حالتون ٻارن 
جي سّووا ۽ واڌ ويجھ ۾ مددگار ٿيڻ لاءِ ڪيترائي موقعا مھيا ڪن 
ٿين. حساس استادن کي خبر هوندي آهي ت, اڳتي وڌي ٻارن سان 
گفتگو ڪرڻ لاءِ صحيح وٽ ڪھڙو آهي يا ڪڏهن پوئتي بيھي فقط 
مشاهدو ڪرڻو آهي. 

پڙهائڻ لاءِ ٻارن جي وڏن ۽ ننڍن گروپن سان ڪم ڪرڻ جون 
مھارتون گھربل هجن ٿيون. انھن جو ڌيان حاصل ڪرڻ, ڪنھن 
پراجيڪٽ ڀا عنوان ۾ شاگردن جي دلچسپي برقرار رکڻ, هڪ 
سرگرميءَ کان ٻئي ڏانھن آرام سان منتقل ٿيڻ ۽ ڪاب ڄاڻ دلچسپ 
فوني ۾ پيش ڪرڻ مھارتن جا ڪجھ اهڙا قسم آهن, جن کي ڪتب 
آ ني استاد ننڍن ٻارن جي گروين سان ڪم ڪرڻ ۾ ڪامياب ٿي 
سگھي ٿو. 7-0 
وقٽت ڪم آڻڻ گھرجن, ۽ جيئن اهو اطمينان ٿي سگھي 2 هر ڳالھ آ رام 
سان اڳگتي وڌي رهي آهي . 
ماحول تيار ڪرڻ: 

شروعاتي تعليسي غربا سڀ کان بھتر تڏهن ٿي سگھن ٿا جڏهن 
ٻار ين کي سرگرميءَ سان پنھنجي مرضيءَ مطابق ڪر آڻين. ڪمہ 
ڪري سکڻ جي انھيءَ عمل مان ٻار پنھنجي چوگرد جي دنيا بابت 
مضبوط ادراڪ جوڙي ٿو. انھيءَ لاءِ ضروري آهي تِ استاد سکيا جي 
ماحول ۾ شين کي توج سان تيار ڪري ۽ رتا جوڙي. سُّروعاتي ٻاروتڻ 
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جو استاد شاگرد جي دلچسپين ۽ ضرورتن کي سمجھي موجود ين کي 
اهڙي غُوني ترتيب ڏئي, جيئن اهي نننڍي ٻار جي ڌيان کي تحرڪ ڏين. 
نيبن شين کي واري وٽيءَ سان ڪذهن ڪلاس ۾ ۽ ڪڏهن رائد جي 
ميدان ۾ اڻي ۽ ڪڏهن ٻاهر رکي استاد ٻارن کي مستقل طور اسڀاس 
0 ٿا 
9-0 ڪلاس کي 9 0 399 ٣‏ 

ڻ لاءِ استاد کي پنھنجي ذاتي صلاحيان, ٻارن بابٽ ڄاڻ ۽ ند 
.. ڪرڻ گھرجي . 
وڏن سان گڏجي ڪم ڪرڻ: 

گھڻا ماڻھو تعليہ جي پيٽي ۾ انھيءَ لاءِ داخل ٿيندا آهن ت, اتي 
کين ٻارن سان ڪم ڪرڻو پوندو پر استاد پاڻ کي اڪٽّر وڏذن سان 
يي ڪم ڪندي ڏسن ٿا. ٻين استادن, مددگارن ۽ تنظيمن سان لھ 
وچڙ ۽ مؤثرفوني ڪم ڪرڻ سان پڙهائڻ جي عمل سان لا ڳا پيل 
ڪيترائي ڪمہ وڌيڪ انتظام ۾ اچي سگھندا: انھيءَ کان سواءِ 
سُروعاتي ٻاروٽڻ جي ڪلاس م‫ سٿي سا لاء والد ين ٬ء‏ ڪميونتي 
جي ماڻھن سان مضبوط لاڳاپا ضروري آهن. 

گھنن استادن کي وڏن/ بالغن سان انھن لاڳگاين جي اهميت جو 

ٻَڌي حيرت ٿئي ٿي. .132 وڌذيڪ اهو َّ ٻٻن بالغن سان سلهاڙجي 
ڪم ڪرڻ کي ڪارامد بنائڻ گھڻن استادن لاء ابٽرو سولو ڪم لن 
آهي . انھن جي ڪاميابيءَ لاءِ مختلف حڪمت عمليون ۽ نئون انداز 
فڪر ضروري آهن. 
جا مون کي پڙهائڻ ڪشرڊي؟ 

مي بيان ٽيل ڪردارن, ذميوارين ۽ مھارتن تي هڪ گھري نظر 
وجعو. ڇا توهان پاڻ کي ننڍن ٻارن جي۔ هڪ استاد طور تصور ڪري 
سگمھو ٿا؟ پڙهائڻ جي ڪم ۾ درپيش مشڪلاتون فرضي ن پر حقيقت 
جو ڪم توهان کي هڪ پيْي طور اختيار ڪرڻ گھرجي ؟ جيستاڻين 
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توهان ڪو فيصلو ڪريو, ٻيا ماڻھو پڻ انھيءَ عمل م توهان جي مدد 
ڪري سگھن ٿا. جڏهن پڙهائڻ کي هڪ پيُي طور اختيار ڪرڻ 
بابت سوچ ويچار ڪريو ت هيْين مان سڀڀئي يا ڪو هڪ ڪر ڪرڻ 
بابت سوچيو: 


.ڻج استا کي ڪم ڪندي ڏسو: جيڪڏهن ٿي 


سگھي تم هڪ کان وڌيڪ استادن جو مشاهدو ڪريو. ٻارن سان 
سلهاڙجي ڪم ڪرڻ وقت استاد جيڪو ڪجھ ڪن ٿا ان جو 
تنقيدي تجحزيو ڪريو. ڇا توهان پاڻ کي ساڳيا ڪم ڪندي ڏسي 
سگھو ٿا؟ 
ٻارن سان ڪم ڪندي وقت گذاريو: توهان جيترو وڌيڪ وقت ٻارن 
سان گڏجي ڪم ڪندي گذاريندؤ, ايترو توهان پاران اهو طئي 
ڪرجا وڌيڪ آمڪاڻ هزند ت, جا توهان شضثا استاد ٿي. سگھو: 
ٿا؟ پاڻ کي استاد طور تصور ڪريو ۾ اڳ بيان ٿيل سڀشي 
ڪردار ڪرڻ جي ڪوشْسًُ ڪريو. 
ٻين کان راءِ وٺو: جيڪي استاد توهان کي ننڍن ٻارن سان رلي ملي 
ڪم ڪندي ڏسن ٿا اهي توهان جي پڙهائڻ جي صلاحيت 
بابت ڄاڻ ڏيڻ جا شايد سڀ کان بھتر ذريعا آهن. انھن کي 
چئو تہ توهان کي دبانتداري سان راءِ ڏين. هر ماٿھوءَ 
ڪي ڪمزوريون ۽ ڪي صلاحيتون ٿي سگهن ٿيون. اهي 
ٻئي ڳولهيو. 
پنهنجين مخفي صلاحيتن جو تجزيو ڪريو: پنھنجي ذات جو عحريو 
جيتوڻيڪ هڪ سخت ڪشالي وارو ڪم ٿي سگھي ٿو پر 
گھٹين صورتن ۾ اهو توهان جي مھارتن تي تنقيدي نظر وجھڻ ۾ 
مددگار ٿي سگھي ٿو. پنھنجون ذاتي صلاحيتون ۽ ڪمزوريون 
گولھي لهو. اهي استاد جي ڪردار ۽ مھارتن سان ڪيٽرو ميل 
کائن ٿيون؟ 

جڏهن توهان شروعاتي ٻارن جي تعليمہ کي هڪ پيٹڻي طور 


اينائيندؤ ت توهان کي محسوس ٿيندو تن توهان ڪجھ ڪردارن ۾ ٻين 
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حاصل آهن. ڪم جا ڪھڙا پھلو توهان لاءِ وڌيڪ ڏکيا ٿي سگھن 
ٿا؟ توهان انھن ڏکين ڪردارن کي ڪم لائق بنائڻ لاءِ ڇا ٿا ڪري 
سگھو؟ خوش قسمتيءَ سان سٺا تعليسي پروگرام انھن ڳالھين ۾ توهان 
جي رهنمائي ۽ تربيتٽ ڪري سگھن ٿا. 

استاد ٿيڻ جو فيصلو ڪرڻ اڪشر حالٽتن ۾ مشڪل هوندو آهي . 
جنھن لاءِ سوچ ويچار ”8-0 .ين اي 
توهان شروعاتي ٻاروتڻ جي تعليم جو اڀياس شروع ڪري رهيا آهيو ت, 
اهو فيصلي جو عمل شروع ڪرڻ ب اهميت وارو آهي . جيئن توهان هڪ 
باب کان پوءِ ٻيو باب پڙهندا وڃو ۽ ان جي مواد سان لاڳاپيل مسئلن 
تي هم ڪلاسين سان بحٹ مباحشو ب ڪندا وڃو ت, انھيءَ تي ب غور و 
فڪر جاري رکو ت, ننڍن سار جي. استاه طور توهان ڪيترو فٽ ٿيو 
ٿا؟ اهو ٫‏ شابد ڪارامد .8 سگھي ت توهان شروعاتي ڀازوڈ ٫‏ 
تعليمہ جي تعارفي ڪورس جي ٻڄاڻيءَ تي ٿوري دير ساهي ڀٽي هن 
باب ۾ پيُ ٿيل نظرين تي هڪ دفعو ٻيھر نظر وجھو. انھن معاملن 
جي ڪيترائي دفعا تڪ تور کان پوءِ توهان شروعاتي ٻاروتڻ جي استاد 
طور پنھنحين مخفي صلاحيان جو حقيقت تي ٻڌل جائرو وُڻ لاءِ بھٽر 
طور تيار ٿي سگھندؤ؟ 


هن باب ۾ شروعاتي ٻارو نن ( ۾ ]ل[ز(]7) (]ټ1) جي تعليم جي 
موجوده طريقءِڪار جي تاريخي بنيادن جو جانزو ورتو ويو آهي . ماضيءَ 
جي جن شخصن ۾ واقعن شروعاتي ٻاروتڻ جي تعليمہ جي جيورت رين 
ڪئي آهي, انھن جو جائزو وٺي توهان انھيءَ دلچسپ ميدان جو گھرو 
اراڪ بيدا ڪري سكمو ٿا.” 


شروعاتي باراڻي تعليم تي اسر وو جيندڙ تاريضي 

ٻهرئين باب ۾ موجوده دور ۾ شروعاتي تعليمہم جي موجوده مسئلن َ 
کان متعارف ڪرائڻ ڻ کانپوءِ هاڻي اسين ماضيءَ جي انھن شخصيتن کي 
بحٹ هيٺ آڻينداسين جن شروعاتي ٻارائي تعلمم ۾ ٿيل واڌارن تي 
وڏو اثر وڌو آهي. انھن شخصين جي ڪيل ڪم جو فھم حاصل 
ڪرڻ سان نندن ٻارن جیى تعليمى يرو 5 من جي نظربي ((111601) ۽ 
عمل )1٣86066(‏ بابت ڄاڻ حاصل ٿيندي. تٻبي,پ_-- 

اڳڻي جن ماڻھن جو ذڪر ٿيندو انھن مان ڪجھ فقط نظرياتدان 
(71[160115)5) آهن. انھن اجيتوڻيڪ ٻارن ء تعلمم ساڻ لاگاپيل ڪجھ 
مسئلن جي ناندذهي ڪئي , پر انھن عملي طور ٻارن سان ڪمر ڪري 
انھن نظرين کي عملي جامو ن پھرايو. ٻئي طرف وري ڪجھ عملي 
ماڻھو (11680)1]1011615) هئا ۽ جن ٻارن جي نسُووغا 3 ۽ سکيا ”- 
بابت نوان ۽ دلچسڀ نظريا پيش ڪرڻ سان گڏوگڏ ڪلاس ۾ 


[ن 


ٻارن سان گُڏ ڪم ڪيو. 
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يو٫پ‏ جا تعليمان مفڪر: 
جد يد تعليمي نظربي ۽ عمل کي پروان ك نت گذريل ڪيترين 

صدين کان_يورپ خاص طور ٻين کان اگرو رهيو آهي .رود وڙ 

سُروعاتي تعليم جي ڪيتٽرن اهم عنصرن جون ڪڙڙيون =_يورپ جي 

نظرباتدانن ۽ عملي ماڻهن جي فڪر سان كنڍي سگھجن ٿيون. 

صارتن لونٺو (1546ع-14837ع) 111)]16]1 1811111[: 
مارٽن لوٿر سڀ کان وڌيڪ مشھور ت پنھنجين مذهبي اصلاح جي 

ڪوششن سبب آهي, پر هن تعليمي فڪر تي ب نفايان اثر وڌو آهي . 

سندس انھيءَ عزم سبب ت عيسائي اصلاح جو بنياد بائبل آهي, هن جرمن 

سماج م هڪ لازمي ڳالھ طور سڌريل تعليم, خاص طور پڙهڻ لکڻ جي 
صلاحيت کي عام ڪرڻ شُروع ڪيو. هن سمجھيو ٿي ت ‏ خدا سان تعلق 

جوڙڻ لاءِ هر ڪنھن لاءِ بائبل پڙهي يي ضروري آهي ۔ 

شروعاتي تعليمہ جي مفڪر طور مارٽن لور پنھنجي دور لاءِ 

ڪيترائي انقلابي نظريا پيّ ڪبا: 

. گرنن ۽ شهرنم اسڪول هجن: اها ڳالھ لوثر جي ڏينھن ۾ 
عام ن هئي, پر انھيءَ دور جي اڳواڻن انھيءَ خيال کي سنجيد گيءَ 
سان وٺڻ شروع ڪيو. 

ه* ڇوڪرن ۽ ڇوڪرين ٻنهي کي تعليم پرائڻ گهرجي: سندس دور تائين 
تعليمہ لڳ ڀڳ مڪمل طور, ڇوڪرين لاءِ مخصوص هئي. لوٿر 
پاران هر شخص جي بائبل پڙهڻ جو مطلب هو ت ٻنھي جنسن کي 
بنيادي تعليمي مھارتون دنيون وڃن. 

18.. .اشنڪولز فڪٽري؛ ام ۽ اشجمالي نهنين نلتاق بشۇوو با "ٿن 
بروان چڙهائين. ٻار جي هر حاظ کان تعلهم جو اهو تصور احڪلھ 
شروعاتي ٻاروتڻ جي تعليم جو اهم عنصر آهي . 

جان امان ڪا سضيننس (1670ع-1592ي) 01118111115 411011 10111: 
شروعاڻي يو هه ”.. 0 2 ۽ 
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طور ننڍن ٻارن جي تعليم جي مسئلي تي بحٿ ٿيل آهي. اسڪول آف 
انفيسي ((1118110] 01 [5601100601) نالي انھيءَ ڪٿاب ۾ اهڙا ڪيترائي نظر با 
بيان ٿيل آهن) جيڪي اڄڪلھ جي شروعاتي تعليمہ جو هڪ حصو 
آهن ...0 ءَ جا شروعاتي سال مجموعي 
نسُوونا لاءِ ڏاڍا اهم آهن ۽ ٻار جي واڌ ويھ ۾ تت لاءِ بالغن کي 
انھيءَ وقت مان فائدو وٺڻ 9-٣‏ ڪامينئس جو اهو ٫‏ خيال هو ت, 
تحرڪ ۽ سرگرمي صحتمند تعليسي تحربن جون پختيون نشانيون آهن. هن 
جي. راي ند[ تار فظري ۽ خقيقق نيا جي پهرين .با تين :ها بجر 
فوني سکي سگهن ٿا. 

جح سكياا٬جي‏ عمل ۾ استاق جي 
ڪردار بابت پنھنجن نظرين کي واضح ڪيو آهي ۽ انھيءَ جي ب 
نثاندهي ڪئي اٿس ت٫‏ سندس خيال ۾ تعليم ڪنھن کي ڏني وڃي . 
تعليم جي مقصد بابت هن هي ءُ خيال پيش ڪيو آهي ,٫‏ 

”ڪو اهڙو طريقو ڳولھي لھجي جنھن ۾ استاد پڙهائڻ جو ڪم 
گھٽ ڪن پر شاگرد ان مان برائين گھو ۽ جنھن جي ذريعي اسڪولن 
۾م گوڙ شور, ضد ۽ ناڪام ڪوششون گھٽ هجن, پر آرام ۽ راحت 
:وڌيڪ هجي.” ڪامينئس وڻندڙ تعليمي تُربن ۽ اهڙن نناگ ڌن بي 
”وڪالت ڪئي ٿي, جيڪي پنھنجي سکيا پاڻ حاصل ڪن. هي انھن 
ماڻھن مان هڪ هو جن سڀ کان پھريان انھيءَ نظربي کي عام ڪيو ت, 
سڀني ٻارن کي تعليہ ڏني وڃي, بجاءِ انھيءَ جي جو فقط خوشحال 
ڪننبن جا ٻار تعليم حاصل ڪن. ڪامينئس جو خيال هو ت, ڇوڪرا 
توڙي ڇوڪيون, هوشيار توڙي موڳا ‏ امير توڙي غريب سڀني ٻارن 
کي تعليہ ڏني وڃي . 
زان راڪ روسهع (1778ع-712ا) 11010556811 180011865 1681۱ : 

روسو جيتوڻيڪ هڪ هنگامن سان ڀريل ۽ ٻي ترتيب زندگي 
گذاري, جنھن ۾ سندس پنجن ئي ٻارن کي ڇڏي ڏيڻ ب شامل آهي ت 
سندس تعليمي عتُريرن شُروعاتي تعليم جي نظريي ۽ عمل کي هڪ رخ 
ڏيڻ ۾ اهمر ڪردار ادا ڪيو آهي. روسو جي سڀ کان مشھور ڪتاب 
”ايلي“ (811[16) ۾ هڪ خيالي ٻار جي آدرشي شروعاتي تعليم تي 
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بحٹ ٿيل آهي. سندس غريرن مان اها ڳالھ واضح ٿئي ٿي ت, هن 

اهڙن تعليمي تحربن جي وڪالت ڪئي, جيڪي سندس دور جي ٻارن 

کي ملندڙ تعليمي تحربن کان قام گھڻو مختلف هئا. سندس فڪر جون 

هيٺيون ڳالھيون اهم آهن. 

هه ناڪاري تعليم (101006811011] .)1168]1٣6‏ انھيءَ مان روسو جو 
مقصد هو ت رسمي تعليمي تحربن کي ٻارنھن سالن جي عمر ٽائين 
مؤخر ڪيو وڃي . 

ه فطرت مان سکڻ: ننڍا ٻار پنھنجي ضرورت جون سڀ ٿيون پنھنجي 
آسپاس موجود فطرت مان سکي سگھن ٿاءِ انھيءَ عرصي دوران 
ڪتابن تي پابندي هئڻ گھرجي . 

ْ. تعليم جو زور حسي ((561501) تجربن تي هئڻ گهرجي: ڇھڻ, جکڻ ۽ ء 
نون مظھرن ۽ آوازن کي. تحربي هيٺ اڻڻ, وسيلي روسو شروعاتي 
تعليير جي. تممير ڪرڻ تن چاهي. 

ٍ. ٻارن کي پنهنجن تعليمي تجربن جي چونڊ جي ضرورت آهي: روسو 
سمجھيو ٿي ت جڏهن ٻارن کي پنھنجي منھن ڇڏيو ويو ت اهي 
پنھنجي نشْووفا لاءِ بھعتر ڪم پاڻ چونڊي وندا. 

* ٻاروتڻ نشووفا جو هڪ ڏاڪو آهي: روسو سڀني کان اڳ اها دعويٰ 
ڪري انھيءَ حقيقت کي مڃيو ت ٻار فقط قدبت کان سواءِ ٻين 
ڪيت رن گالهت ت: داوڌڻ. کان مختلف آهن. اهي مختلف غوني 
سوچين ٿا سندن عقلي دليل مختلف آهن ۽ انھن کي تعليمہ 
جي مختلف طريقن جي گھرج آهي . 
”اعيلي ” 7 پيس ڪيل روسو جو تعليمي نظريو جيتوڻيڪ آدرشي 

۽ سادو سودو اآهي ت ٫‏ ان بعد جي ڪيپٽرن ئي مفڪرن ۽ ماهرن جي 

سوچ تي اثر وڌو. کيس عام تا ان ال با صبتي 
ويندو آهي. سندس ٻارن جي پيدائ ”7 6 واري نظربي ۽ انھيءَ 
نظربي ت نشووغا جي عمل کي پنھنجي منھن ڇڎيو شروعاتي تعليم جي 
موجوده - ۽ عمل تي وڏو اثر وڌو آهي . بلڪل اهري طرح. يئن 
هڪ گل ‏ مي ملڻ سان ۽ چڱي زمين ۾ سٺي طرح ڦٽندو آهي. تيئن 
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سکيا لاءِ سو ماحول تيار ڪري پاڻ پري ٿي ويھي نتيجا ڏسندا آهن. 
جوشان پسنالو ري (1827ع -1746ي) 1"65)810721 10118111۱ 

شروعاتي ٻاروتڻ جي تعليمي ماهر پستالوزيءَ کي روسو جي عتحريرن 
مان اتساه مليو هو ۽ هن اهو پڪو يھ ڪيو ت٫‏ روسو جي اصولن کي 
پنھنجن ٻارن جي تعليہ ۽ تربيت تي لاگو ڪندو. کيس جلد ئي اها 
ڳالھ سمجھ م اچي ويئي ت٫‏ روسو پاران ٻڌايل غيرمجدود آزاديءَ کي 
وڏن طرفان رهنمائي ۽ ڪجھ حد بندين ۾ آڻڻ ضروري آهي. تنھن 
هوندي ب هو روسو جي بنيادي نظرين ۾ وساه قائم رکندو آيیو ۽ انھن 
کي صحيح فوني لاگو ڪرڻ لاءِ ڪم ڪيائين. 

سن 1799ع ۾ نيپولئن سئٽزرلينڊ تين ڪان تن ردان يه 
نتيجي ۾ ٽينز (58905) شھر ۾ ڪيترائي ي محتاج ۽ ۽ بي گھر ٻار پيدا ٿي 
پيا. ڪا --99 
ان جي تعليمي سفر جون پاڙون يختيون ڪرڻ شُروع ڪيون. اهڙن ٻارن 
خارج ڪري ڇڏيو هو هن ڪجھ مھين جي مختصر عرصي دوران ئي 
غابان ڪاميابيءَ جو مظاهرو ڪيو. اهستي اهستي ٻيا تعليم ڪار ب٫‏ 
سندس پروگرامن کان واقف ٿيڻ لڳا ۽ سندس طريقن جي اڀياس کي 
وقت ڏيڻ لگا. 

پستالوزيءَ جا سڀ کان مشھور ڪتاب بنھنجي دور جي عام ُ 

ماڻھن لاءِ لکيل ناول هئا. جيتوڻيڪ انھن ڪتابن جا ڪردار پنھنجن 
عملن ذريعي سندس ڪيترن ئي تعليمي خيالن کي پيش ڪن ٿا پر 
سندس ڪيترائي نظريا ۽ عمل اسان وٽ ٻين جي عُريرن ذريعي پهتا 
آهن. پستالوزيءَ کي هڪ عظيم استاد مڃيو ويو آهي. . هن يجن 
شاگردن کي پڙهائڻ سان گڏوگڏ انھن کي پيار ۽ توج ڏيڻ جي پوري 
ڪوشش ڪئى ٿي. اسين اجڪلھ شروعاتي ٻارو تڻ -11۱18ٰ) (1181) 
(000 جي ليم ټ ميدان ۾ جيڪو ڪجھ ڪريون ٿا پستالوزيءَ 
ان جي وڏي حصي جو عملي فونو پيش ڪيو. 
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پستالوزيءَ جا نَدڍن ٻازن جي تعليم بابت شيال 
پستالوزيءَمجهيو ٿي ت, ننڍن ٻارن کي پڙهائڻ جي عملہ۾ هنن هڪ ٻئي سان 
لاڳاپيل ٻن نڪتن تي زور هگڻ گهر جي:پهريون استاد کي پنهنجن شاگردن سا 
مضبو ط لاڳاپا قائم ڪرڻ گهرجن. لاڳاپن جي نوعيت اهڙي هجي جهڙي 
والدين ۽ ٻارن ۾ هوندي آهي. پستالوزيءَ کي پنهنجن شاگردن لاءِ جيڪو 
محبت ڀريو اونو ۽ خيال هوندو هو ان کان کيس ڪلاس ۾ ڪم ڪندي 
ڏسندڙ سڀ ماڻهو واقف هئا.ان سان گڏوگڏ ننڍن ٻارن جي استادن کي انهيءَ 
ڳالھ جي بہ خاطري رکڻ گهر جي ت شاگردن جون سڀ ضرورتون پوريون ٿي 
رهيون آهن. بلادشڪ, تعليم ۾ فڪري نشوونما ب شامل آهي. پر جسماني, 
جذباتي۽سماجي ضرورتون باهميت رکن ٿيون. 

انهن بنيادي عنصرن بابت پستالوزيءَ جو پنهنجن لفظن ۾ بيان هت ڏجي ٿو 
”پهرين جيڪا شيءِ ڪرڻي آهي. اها هيءَ آهي ت. ٻارن جو اعتماد ۽ محبت 
حاصل ڪجي. مونکي پڪ هئي ت, آءٌ جيڪڏهن ائين ڪرڻ ۾ ڪامياب ٿي 
ويس ت ٻيا ڪر ازخود ٿيندا ويندا. صبح کان رات تائين آءٌ انهن سان گڏ 
هوندو هئس. انهن جون روحاني توڙي جسماني ضرورتون منهنجي هٿان 
پوريون ٿينديون هيون .هر قسم جي گهربل مدد,دم دلاسو ۽ رهنمائي انهن کي 
منهنجي هٿان ملندي هئي. انهن جا هٿ منهنجن هٿن ۾ هوندا هئا. منهنجون 
اکيون هر وقت انهن تي ڄميل هونديون هيون.اسين روٿندا ب گڏ هئاسون ت, 
کلندا ب گڏ هئاسون. اسان جو کاڌو ٻيٽو ٻ گڏ هوندو هو. مون کي نُ ڪي مٽ 
مائٽ هوندا هئا, نہ دوست, نہ ڪي نوڪر چڇاڪر. منهنجو سڀ ڪجھ آهي 
شاگرد هوندا هئا. آءٌ بيمار هجان ت ب انهن سان گڏ, چاق چڱو ڀلو هجان ت ب 
انهن سان گڏ آءٌ س ڀکان آخرم۾ سُمهندوهوس۽سڀکان اڳ اُٿندوهوس. 




























* ٻارن جو ڌيان سان مشاهدو: پستالوزي ٻارن جو سڇيٽائيءَ سان 
مٿاهدو ڪندو هو ۽ جيڪو ڪجھ ڏسندو هو ان کي ٻارن جي 
سکيا جي تحربن جي رٿا لاءِ ڪتب | ٿيندو هو. 
90 02 نليتا آهي. 
کيس سندن مخفي صلاحيان ۾ م يفين هو جڏهن ت ت ٻيا انھن کان 
اڊ تير بڻدااهتا: 
انھيءَ کان اڳ جو ٻار ڪجھ سکي سگھن, انھن کي پنھنجي 
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اخ رهن 
هڪ ددفعو هر ٻار جو اعتماد ۽ لڳاءُ حاصل ٿي ويو ت, پوءِ سکيا 
هڪ گھڻو سادو عمل ٿي پوندي. 

۾ هڪ جيڏن سان لاڳاپن کي مضبوط ڪرڻ: هن وڏن ٻارن پاران ننڍن 
کي يي ۽ پنھنجن شاگردن ۾ سن 
لاگاپن کي وڌايو 

هه حسي سکيا (9811118ع1 (561501): پستالوزي اهڙن تعليمي تحربن جي 
اهميٽ کي تسليم ڪيو جن ۾ ننڍن ٻارن پاران پنھنجن حواسن 
کي ڪتب آڻڻ جي فطري دلچسپيءَ مان فائدو ورتو ويو هجي . 


قريحروڪ فروبل (1852ع+-1782ع) 1106061 1-11801101۱: 
پڙهائڻ جي عمل ۾ پنھنجي دلچسپي ۽ رجحان ڏسڻ کان پوءِ 
فروبل پستالوزيءَ جي طريقن جي اڀياس کي وقت ڏنو. هن جيڪو 
ڪجھ ڏٺو انھيءَ جي گھڻي حصي کي هن جيتوڻيڪ پسند ٿي ڪيو, 
پر اڳ هلي هن 99 يا هن جون 


>9 ڪان 9 ڪج 
ضرورت کي ڏسي هن شروعاتي طور پنجن سالن جي ٻارن سان ڪم 
ڪرڻ تى توح ڏنو. فروبل پنھنجىي ترو گرايڊ كين 11ع081) 111081 (اهو 
حرمن ول جو لفظ اهى , نن جى معنىٰ 7 -<281) 02111181611'5) 
, ٻارن جو باغ) بر وڈنو اهو انداز پوءِ آهينتي. اهنت مجن 
جرمنيءَ ۾ ۽ پوءِ آمريڪا ڏانھن ب پکڙجي ويو. 

فروبل ٻہ ڪتاب لکيا, جن ۾ سندس ننڍن ٻارن جي تعليمہ جي 
907 .مج -1101068 
11 01 101) نالي ڪتاب ۾ هن پنھنجي تعليمي ساز سامان ۽ طريقن 
جو تفصيل لکيو آهي. .هي تاب 9 9 01 
۾ هن ننڍن ٻارن جي نشْووفا ۾ مائرن جي ڪردار تي زور ڏنو آهي ۔ 

شروعاتي ٻاراڻي تعليم ۾ فروبل جو وڏو حصو آهي .سي هڪ 
اهم نظريو ٻاراڻي راند جي فائدن تي سندس ڀاران ڏنل زور آهي. فروبل 
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پنھنجين سيني تحريرن ۾ راند جي فائدن جي ساراه ڪئي آهي ,٫‏ 
”ڇاڪاڻ تاڻ بان خوش آزادیَ اطديتان, داخلي ۽ غارټن 
آراڻ ۽ ادنيا سان ڪون نان رهڻ جيٰ سگھ: يليٰ ٿي 12ض 
چڱائني جو سرچشمو انھيءَ ۾ سمايل آهي. جيڪو ٻار 
مڪمل طور ۽ خود سرگرم ارادي سان مڪمل طور ٿڪجي 
پوڻ تائين راند کيڏي ٿو اهو لازماً هڪ پُرعزم شخص 
ٿيندو, جيڪو پنھنجي ۽ ٻين جي فلاح لاءِ ذاتي قرباني ڏيڻ 
جو ب اهل هوندو. 
فروبل گھر توڙي اسڪول ۾ سکيا جي هڪ خوشگوار طريقي طور 
ڳگائڻ جي اهميت تي ب زور ڏنو. هن مائرن کي انھيءَ ڳالھ تي همٿايو 
تم ڪجھ وقت پنھنجن ٻارن سان ڳائڻ ۾ گذارين. هن گيان ۽ 
موسيقيائني تحربن کي ٫‏ پنھنجي 1٤0‏ ڪلاس ۾ شامل ڪيو. فروبل 
سمجھيو ٿي ت موسيقي استاد_ شاگرد ۽ ٻار ۽ والد ين جي وچ ۾ لاڳاپا 
ٺاهڻ ۾ مدد ڏئي ٿي ۽ ننڊن ٻارن کي ڪجھ تصور سمجھائڻ جو هڪ 
بھمرين اوزار آهي ۽ ٻارن توڙي وڏن لاءِ وندر جو هڪ ذريعو ب پڻ آهي. 
10 ٻارن جي مّاهدي دو ان هت ليو ٻار بار 
بار هٿ هٿ ۾ ڏئي گول ٿا ٺاهين. هن انھيءَ فطري لاڙي کي نھنج 
تعليم م ٿّامل ڪيو ۽ اهڙيءَ طرڄ 6) ع10618٣2)‏ جي شروعات ٿي . 
فروبل اها ڳالھ سمجھي ٿي ت گول ٻارن کي هڪ اهڙي ماحول م ص‫ 
هڪٻئي جي ويجھو آڻي ٿو جنھن کي ڪنٽرول ۾ ۾ رکڻ سولو آهي 
۽ ساڳگئي وقت اهڙو شخصي ماحول ب پيدا ڪري سگھجي ٿو جيڪو 
رلي ملي وڃڻ واري عمل ۾ بھتري آڻڻ ۾ مددگار ثابت ٿئي ٿو. 
ماريا مانٽيسوري (952[ي- 187)0ي) 1010116885011 118118: 
ماريا مانٽيسوري جي هم ۽ عزم سندس شّروعاتي اختيار ڪيل 
پين مان ظاهر ٿي وڃي ٿي . ڪيٽرين ئي مشڪلاتن باوجود اوٹهين 
صديءَ جي ڀجانيءَ ويجھو هوءَ اٽٿليءَ جي پھرئين عورت فزيّن ٿي. 
مانٽيسوري جي پھرئين پيشواران دلچسپي ذهني پس ماندد گي 
(108]1011 ع14 161611)81) مق هئي . هن محسوس ڪيو ت, خاص ٻارن جىي 
ادارن ۾ رهندڙ ٻار سکڻ جن تين لاءِ ڏاڍا پرجوش هوندا آهن ۽ انهن 


ا3 تاريڪي تيسسانييسل 
کي جيڪڏهن مٺامب رهنمائي ڏني وڃي ت, اهي عام رواجي ٻارن 
وانگر وڌي ويجھي سگھن ٿا. پاڻ کان اڳ گذريل پستالوزيءَ وانگر هن 
اهڙن ننڍن ٻارن جي ڪم کي هٿ ۾ کنيو, جن کي سماج رد ڪري 
ڇڏ يو هو. ...لي طور بسمانده قرار ڏنل ٻارن جي بغور مشاهدي ۽ اٿارد 
(109:0-1962)م سڀگئين (568019-1907) ۽ فروبل جھڙن اڳ ۾ ٿي 
گذريل تعليمي ماهرن جي اڀياس کان پوءِ مانٽيسوري پنھنجي تعليمي 
ڪيريئر جي شروعات لاءِ تيار ٿي . 

سن 1898ع م مانٽيسوري ناقص (60601«6ع٤116)‏ ٻارن جي اسڪول 
جي ڊائريڪٽر ٿي . تعليمي ماهر جي حيّيٽ ۾ سندس شھرٽ ۾ اضافو 
ٿيڻ تڏهن شروع ٿيو جڏهن هن انھن بيوقوف (18108) ٻارن کي اهڙو 
تيار ڪري ڇڎڏيو جو انھن پرائمري سرٽيفڪيٽ جو امتحان ڪاميابيءَ 
سان پاس ڪري ورتو. انھيءَ دور ۾ اهو امتحان عام طور اڪشر اطالوين 
جي سڀ کان وڏي تعليمي حاصلات هوندو هو. 

مانٽيسوريءَ جو سڀ کان مشھور تعليمي پروگرام 1907ع ۾ شروع 
ٿيو ء ان کي 1811101111 061 1858) (ٻار ن جو گھر :07 1111861115)) 
جو نالو ڏنو ويو. سندس اهو ادارو اٽليءَ جي شھر روم جي ڪچي 
آباديءَ ۾ واقم هو ۽ اتي ئي مانٽيسوري ٻارن بابت پنھنجن نظرين کي 
اڃا اگتي وڌايو ۽ پنھنجن تدريسي طريقن ۾ بھتري آندي. مانٽيسوري 
پنھنجن پرڪشش نظرين کي ڪيترن ئي ڪتابن ۾ تفصيل سان پيش 
ڪيو آهي . ٻين ليکڪن ب سندس ڪم جا خلاصا لکيا آهن. 
مارڪريٽ ميڪملن (1931ع -1860ي) 7101011118۱ )71818816 

مارگريٽ ميڪملن ۽ سندس ڀيڻ راٿيل (180161) لڳ ڀڳ 

ساڳئي دؤر ۾ انگلينڊ ۾ شروعاتي تعليم تي نايان اثر وجھي رهيون 
هيون جڏهن مانٽيسوري اٽليءَ ۾ شھرت ماڻي رهي هئي. ميڪملن 
ڀينر لنڊن جي گھٽ آمدنيءَ وارن ,علائقن ۾ پيدا ٿيندڙ ٻارن جي 
صحت جي مسئلن بابت فڪرمند سڀ کان شروعاتي ڪارڪن هيون. 
انھن جن صحت جي مسئلن جي نٿّاندهي ڪئي هئي , انھن جي اصلاح ۽ 
سھڪار لاءِ انھن 1101561٣‏ 11 -1ع0]9 قائمر ڪئي . راشيل جي بي 
وقتائتي موت کان پوءِ مارگريٽ ننڍن ٻارن لاءِ سندس پروگرام ۾ 


ابتدائي تعليم جي سکيا 2 
سڌارا آڻيندي رهی . 

اوين ايئر نرسري هڪ کان ڇھن سالن جي عمر وارن ٻارن لاءِ 
ٺهي هئي ۽ جيئن نالي مان ئي ظاهر آهي, ان ۾ گھر کان ٻاهر ٿيندڙ 
راند روند تي زور ڏنل هو. ميڪملن ڀينرن سمجھيو ٿي ت, انهن جي 
ٻارن کي خاص ضرورت ب گھر کان ٻاهر ٿيندڙ سرگرمين مان ملندڙ 
صحت جي فائدن جي هئي . ميڪملن ڀينرن باغباني: واريءَ جي صندوق 
۾ راند ڪرڻ ۽ ڪن ڪچري جي ڊير تان کنيل سامان جي ٽڪرن مان 
ڪجھ ٺاهڻ جا موقعا فراهمر ڪيا ٿي. وهڻڪڻ تاف ڪيڙاءِ صختِ 
بخش کاڌاِ طبي سارسنڀال ۽ تعليمي تجربا انھيءَ پروگرام جا اضافي 

7 ٍ ي ي ي 

مارگريٽ ميڪملن ڪيٽرن ئي اهڙن اهم تصورن تي زور ڏنو 

جيڪي اڄ ٫‏ سُروعاتي تعليم ۾ اهم سمجھيا وڃن ٿا: 

ه جڏباتي نشرونا ۾ آساني پيدا ڪرڻ: ميڪملن اها ڳالھ تسليہ ڪئي 
تم ننڍن ٻارن 4 عام رواجي فوني نسْووفا وٺڻ لاءِ جسماني 

۽ فڪري ترڪ کان سواءِ ٻين ڳالھين جي ٫‏ ضرورت هجي 
ٿي. ٿي. جذباتي چڱڀلائي اوتري ئي اهم آهي ۽ استادن ڀاران ان 
تي ب توجہ ڏيڻ جي ضرورت آهي . 

هه والدين جي شموليت: اوين ايئر نرسريءَ ‏ م ماهوار والد ين جي 
گڏجاڻين گھر ۾ ملاقات ڪرڻ, والدين ۽ استادن جي مضبوط 
لاگاپن ۽ هنگامي حالتن ۾ ڪٽتنبن جي سھائتا جھڙين ڳالھين تي 
زور ڏنل هو۔ 

* ٻارن جو آرٽ: ميڪملن ٻارن جي پاران ٻاهرين مدد کان سواءِ 
پنھنجي منھن ٺھيل ڊرائنگ ۽ آرٽ ورڪ کي سندن مجموعي 
نشووثا ۾ اهميت وارو سمجھيو ٿي ۽ انھيءَ ڪم ۾ سندن همٿ 

ليو ۽ائڪو تسڪس (1934ي-1896ي) ٣80)516(‏ لا ],6٣‏ 
وائگوٽسڪي هڪ روسي اسڪالر هو, جنھن 1920 ۾ نْووغائي 

نفسيات ۽ تعليہ جو اڀياس شروع ڪيو, بدقسمٽيءَ سان 37 سالن جي 
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ٍ يم ون 

اڳ بجائيءَ تي پھچي ويو. بھرحال, وائگوٽسڪي جو ڪم پنھنجي 

سر وڌي اهميٽ وارو آهي . انھن مان پھريون ۽ سڀ کان مشّھور تصور 

)80 [17]01118 01 20116 1118 اهى . انھي ءَ جو مطلب اهو حال 

(280)) آهي, جيڪو ٻار پاران ڪو ڪم. پنھنجي منھن سراام ڏيڻ ۽ 

ڪم جي وچ ۾ هوندو آهي. 
ٻيو تہ وائگوٽسڪيءَ جي ٻاروتڻ ۾ ٻوليءَ ۽ سوچ جي وچ ۾ 

لاگاين جي تصور ٫‏ پڻ شروعاتي 92 تعليم ۽ سکيا تي 

اٿر و وڌو ڏو آهي يي ٿيون تصور الات 11110 50 

انھهن خيالن تي اڳتي هلي چوٿين باب ۾ وڌيڪ 279 بحث ٿيندو. 

سڪمنج قرائيتح (1939ع-1856ع) 1711068 518111111(8: 

فرانيڊ ويھين ”9 جي 2 ويجھو, انان 7 شخصيت ٤‏ 
00 ين 1 3 غليل نفسي ”.0 ٻ 4 

0 شروعاتي ٻاراڻي تعليہ سان لاڳاپيل؛ فرائيڊ جي نظربي جو شايد 

سڀ کان اهم بھلو سندس نشّووفا جا نفسياتى جنسى (181 561 0 ]195«01) 

دور آهن. فرائيڊ جو خيال هو ت ٻار جن فونن ۾ جنسي توانائي کي 

هڪ ڏاڪي کان ٻئى ڌذڏاڪىي تائين وسيم ڪندا وڃن ٿا انھن سان 
شخصيت تي ٫‏ گھرو اثر پوي ٿو. هن انھن پنجن اهم دورن جي 

گذرن ٿا: 

. وات جو دور (586 [ة01) آپيدائش کان هڪ سال تائين): مطمتًُ 
ٿيندڙ ۽ تن رهجي ويندڙ نحربن جي جاءِ وات هجي ٿو شين جي 
حقيقت سمجھڻ لاءِ انهن کي چوسڻ ۽ ماءُ جي ڇاتين مان ٿُج 
ڌائڻ فرائيڊ مطابق جنسي توانائي خارج ٿيڻ جا هھاڪاري 
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هه مقعد وارو دور (86ة51 [418) (هڪ کان ٽن سالن جي عمر تائين): ٻار 
مقعد ۽ ماني تي ڪننرول حاصل ڪندو وڃي ٿو. جنھن سان 
والد ين ڪاڪوس پيشّاب جي تربيٽ (11811118' )10116) ديڻ 
شروع ڪن ٿا جڏهن ٻار ضرورت پوڻ تي معدو ۽ مٿانو خالي 
ڪرڻ مان مزو وٺي ٿو تم والدين ٻار مان اها توقع رکن ٿا ت هو 
ڪاڪوس ڪرڻ جي جاءِ هٿْ اچڻ تائن پاڻ کي جھلي . 

ه لت وارو دور (5)886 ت:[11181) (ٽن کان پنجن سان تائين): هن دور ۾م 
ٻار جا جنسي عضوا مزي وٺڻ جون اهم ٿيون هجن ٿيون. ٻار 
انھن جاين کي هٿ لائڻ گھرن ٿا ۽ والدين اڪشر حالتن ۾ انھيءَ 
روش جي حوصدد شُڪني ڪرڻ جي ڪوشش ڪن ٿا. 

ه _مخفي دور (5)886 )]80696٣«‏ (پنجن کان يارنهن سالن تائين): جنسي 
عضوا جنسي توانائيءَ جو مرڪز رهن ٿا پر ٻارَ سندن خواهشن 
کي دٻائڻ جي ڪوشش ڪن ٿا, اهي ساڳئي جنس جي ٻين 
ٻارن سان راند کيڏڻ ۽ ڪم ڪار ڪرڻ جي ڪوشْش ڪن ٿا 
جنھن جو هڪ سبب پنھنجين جنسي توانائين تي ڪنلرول حاصل 

هه جنسي عضون وارو دور (6عة5 [260:)8)) (يارنهن سالن کان مٿي): 
بلوغت ()19066) وقت ٻار آخري دور ۾ داخل ٿئي ٿو جنسي 
توانائي جو مرڪز ت جنسي عضوا ئي رهن ٿا پر انھيءَ کي مطمئن 
ڪرڻ جو ذريعو جنسي هيجان ٿئي ٿو. نوجوان ڇوڪرا ۽ 
ڇوڪريون ٻئي جنس جي فردن ۾ قام گھڻي دلچسپي وٺڻ 
اڄڪلھ ڪيترائي ماڻھو فرائيڊ جي جنسي توانائيءَ تي قام گھو 

زور ۽ ٻاروتڻ ۾ ان جي تڪميل سان اختلاف ڪن ٿا. .وين 

صديءَ دوران ٻارن جي تربيت جي طريقن تي سندس نظرين وڏو اثر 


وڌو. فرائيڊ جي مزي 6-0 جنسي سرگرمي -86 561081 8016٣8511ع[1)‏ 
(()111 کي هر دور مان سختي سان ٻاهر ڪڍي ڇڏڻ بجاءِ والدين ۽ 


ڀالنا ڪندڙن ب انھيءَ ڳالھ کي ”9 
ا1 رام ڪري وٺن ۽ ٻارن کي ب تسڪين ڏيندڙ تحربن مان گذرڻ ڏين. 


جان پيا جِي (1980ي<18967ي) )11886 (1681 

پياجي ٫‏ انھن مفڪرن مان هڪ آهي. جن شُروعاتي تعليہ تي وڏو 
اٿر وڌو آهي. .يي ننڍي عمر کان ئي هڪ حقيقي سائنسدان هو ۽ 
پنھنجي پهرئين قيق جا نتيجا ڏهن سالن جي عمر ۾ شايع ڪرايا 
هتاين. تهتجى :111.13 جي اتعليس يوري ڪرت کان جلك ئي وء هن 
اسانذات پاران علم حاصل ڪرڻ بابت پنھنجي سڄي عمر تي ٻڌل 
کو جنا شروع ڪئي . پياجي معياري ذهانت جي ٽيسنن جي جوابن جو 
تحزيو ڪرڻ جي نوڪري ورتي. اتي هن کي ٻارن جي غلط جوابن ۾ 
دلچسپي پيدا تي پئي . ڪيترن ئي ٻارن (پنھنجن ٻارن سميت) کان 
وڏي ڌيان سان سوال جواب ڪري ۽ انھن کي مشاهدي هيٺ رکي 
پياجي ذهني نسُوونا بابٽ پنھنجحا نظرا شايع ڪرايا. انھهن نظرين کي 
عام طور تعميري ))0115)٣11001151(‏ جي نالي سان سڏ يو ويندو آهي . 
ڇاڪاڻ ت انھن مطابق فرد هڪ لاڳيتي بشباد تي شر گرتيءَ مان تصؤ 
وٺي ڄاڻ ۽ علم جي تعمير ڪن ٿا. ٻِين لفظن ۾ پياجي جو نظريو هو 
تم اسين سڀ لاڳيٽو نئين معلومات وٺندا ۽ اهڙن تجربن ۾ بھرو وٺندا 
رهون ٿا جن جي آڌار تي اسين دنيا بابت پنھنجي علم تي نظرثاني 
ڪندا رهون ٿا. 

تعميري سکيا جي ماحول ۾ ٻار ڄاڻ وٺڻ اي تا نناڪ ري ٿو 
۽ استاد انھيءَ دريافت جي عمل کي دڳ ڏيکاري ٿو پا ان ۾ سھوليتٽ 
پيدا ڪري ٿو. هڪ روايتي ڪلاس جي ابٽڙ جتي استاد ساڪت ويُل 
ماحول ۾ شاگرد پاڻ ڪم ڪري سکيا وٺن ٿا. 

شُروعاتي ٻاروتڻ جي تعليم ڪارن (181108)015]) لاءِ هي نظربو 
چڱو بامقصد آهي. ڇاڪاڻ ت ٻار قام گھڻيون ڳالھيون رسمي طور 
نيكارځ کاڻ سواءِ تي سکي. وٿڻ ٿا: اهي پنھنجي آسڀاس دنيا ۾ هلڻ 
ڇلڻ, ڪم ڪار ڪرڻ, ٻِين تائين پنھنجي ڳالھ پھچائڻ ۽ پاڻ سمجھڻ 
جا ڪم استادن, ٽيسٽن, هوم ورڪ ۽ رپورٽ ڪارڊن کان واقف ٿيڻ. 
کان گھڻو اڳ ڪرڻ جي قابل ٿي وڃن ٿا. اهي هي سڀ شيون. فقط 
پنھنجي ماحول سان گڏيل عمل ذريعي سکن ٿا 
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تعميري سکيا جي ماحول جون ڪجھ خصوصيتون هي آهن, 
تعليم اڪيلائپ واري سرگرمي بجاءِ هڪ سماجي ۽ شراڪتي 
ڪوشْس آهي . 
* سرگرميون استاد مرڪز هئڻ بجاءِ شاگرد مرڪز آهن 
هه اڪئر حالئن ۾ سرگرمين جو تعلق هڪ کان وڌيڪ شعين سان 
تا کي چنا دا خالدابر را بخاءِ غاگرڍن 
جي معلومات جو هڪ ٻئي سان تعلق جوڙڻ جي همٽ افزائي 
تفتيش جا عنوان ڪنھن مقرر نصاب جي پوئواري ڪرڻ جاءِ 
شاگردن جي دلحچسپيءَ سان لاگاپيل آهن. 
طوطي وانگر رٽڻ يا ڪاپي ڪرڻ بجاءِ زور ڳالھ سمجھڻ ۽ ان 
کي لاگو ڪرڻ تي ۱ 
جاڇ جو طريقو ٫‏ روايتي معياري )5191189٤1768(‏ ٽيسٽن ساءِ 
مسننل (411)1161)0) پيمائش وارو آاهي . 
پياحي طرفان ڪيل ٻارن جا آاڀياس همعصر تعليم ڪارن تي 
ڪين تي: طريقن ناڻ اثرانتاز ٿندا پيا اجن.شنداين خقين اپ 
کان مشھور حصو ذهني نٽّووفا جي دورن (5]8865) جي ومصف آهي: 
پياجي جي ٻارن جي اخلاقي نشووفا تي عقيق وري: َپ. کاڻ. گهتَ 
مسّھور آهي . بياجي ٻاروتڻ ۾ راندروند جو ٫‏ آپڀياس ڪيو ۽ انھيءَ 
نتيجي ني پھتو تم انھن تحربن ذريعي ٻار جي نشُووا م واڌارو اچيي ٿو 
سندس ڪم تي چوٿين باب ۾ اڃا وڌيڪ تفصيلي بحث ٿيل آهي . 
آموبڪتي اتوات 1111111611085 11116110811/: 
ويھين صديءَ جي سُروع تن ٿيڻ سان آمريڪي تعليہ ۾ هڪ تڪڙي 
واڌ ۽ بھتريءَ جي شُروعات ّ" . يي اي سالن جي 
ڪيترن ٿي مفڪرن ۽ تعليمي ماهرن موجوده دور جي شروعاتي ٻارائي 
تعليم جي رج تي اثر وڌو آهي. انھن مي بيان ٿيل يورپ جي 
مفڪرن جي ڳالھين تي ٫‏ گھڻو ڀروسو ڪيو آهي ۽ ساڳئي وقت ننڍن 
ٻارن ۽ انھن جي نسّووفا تي اثر وجھڻ لاءِ نوان ديٴَ گھڙيا آهن. اڳ 


ٳن تاريخي تسنسل 
۾ آمريڪي مفڪرن (1116071586) جو بيان ڪيو ويندو, ان کان پوءِ 


شروعانى ٻاراڻى ماهرن (1118601111011615) جو ذڪر ايندو. 
جان ڊيو!س (1952[ڃ- 9ع) ع/0 ع16[ 0111 ل: 
ڊيوي بنھنجي ڪيريئر.جي شروعات يونيورسٽي سطح تي فلسفي 
جي استاد طور ڪئي. ڪيترن ادارن ۾ وقت گذارڻ کانپوءِ هو سن 
4ع ۾ يونيورسٽي آف شڪاگو ۾ ڄمي ويٺو. اتي ئي هن پنھنجن 
فلسفيان خيالن کي تعليہ جي اڀياس تي لاگو ڪرڻ شروع ڪيو. جيئن 
جيئن سندس تصور هڪ خاص شُڪل اختيار ڪندا ويا تيئن هن جي 
شھرت ہ وڌندي وئي ۽ اهڙي طرح امريڪي تعليم ہ 1٣08٣6651٣6‏ 
]101 حى شروعات نٿى . 
اوٹيھين صدي جو آخري اڌ آمريڪا ۾ تعليم جي هر هنڌ دستيابي 
۽ تڪڙي واڌ جو دور هو. اهو جيتوڻيڪ هڪ وڏو اقدام هو تنھن 
هوندي ب ويھين صديءَ جي شروعات ۾ ڪيترن ئي ماڻهن جي ذهان ۾ 
اسڪولي تعليہ جي هر هنڌ مڃيل طريقن ۽ ڳالھين بابت شُڪ شبھا 
موجود هئا. ويھين صديءَ جي ٻئين ۽ ٿئين ڏهاڪن دوران ديويءَ 
جا خيالات پروگريسو تعليم بابت اصلاحي ڪوشش لاءِ عمل انگيز 
جيتوڻيڪ سندس فلسفي کي سندس ئي دور جي ڪيترن تعليم 
ڪارن اختيار ڪيو تنھن هوندي ٫‏ اڪُّر حالان م سندس =امين پاران 
سندس ڳالھين مان غلط مطلب ڪڊ يو ويندو آهي . 
ډبوي جي اهم نظرين جو خلاصو هيٺ پيش ڪجي ٿو: 
تعليم زندگيءَ سان لاڳاپيل هئڻ گهرجي: تعليم کي بامقصد بنائڻ 
لاءِ ان جو تعلق لازماً حقيقي زند گيءَ جي واقعن سان هئڻ گھرجي . 
* تعليم کي سماجي قدرن کي برقرار رکڻ جو ڪم ڪرڻ گھرجي . 
اسڪول ثقافت جي عام قدرن جي تعليم ڏين ۽ انهن جي حمايت 
ڪن: صحيح تعليہم سماجي صورتحال ۾ ئي ٿي سگھي ٿي , ڊيوي 
وڏي شدت سان محسوس ڪيو تءِ سکيا جو عمل هم عمرن ۽ وڏن 
سان گڏ يل سماجي عمل ذريعي مضبوط ٿئي ٿو. 
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ه ٻارن جون جبلتون ۽ قوتون تعليم جا شروعاتي نڪتا پيدا ڪن ٿيون: 
ٻارن جي لاءِ سکيا جي موقعن جي رٿابندي ڪندڙ استادن لاءِ 
ٻارن جي نسّووفا ۽ انفرادي ضرورتن ۽ دلچسپين جي ڄاڻ رکڻ 
ضروري آهي . 

هه سرگرممر (30]18/) سکيا ضروري آهي: پنھنجن غربن مان صحيح 
ُوني سکڻ لاءِ ٫‏ ٻارن جي ڪلاس ۾ ذهني ۽ جسماني موليٽ 
ضروري آهي . 

اوڪ ارڪسن (1994ع -1902ع ) 111115011 111160: 
ارڪسن هڪ جرمني ڄائُو, نفسي مريو ڪنداڙ (811815 195«0100) 

هو, جيڪو فرائيڊ جي نظرين جو وڏو حصو پاڻ ۾ سمائڻ کان پوءِ 

آمريڪا آيو. فرائيڊ جي ترتيب ڏنل نظريي جي وڏي حصي کي تسليہم 

ڪرڻ سان گڏوگڏ هن شخصيت جي نشووفا جي تليل نفسي جي نظربي 

کي وسعت ڏيڻ ۽ بھتر صورت ۾ لا ڪي ڪون نامس (1985ع) 

فرائيڊ جي ٿيل ڪم تي ارڪسن طرفان ڪيل ٽي اهم اضافا هي بيان 

ڪيا آهن, 

۾ صحتمند شخصيت تي زور: فرائيڊ بابت اڪشر سمجھيو ويندو آهي 
تم هن نيوروٽڪ (6010!16آ1) شخصيان جو ايياس ڪيو َ 
ارڪسن جو نظريو اسان جي انھيءَ ڳالھ ۾ مدد ڪري ٿو ت, 
صحتمند شخصيتون ڪيئن ٿيون نسّووفا وٺن. 

ايپيجينيٽڪ اصول (151]101]116 12[186116)10): ارڪسن مطابق نسُووفا 
جي ٻين رخن وانگر شخصيت جي واڌ ويجھ ٫‏ هڪ اڳواٽ ط٬ئي‏ 
ٿيل رنا مطابق هلي ٿي, جيڪا بنيادي طور موروثيت 
(1605)ع1611)) جى اصولن مطاىن هلى ٿّى . اها اهڙن قدمن مطابين واڌ 
ويجھ وٺي وي ۽ جيڪي انساني بناوت ۾ اڳ ۾ ئي انھي لاءِ تيار 
هوندا آهن ام جيئن اهي اهم فردن ۽ ادارن جي هڪ وسيعم ٿيندڙ 
دائري ڏانھن هلي سگھنَ ان کان واقف ٿي سگھن ۽ ان سان 

لج 


. نشووفا جا نفسى سماجى دور (50)8865 [10(5011050018): آارڪسن 


9 تاريیڪي تسنسل 
شخصيت جقى نٿّووا با ٳَنٽ دور ٻڌايا آهن. اهي دور پيدائش کان 
شروع ٿي پيرسنيءَ ۾ پڄاڻي تي پھچن ٿا. انھن مان پھريان چار 
دور چوٿين باب ۾ بيان ڪيل آهن. 

ابراشضام ميسلو (1970ع -1908ڪ) 1185100 18]1811اه4 

ميسلو کي انسان دوسٽيءَ واري (110118111515]) نفسيات جو اهم 
وڪيل سمجھيو ويندو آهي . انسانئدوسٽ (1111111811155) ٻارن جيى هڪ 
اهڙي اميد افزا تصوير پيش ڪن ٿاءِ جنھن ۾ هيٺين ڳالھين تي زور 

ه ٻار جي بنيادي چڱائي: انساني ضرورتن:, جذبن ۽ صلاحيان کي 
بنيادي هاڪاري روب ۾ ذٺو وڃي ٿو. زند گيءَ جا ربا ئي بي 
رحمي ۽ تباهيءَ جھڙوين شيون ا تين ٿا. 

ه* انساني ضرورتون: ڪردار کي عام طور انھيءَ نظر سان ڏٿو وڃجي 
ٿو تہ اهو بنيادي طور فرد پڀاران ضرورتن جي هڪ سلسلي ۾ 
پورائيءَ لاءِ ڪيل ڪوششن مان رڪ وٺي ٿو. ضرورتون 
ٿي, ان جي ابٽڙ جن شخصن جون ضرورتون اڻپوريون رهجي وڃن 
ٿيون, انھهن کي ڏکيائيون درپيش اچن ٿيون. 

ه ذات (56[7) جى اهميت: انسان دوسن ص‫ ذاتٽ جي صحيح معنىٰ باٽ 
اختلاف آهي . بھعرحال ان کي انساني غربن کي مربوط ڪندڙ ۽ 
هڪ فرد حى مرڪزري حصى (0016 آة٣)161))‏ جى حينثيت مق ڏٺو 
وڃي ٿو جيڪو وقت گذرڻ سان واڌ ويجھ وٺي ٿو ۽ تبديل 

در بندي" (1]66689 06 )1161٣00]9(‏ کي پروان چڙهائڻ هو. هن جي 

خيال ۾ لاكاپي ۽ پيار محبت جھڙين اعليٰ سطح جي ضرورتن جي 
پورائي ڪرڻ کان اڳ کاڌي, اجھي ۽ لٽي ڪپڙي جھڙين ضرورتن جو 
پورائو ڪرڻ ضروري آهي . سندس نظرئي کي چو ٽين باب ۾ وڌيڪ 

تفصيل سان بيان ڪيو ويندو. 
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جي. ميڪ وڪر هنٽ (1991[ي- 1906ي) 1111111 61 101الا 1.110 

جيئن بياجي جو نٿّووفا جو نظريو 60ع_ 1950ع وارن سالن م 
آمريڪا ۾ مشھور ٿيندو ويو ت جي ميڪ وڪر هنٽ جھڙن ماڻھن 
ننڍن ٻارن سان گڏ جي ڪم ڪرڻ جي اٿرن بابت لکڻ شروع ڪيو. 
هنٽ خيال بيشّ ڪبو تن نندا ٻار بنھنجي ماحول ۾ رهندي ماڻھن ۽ 
3-0 دو ران قا گھڻو سکن ٿا ”06797 
ماڻھن مان هڪ هو جن اها راءِ ڏني جيڪڏهن گھٽ امدنيءَ وارن 
ماڻهن جي ار کي ند شروعائي سالن م بھتر ربا مھيا ڪجن ت, 
اهي ٫‏ پنھنجي ذهانت (0100116111) 11)61[[861[06) م بھتري آ 6 
ٿا. ذهانت لين وقت موروني حالن هيٺ مقرر ٿي وڃڻ بجاءِ 
ماحول مان ب اثر وٺي ٿي . گھٽ سھوليئن وارن ڪٽنبن جي ٻارن کي 
شُروعاتي زندگيءَ ۾ بھترين تعليمي تحربن مان گذاري ديرپا فائدا وٺي 


ب٬ټخ.‏ ٿا 


بينڊمن بلوم ۱ <-1913ع) 1310011۱ 1361[811111 
.9 َ‫ 5 . ُ .“. 

جي ميڪ وڪر هنٽ وانگر بلوم جي حريرن پڻ شروعاتي ٻاراڻي 
(1۱11011000) (1-01) تعليمہ ۾ وڏي دلچسپيءَ جي راھ هموار ڪئي . هن 
زند گي جي شروعاتي سالن م نّووفا - جي اهميت کي عام ڪرڻ ۾ وڏو 
ڪردار ادا ڪيو. بلوم انھي ءَ ال ٫ ِ٫‏ عام ڪيو مم انسانى ذهانتٽ 
تى ماحولياني عنصر وڏو اثر وجھن ٿا. پنھنحي ڪتاب 898 5)8111 
115)5ع)118180) 1111111811 11 0118186 م هو لکي ٿو: 

8 اکر ثابٽ ڪن ٿا تم سترهن سالن جي عمر ۾ ذهانٽ جي 
پئمائسّ مطابق نٿّووغا جو تقريبا 5096 ماءُ جي پيٽ ۾ شڪل يذير ٿيڻ 
کان چئن سالن جي عمر تائن مڪمل ٿئي ٿو. تقريبا 305 چئن کان 
ين يا رج ادن تائئن ۽ تقريبا ع209 انن کان ارڙهن سالن جي عمر 
تائين واقعم ٿئي ٿو. اهڙن جاڙن ٻارن, جن جي پرورش هڪٻئي سان گڏ 
ٿي هجي -.--"--59595759599-9 
جن ذهانت (10) ٽيسٽَ جا نتيجا ظاهر ڪن ٿا ”-- 
جي پيمائش جي سطح مقرر ٿيڻ جو هڪ سبب ماحول آهي . 


جبيروص برونو  (‏ <191[157) ]13111116 16101716 

جنھن وقٽ هنٽ ء بلوم شروعاتي سالن کي ذهانت جي نوا لاءِ 
وڏي اهميت وارو ڄاڻائي رهيا هئا بلڪل ساڳئي عرصي دروران بلوم 
بنھجو ڪتاب (1960 11011080101 ]0 1105 116) چيرايو جنھن م 
---ه---2-9 تعليمي ماهرن ڪارن کي للڪاريو تہ 

”ڪنھن ب ماڻھوءَ کي ڪنھن ب مضمون جي بنيادي سکيا ڪنھن ب 

ڪلاس ۽ ڪھڙي ب عمر ۾ ڏئي سگھجي ٿي.“ 

ٻين لفظن ۾ هن سمجھيو ٿي ت ننڍا ٻار رياضي , سائنس ۽ سماجي 
اڀياس جھڙن مضمونن جا بنيادي تصور پڙهي سگھن ٿا تنھن ڪري 
کين اهي پڙهائڻ گھرجن. انهن بنيادي تُربن کي بنياد بنائي بعد جي 
سالن ۾ ذهني سمجھ وڌائي سگھجي ٿي. برونر دريافت ۽ سکيا 
1110111٣ ( 08‏ 01 1ع1(1800۱) جي تصور کي عام ڪيو. انهيءَ 
طريقي ۾ شاگردن کي ڪنھن ب شعبي جا اهم عنصر پاڻ دريافت ڪرت 
تي همٿايو ويندو آهي. سکيا جي انھيءَ طريقي ۾ استاد هن دنيا جو 
بامقصد ادراڪ حاصل ڪرڻ لاءِ شاگردن جي ان ڪندا آهن. 
آوٺلھ ڪيسل (1961ع-1880ع) 666611) 11018څڍ٫‏ ٰ 

طبي تعليم ۽ نفسيات ۾ .11.19 ڊگري سان گيسل کي شروعاتي 
ٻاراڻي تعليم ۾ ڪر لاءِ هڪ منفرد تعليمي قابليت حاصل هئي . گيسل. 
پنھنجي تعليمہ کي ٻار وتڻ جي نسووفائي فونن تي عحقيق لاءِ ڪم 
آندو. ٻارن جي پختي عمر تي پھچڻ جي خاصيئن جي اڀياس ۾ 
پنھنجي دلچسپيءَ سبب هو 96«610[9116111] 111110) 0 111110) 816 جو 
0 سال ڊائريڪٽر ٿي رهيو. انھيءُ عھدي تي رهندي هن عام رواجي 
ٻار جي نسّووفا -- 9 ڄم 
کان وٺي ڇوڪراني وهيءَِ ي. .يارن لاءِ هن وا ويھ ۾ ڪرفا ۾ 
مشاهدي ۾ ايندڙ تبد بلين جي نشاندهي ڪئي ۽ انھن کي ذڏهن وڏن 
طبقن ۾ ورهايو. 

'گيسل اڪيلي سر يا ٻين سان گڏجي ڪيترائي ڪتاب ب لکياءِ جن 
م م عام پڙهائيندڙ لا ٻارن جي مخصوص با عام رواجي (ع01111811۱6]آ1) 
ڪردارن جو خلاصو پيش ڪيل آهي . انھيءَ معلومات والد ين توڙي 


ابندائي تھعنليم جي سڪيا 42 


استادن ۾ ڏاڍي مقبوليت حاصل ڪئي, جن ٻارن جي عام رواجي 
ڪردار جي واضح بيان جي ضرورت محسوس ڪئي ٿي. گيسل جا 
نظريا اڃا تائين ڪارامد آهن ۽ انھن تي چوتين باب ۾ تفصيلي 
بحث ٿيندو. ٍ ٍ 
پيٽمي سيٿ شل (1946ي- 1868ي) [1111 5111101 )90 

هل سروجااي.( ٻارائي تعليہ هڪ اهم عمل ڪار هئي ۽ فروبل جي 
ڪنڊدر 3 تربيت حاصل ڪئي هئائين. ان سان گڏو گڏ 
مس جان ڊيوي جي ڪم جو پڻ وڏو اثر هو. انھن ٻنھي مفڪرن جي 
سوچ جي آميزش سان هن ننڍن ٻارن لاءِ هڪ مضبوط نصاب جوڙيو. 
هل جون تعليمي ڪوششون آمريڪا ۾ ڪنڊرگارٽن نظام جو بنياد 
ثابت ٿيون. 

هل کي ٻن اهم جدتن جي مڃتا ب ڏني ويندي آهي. پھريون ت 
هن سن 1920ع ۾ ڪولبيا يونيورسٽي ٽيچرز ڪاليج ۾ تحرباتي نرسري 
اسڪول قائم ڪرڻ ۾ مدد ڪئي .اڪ مادل پر و گرام ڪاليج جي 
استادن لاءِ حقيق جي هڪ جاءِ ۽ فراهم ڪرڻ سان گڏو گڏ ننڍون 3 
ڪيترن ئي بھترين استادن جي تربيٽ ڪرڻ ۾ پڻ مدد ڪئي . 
ٻيو ڪي "1101108]1011 ون 101 [5506018]101ه - جي 
تنظيم ڪاريءَ ۾ مدد ڏيڻ هو. انھيءَ تنظيم جو پوءِ نالو تبديل ڪري 
"(1ع1]11[016) ٣01118‏ 04 11010 01] [55606018]101د [8]10]118ل[" 
(41:00آ1) رکيو ويو ۽ اڄ ٫‏ شروعاتي ٻاروتڻ جي تعليمہ ڪارن جي 
هڪ سڀ کان بااثر تنظيہ جو درجو رکي ٿي. 
ليبوسس اسيراڪ مچل (967 اع -878اي) ا111)0]16 5[188116 106 

پيٽي سمٿ هل ڪولبيا ٽيچرز ڪاليج ۾ ڪم ڪيو, جڏهن ت 
لوسي مچل پڻ ساڳين حالتن هيٺ نيويارڪ ۾ ئي ڪم ڪيو. 

مچل کي سن 1919ع ۾ بيورو آف ايڊيوڪيشنل ايڪسپيرڪينٽس 

۾ تحرباتي نرسري اسڪول قائر ڪرڻ ۾ سھڪار جو ڪريڊٽ ڏنو 

3 آهي . هن ننڍن ٻارن لاءِ هڪ بھترين مال پروگرام شروع ڪيو 
جتي محقق ٻارن ۽ انهن جي نشووفا جو اڀياس ڪري سگهندا هئا. هن 


43 تاريخي تسنسنل 

ين علائقن ۾ پنھنجا نرسري اسڪول قائمہ ڪرڻ ٿي گهريا. بيورو 

اف ايڊيوڪيشنل ايڪسپيرڪينٽس کي پوءِ ]0 01[686) )5)66 1381" 

"1181000100 جو نالو ڏنو ويو. اهو پروگرام سالن کان وٺي شروعاتي 

ٻارائي تعليہ جي اهم رخن جي تشڪيل ۾ ڏاڍو اثرائتو ڪردار ادا 

ڪندو ٫|‏ بو آهي . 

ابي ڪيل ايليٽ ) (1992ي-1892ع) )17110 0 

۾ ميڪملن ڀينرن جي اوپن 2 0 ان 

٤‏ م 1922ع ۾ ۾ شْروع ٿينداڙ "701861 )8)1866 141088168" جى 
ئريڪٽر طور ڪم ڪيو. رگلز اسٽريٽ نرسريءَ جون اهم - 

ه هيون : 

* جامع پروگرام 

* سامان حق گوناگونى (()۱78116) 


* سڄي ڏينھن تي ٻڌل پروگرام 
ه والدين سان گڏ ڪم ڪار. 
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موجوده دور ۾ شُروعاتي ٻارائي تعليم جاڪيترائي ماډل زير عمل 
آهن ۽ ڪنھن ڳوڙهي اڀڃاس کان سواءِ انھن بابت ڪا جامع راءِ ڏيڻ 
ڏاڍو ڏکيو ڪام آهي ۽ مختلف اندازن جا خالص مادِل ملڻ ر ڏاڍو 
مشڪل آهي اه ال يڪل ان جو هر مال کي زيرعمل 
ڏسي ان جي ٻئي سان ڀيٽ ڪري سگھجي . 

انھن سڀني مشڪلاتن باوجود توهان جو ننن ٻارن کي تعليم ڏيڻ 
جي مختلف پر وگراڻڻ ۽ انھن ۾ موجود هڪجھڙائين ۽ اختلافن کان 
باخبر هئڻ ضروري آهي . توهان اها ڳالھ ب ذهن ۾ رکو ت ڪھڙا 
پروگرام توهان کي وڌيڪ متاثر ڪن ٿاءِ جيئن اڳتي هلي انھن بابت 
وڌيڪ ڄاڻ حاصل ڪرڻ جي منصوب بندي ڪريو. 

هن باب ۾ شروعاتي ٻاروتڻ جي پنجن اهم پروگرام ماڊلن جو 
هڪ مختصر جائرو پيش ڪيو ويو آهي ۽ هرهڪ جا خاص نڪتا 
زيربحٹ آندا ويا آهن. آهي پروگرام شروعاتي ٻاروتڻ جي پروگرامن 
جي فلسفي ۽ سکيا تي وڏو اثر وجھن ٿا. 


مانٽيسوري پيروکگو!م 1108181111٣‏ /171011)88801 
ماريا ماننيسوري تا تعليم ۽ ”حريرن 7 -- سکيا جو 
.3 ... . 1 كٴ سل 
آهن, سحت نال ر آ 
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شروڪاني باروتن جا پر ٿرا 17081111111165 1۱11011000) 181 





















.کو اهم خصوصيتون 

مانٽيسوري پروگرام راند جى بجاءِ هم تى ڦُڙل ٿرب -7[0611] ۱3/011) 
(5ع6ع61(0 مخصوص سکيا جي عملن لاءِ خاص قسم 
جا اوزار ۽ خاص توج سان تيار ڪيل ڪلاس جو 
ناجول: 

هاءِ/اسڪوپ پروگرام جان پيا جي جي نظرين تي ٻڌل. ”رٿيو- ڪريو- 
نظرتائي”ترتيب جواستعمال, ڪلاس جي مرڪزن 
(611)615ٰ))۾ تنظيم. ذهني نشوونماتي زور. 

ڪرداريت واٽسن ۽ اسڪينر جي نظريي تي ٻڌل. ٻاهران مليل 
حُرڪ تي زور, ڪردار ۾ ڦيرقار ڪرڻ جاٽي طريتا. 
ټَشووثمابڃ٬ليالکان‏ اتان 

بئنڪ اسٽريٽ مادِل نصاب ۽ ٻار جي نشوونما جي سڀني پهلوئن تي زور 
ڏنل آهي .هن ماڊل تي فرائيڊ ارڪسن.پيا جي ۽ ڊيوي 
جي نظرين جواثرآهي. 
مجارتي قسہ جي اوزارن سان گڏوگڏ استاد ۽ ٻارن 
پاران نهيل شيون پڻ ڪماچن ٿيون. 
مربو طنصاب تي زورڏنل آهي. 

ريجيو افِيليا طريقو سکيا ۾ سهوليت پيدا ڪرڻ لاءِ پراجيڪٽن جو 
طريقو۔ 

والدين کان توقع ڪئي و جي ٿي ت, ٻارن جي تمليم ۾ 

ڪجدھ ذميواريون پنهنجي سر تي كُن. 

اسٽاف ۾ سهڪارکي ھمٿايو وڃي ٿو. 


مانٽيسوري تعليہ گھٽ امدنيءَ وارن چئن کان سٿن سالن جي عمر 
وارن ٻارن لاءِ شروع ٿي . اڄڪلھ انھيءَ طريقي جي اصولن کي پري۔۔ 
اسڪول (110601ع5-ع٣1)‏ کان هاءِ ااسڪول جى عمر جى شاگردن تى 
استعمال ڪيو پيو وڃي. جيتوڻيڪ اهڙي قسمر جا گهڻا ادارا مل 
هڪ وڌنداڙ تعداد ب مانٽيسوري طريقو ڪم اي رهيو آهي . 
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آمريڪا ۾ مانٽيسوري پروگرام عام طور ٻن اهم تنظيمن سان 
لاگاپيل آهن قث(آه2ڈ1 يڪن ماننيسو ري سوسائنٽي 1011)855011 4171101160811) 
(800160 آمريڪا ۾ مانٽيسوري جي نظرين کي لاڳگو ڪرڻ وارن جو 
هڪ گروپ آهي .نڌ تنظيم پاران مانٽيسوري جي طريقن ۽ سامان 
کي آمريڪى اسڪولن ۾ نه ڪينا ٹڻ لاءِ اپنايو ويو آهي, جيئن انھيءَ 
طريقي کي آمريڪا ۾ وڏي پياني تي مڃرائجي. هڪ ٻي تنظيم 
"111)61118]101[816 '(1/101665501 8506181101" مانٽيسوري جي اڃان 
وڌيڪ روايتي طريقن ۽ سامان کي عام ڪرڻ جو مقصد رکي ٿي. 
سڄي _يورپ) انڊيا ۽ باقي سڄي دنيا جا مانٽيسوري پروگرام عام طور 
هن تنظيہ سان لاڳاپيل آهن. آمريڪا ۾ پروگرامن جو هڪ حصو ب 
انھيءَ تنظيٍم سان لاگاپيل آهي. 

آمريڪا ۾ مائٽيسوري تعليہ ۽ شروعاتي ٻاروتڻ جي ٻين 
پروگرامن ۾ هڪ وڏو فرق ران جي وقت بجاءِ ڪم جي ۽ تحربن تي زور 
آهي. انھن تصورن ۾ جيتوڻيڪ ڪجھ هڪجھڙايون ب آهن؛ پر فرق ب 
وڏا آهن. 
مانٽيسورايءَ جبي ڪم جا نَڊوبا: 
ماننيسوري ڪلاس م‬ ٻارن پا ران سامان سان گڏيل مل کي 

ورڪ ٽاسڪ 185 ع[۱#"6011) جو نالو ڏنو. ٻار جيتوڻيڪ وقت گذارڻ 
لاءِ سامان جي چونڊ لاء 1 زاد هوندا آهن, پر پر اهي ٿيون ام مخصوص 
فغونن ۾ ڪتب آنديون وڃن ٿيون. ٻارن کي ڪنھن ٽاسڪ تي ڪم 
ڪرڻ جي_ اجازت ڏيڻ کان اڳ استاد عملي طور درو ڪري 
ڏيکاريندو آهي ّْ اُنھيءَ سامان کي ڪيئن ڪم يا ٿو آهي. انھيءَ 
طريقي جا سڀئي ڌاڪا ٻارن اڏو وڏي وضاحت سان ڪري ڏيکا, ريا 
وڃن ٿا ۽ انھن طريقن کان ٿورو ب ٽي وڃڻ جي صورت ۾ استاد نئين 
سر عملي مظاهرو ڪري ڏيکاري ٿو يا بالغ انھيءَ ڪم جي سرگرميءَ 
كين ٻيھر هڪ مختلف رخ م هلائي ٿو. 

مانٽيسوري ڪلاس ۾ ورڪ ٽاسڪ جو هڪ مٹال مٽرن جا چمچا 
ڀرڻ ڂ آهي .وي استاد ٻارن جي سائير جي 0“ ٻ پسيالا 
(هڪ مرن سان ڀريل ۽ هڪ خالي) ۽ هڪ چمچو رکي ٿو. جڏهن 
ٻار انھن شين ۾ دلچسپي ڏيکاري تو تم استاد وڏي احتياط سان ٻارن 
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آڏو مظاهرو ڪري ٿو تم پيالا ڪيئن رکجن, چمچو هٿ ۾ ڪيئن 
جھلجض ۽ ڪين هڪ)؟ بالن .مان جينجا ري هارٽ مان سواڪ يي ڀال 
۾ وجھبا وڃجن؟ انھيءَ کان پوءِ ٻار پنھنجي مرضيءَ مطابق انھيءَ 
ورڪ ٽاسڪ ۾ مصروف ٿي سگھي ٿو. 

اڪشر ڀري اسڪول پروگرامن ۾ ڪم ايندڙ راند جا تحربا (19[9) 
(0611611065 7 مانٽيسوري جي ورڪ ٽاسڪ کان ام گھڻا مختلف 
آهن ۽ 0 ۾ ماننيسوريءَ جي جوڙيل سکيا جي موقعن کان راند ۾ 
گھي 1 زادي هوندي آهي. ار کي ڪي اي الخ ٿن ظاش 
چونڊ جو اختيار هوندو آهي ۽ اهي انھن رانديڪن ۽ اوزارن کي 
پنھنحن منفرد غونن ۾ ڪنب اڻيندا آهن. 

راند جي ين لاءِ عام طور استاد پاران مظاهرو ڪري ڏيکارڻ جي 
ہ ضرورت ن هوندي آهي . ٻار انھن جو استعمال پاڻ سمجھي وٺندا 
آهن ۽ اهي پاڻ كڻي راند ۾ مصروف ٿي ويندا آهن. مثال طور, 
ڪي ٽڪرن جو هڪ سڀٽ راند لاءِ بھترين سامان جو ڪم ڏئي 
مانتيسورس ساز سامان: 

مانٽيسوري جا ڪم ۽ ران بابت نظريا ۽ ٻار جي واڌ وجھ ۽ 
نٿّووغا سات سندس خيال سندس ڪلاس مه 0 ايندڙ سامان پاٽ 
عقلي جواز مھيا ڪن ٿا ڪل 
۾ ڪم ٿي ڪيو, تنھن ڪري هن وڏي شدت سان سمجھيو ٿي ت 
سندس ڪلاس ۾ ڪي اينداڙ سامان ڏسڻ م سھڻّو هجي .اير وي 
ڌيان سان اعليٰ قسم جي ڪاٺ مان جڙندو هو ۽ ٻئي سامان تي ب رنگ 
روغن وڏي خيال سان ڪيو ويندو هو جيئن ٻارن کي هٿّ لائڻ ۽ ڏسڻ 
۾ سٽو ۽ سھڻو لڳي. سندس اڪثر شاگردن پنھنجي زنداگي ۾ 
جيڪڏهن ڪا واقعي سھڻي ٿيءِ ڏٺي هوندي هئي اها . اهڙي قسم 
جو ڪو سامان هوندي هئي . 
قانتيسوري پنشنجو سامان نياو ڪرانڻ وقت ڪجف ٻيون 
خصو صبنون به دشن ۾ص ٫كندس‏ شئ؛ي: 
۾ تصور جي نشووفا لاءِ خاص توجہ: هر ٿيءِ اهڙي غوني ٺهرائي 
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ويندي هئي, جيئن اها ٻار کي ڪم آڻڻ وقت ڪي مخصوص 
تصور سيکاري. 
هه بتدريج ڏکيائي/ موجهارو: بار جيئن نٿّووفا وٺندا وحن ٿا تيئن 
انھن جي واڌ ويجھ کي ترڪ ڏيڻ لاءِ وڌيڪ ڏکئي سامان جي 
 *‏ پنهنجي تصحيح: جتي ب ممڪن ٿي سگھيو ٿي , مانٽيسوري اهڙو 
سامان ٺھرائيندي هئي, جنھن ۾ پنھنجي اصلاح جي گنجائش 
هجي ۽ ڪنھن وڏي کان مدد جي ضرورت ن پوي. 
هه حواسن جو تعين (111611)8)101۱) (11501ع86): ماننيسوري سڀني حواسن 
کي اهم سمجھيو ٿي ۽ پنھنجو سامان ٺاهڻ وقت ب اهو اصول 
سامھون رکيو, جيئن سکيا جي عمل جي هڪ حصي طور انھن کي 
ترڪ ملي . 
مانٽيسوريءَ جو هڪ عام مقبول ورڪ ٽاسڪ سليندر بلاڪ 
اهي . ان جا ڪيترائي مختلف قسم ڪم اندا ويندا آهن. ڪجھ قسمن 
۾ سلينڊرن جي فقط اونھائي مختلف هوندي آهي ت ٻين ۾ ا۱ 
جي ماپ ب جدا جدا هوندي آهي. ڪجھ وڌيڪ ڏکين بلاڪن ۾ 
کي اونھائي ۽ قطر ٻنھي ۾ فرق جو خيال ڪرڻو پوندو اي َ‫ 
سلينڊر سوراخن مان ٻاهر ڪڍي ٽڃبل تي رکندا آهن ۽ پوءِ انهن کي 
درستٽ سوراخن ۾ وجھندا ويندا آهن. 
مانٽيسوري ڪلاس ۾ هڪ ٻي عام طور ڪم ايندڙ ٿيءِ بٿىن 
وارو (111001188) فرمر آهي ...ات جي ھن فرعن جا ڪيترائي قسم 
هوندا آهن, جن مان سڀني تي ڪچڙي جا ٻہ ٽڪر لڳل هوندا آهن. 
هن مان ڪھ ڌرين تي تن لڳل هوندا آهن تو ڪن تي يون پش 
جي ڪم ايندڙ شيون لڳل هونديون آهن, جن کي ٻار ڪپڙي جي 
ٻنھي ٽڪرن کي ڳنڍڻ ۽ ڌار ڪرڻ جي ڪم آڻيندا آهن. انھيءَ 
ڪر سان نفيس حرڪي (600) مھارتن جي نشووفا ٿيندي آهي ۽ 
ٻار ڀاڻ ڪيڙا ڀائڻ جي قابل ٿي ويندا آهن. 
ڪلاس جي تنظظيم: 


ماننيسوري ڪلاس ۾ سامان کي اهڙي ڌيان سان ترتيب ڏيندي 
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اي 

سگھن. انھيءَ سامان جي هڪ خصوصيت اها هئي جو اهو ٻارن جي 

سائيز جو هوندو هو. هن ڪرسيون ۽ ميزون ب ٻارن کي ذهن ۾ رکي 
ٺھرايون هيون. هن سامان رکڻ جا تختا, هٿ منھن ڌوئڻ جا بيسن, ڀاڻي 
پيئڻ جا نل ڪاڪوس جون جايون ۽ ڀيو سڀ سامان ب منامب اوچائيءَ 

.0 ٻار انھن کي سولائي سان ڪم آڻي سگھن. 
مانٽيسوري ڪلاس جي هڪ پئي اهم خصوصيت ڪم جي جاين 

جَن تار رٿ تغظي: ھا استا هر برگريءَ کي فاص سافا تن 

رکي ٿو ۽ سامان کي شاگردن ڀار ان سولائيءَ سان ڪتب آٹڻڻ لاءِ وڏي 
توج سان رٿابندي ڪري ٿو. استاد ڪيترن ئي ورڪ ٽاسڪن کي 
هڪ ڊش تي ترتيب ڏئي ٿو, جيئن ٻار انھن کي پنھنجي جاءِ ڏانهن 
كشي سولائي سان ڪم آٿي وري آرام سان انهن کي پنھنجي جاءِ تي 

مانٽيسوري ڪلاس جي ٽئين اهم خصوصيت هر ٻار لاءِ جدا ڪم 
جي جاءِ جو استعمال آهي. ٻارن کي گھربل ورڪ ٽاسڪ جي 

حد بندي عام طور تڏي يا گلم جي ٽڪري سان ٽيل هوندي آهي ۔ 

ڪم جي وقت لاءِ ٻار پنھنجو گلم ٽڪرو کشي ان کي فرش یا ميز تي 

وڇائي ان ني پنھنجي ورڪ ٽاسڪ جو سامان ڪڍي رکندا آهن. اين 
ڪرڻ سان ٻارن کي پنھنجون توانائيون پنھنجي آڏو ڪم تي مرڪوز 

رکڻ ۾ مدد ملندي آهي . 

مانٽيسوري ڪلاس هڪ آزاد تنظيہ وارن مرڪزن ۾ ورهايل 
هوندا آهن ۽ شروعاتي ٻاروتڻ جي عام رواجي ڪلاسن کان ڪجھ 
مختلف هوندا آهن. لبلارد (1972ع) انغن مان هر نرنٽنز ۾ ڪت ادا 

سامان جي چئن طبقن جي نشاندهي ڪئي آهي ٫‏ 

ه روزاني اٿڻي ريهڻي جو سامان: اهو سامان ٻارن يا ماحول جي جسماني 
بھعتريءَ جي ڪم ايندو آهي . ڌوتي پوتيءَ لاءِ ڪم اينداڙ سامان, 
ٻارن جي سائيز جي گند جون ٽوڪريون ۽ ٻِھارا انھيءَ سامان 
اڪ مثال آهن: ِ‫ 


ْ حواسي ڀ سامان: ماننيسوري سڀٺي حواسن جي واڌ ويجھ کي ٽندڍن 
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ٻارن جي سکيا ۾ مدد جو هڪ اهم ذريعو سمجھيو ٿي. اهو 
سامان ذهني سُّوفا م مدد ڪرڻ سان گڏ وگڏ انھن حواسن کي بھٽر 
تر بڍاڊ ڏين. تو مازنينوري يراز بيدا اڪند لاد 
جيڪي استاد ٻارن کي مختلف ين جي آزازن اير فرق:ضيكارڻ لاءِ 
ڪم آڻي ٿو انھيءَ قسم جا مثال آهن. 

تعليمي سامان: بالمغ فرد اهو سامان زبان جون مھارتون, رياضي , 
جاگرافي ۽ سائنس پڙهائڻ لاءِ ڪم اي ٿو. ٻار فطري طور 
حواسي سامان کان تعليمي سامان ڏانھن وڌن ٿا. تعليمي سامان جو 
پوءِ جي تحريري ڪمن لاءِ گھريل جسماني مھارتن جي نسّووا 
دوران اتارڻ جي ڪم لاءِ ڪتب آڻين ٿا. 

ثقانتي ۽ فني سامان: هڪ جاءِ ۾ اهڙو سامان رکيل هوندو آهي, 
جيڪو ٻارن کي ايندڙ وقت ۾ فني اظھار لاءِ تيار ڪرڻ ۾ مد 
- ي ي 


اسناح جو ڪر ار: 


جي اميدوارن لاءِ ضروري اهي ت, اهي ٻارجي نشّووغا جو تفصيلي 
اپياس ڪن ۽ ڪلاس ۾ ڪم ايندڙ سڄي سامان جي تعليمي اهميٽ کي 
سمجھن, شاگردن کي ورڪ ٽاسڪ ڏيڻ لاءِ سي ۽ مناسب وقت جي 
چونڊ ڪن ۽ ٻارن سان سلھاڙجڻ ((1116180])101) ذريعىي حُربو 
حاصل ڪن. 


مانٽيسوري ڪلاس ۾ استاد ٽن بنيادي اصولن تي ڪم ڪن ٿا, 

توجہ سان تيار ڪيل ماحول: مانٽيسوري استاد جو سڀ کان پھريون 
۾ اهم ڪم اهو آهي ت هو ڪلاس جي ماحول جي مڪمل تياري 
ڪري. جڏهن ٻار پنھنجون نشْووفائي ضرورتون پوريون ڪندڙ 
سامان سان ڪم ڪري سگھندا ت اهي ڪيترائي پيداواري 
ڪلاڪ ورڪ ٽاسڪ ۾ مصروف رهي گذاري سگھندا. 


نهٽائيءَ وارو انداز: مانٽيسوري استاد کي خبر هوندي آهي تم ٻارن 
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جي اندروني ضرورتن کي سمجھڻ ڏاڍو ڏکيو حڪم آهي . ساڳئي 
وقت انھن ضرورتن جي پورائيءَ لاءِ وڏن طرفان ڪيل ڪوشٽون 
غلط رخ م هجن ٿيون. واقعي اٿرائن استادن کي پنھنجو ڪردار 
نھٺائيءَ سان ادا ڪرڻ گھرجي ۽ پنھجن جذبن ۽ ٻارن جي 
ضرورتن جو مستقل جائزو وٺندو رهڻ گھرجي . 

ه ٻارن جي انفراديت جو احتراممر: مانٽيسوري استاد لاءِ ٻار جي نسّووفا 
۽ انفرادي اختلافن جي مڪمل ڄاڻ ضروري آهي. هرهڪ ٻار 
جي ذاتي ۽ ٻين ٻارن جي وچ ۾ انھن اختلافن کي سمجھڻ ۽ انھن 
جو احترام ڪرڻ سان استاد کي هر ٻار جي هاڪاري (1"051116) 
خصوصيئن کي توج ڏيڻ ۾ مدد ملي َ 

مانٽيسوري نظرين سامان ۽ پڙهائڻ جي حڪمت عملين جي 
(آمريڪا سميت سڄي دنيا ۾) حامين جو هڪ ننڊو پر وفادار گروپ 
آهي , قام منظم ورڪ ٽاسڪ تي گھڻو زور البت آمريڪا - هن اڪنجو 
شروعاتي ٻارانن ڪلاسن جي راند واري انداز سان ٽڪراءَ ۾ اچي ٿو 
آمريڪا ۾ ماننيسوري انداز انھن والد ين م ڏاڍو مقبول آهي) جن جا 
ٻار ذهين آهن ۽ اهي پنھجن ٻارن کي تحرڪ ڏيڻ لاءِ منظم تعليسي 

ماحول جي تلاش ۾ آهن. 


هاءِ /سڪو پ ڪر يیڪيو قم: 1111117۱ 11110 ۱ٰ) 1]18[]1/500[96: 

هاءِ/ اسڪوپ ڪريڪيولم ماڊل جو شروعاتي ٻاراني جي تعليم 
تي تقريباً 40 سالن جي عرصي تائين وڏو اثر رهيو. ڊيوڊ ويڪارٽ 
(11811ع 4 108«18) ۽ ٻين 0ع وارن سالن م‫ -15]0 5011001 ع51[ ڀ٣(ع15[‏ 
0006ع جي جوڙجڪ ڪئي, جيئن پيُتي پيل ماڻهن جي, اسڪول 
کان اڳ واري عمر جي ٻارن کي سرڪاري اسڪولن ۾ ڪاميابيءَ ً2 
هلي سگھڻ لاءِ گھربل مھارتون حاصل ڪرڻ ۾ مدد ڏني سگھجي . اهو 
پروگرام, پرھهڻ .ار با ناي تعليعت! ڪاسياڀيءَ لاءِ گهربل ذهني 
(م08111)1«6)) سمجھ تى زور ڏيندو رهيو اه . 

آمريڪا جي وفاقي صرح پاران ڪيترن سالن تائين فنڊ ملڻ 
کان پوءِ هاءِ/ اسڪوپ فائونڊ پشن نالي هڪ خانگي تنظيم انھيءَ ماڍل 
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کي هلائڻ جي ذميواري قبول ڪئي . اهو نصابي طريقو جيٽوڻيڪ شروع 
م اسڪول کان اڳ جي عمر وارن ٻارن لاءِ جوڙيو ويو هو پر 
ويجھڙائيءَ وارن سالن کان پرائمري اسڪول جي ٻارن لاءِ وڏي 
ڪاميابيءَ سان ڪم اچي رهيو آهي . 
نظرياني بنبات (118515 [711160110)108): 

هاءِ/ اسڪوپ نصاب جو بنياد جين پياجي جي نظرين تي رکيل 
آهي, جنھن سمجھيو ٿي ت ٻار بھترين انداز ۾ تڏهن هلي سگھندا, 
جڏهن اهي پنھنجي آسپاس موجود دنيا جي شين ۽ ماڻھن سان سٺئين 
سڌي تعلق ۾ اچي ڄاڻ پيدا ڪندا. پياجي جي نظرين کي لاگو ڪرڻ 
سان ڪيترائي پروگرام منظر تي آيا آهن:ز جن کي تعميري )0015)٣00-‏ 
115 جي نالي سان سڏيو وڃي ٿو. هاءِ/ اسڪوپ ڪريڪيولم ب انھن 
9 ى ٍ 

ٻار جي سڄي شخصيت جي نشوفا تي زور ڏيڻ سان گڏ وگڏ هاءِ/ 
اسڪوپ جي توج جو مرڪز سرگرميءَ ۽ پنھنجي شُرڪٽ سان حاصل 
ڪيل سکيا جي تحربن ذريعي ذهني ))0811)1٣6(‏ مھارتن جي مضبوط 
ڪرڻ تي اهي . انھيءَ ذهني رتا تي بيھاريل نصاب جو بنياد انھيءَ 
خيال تي رکيل آهي ت, ٻار تيستائين پاڻ سمجھڻ جي قابل ن ٿا ٿين, 
جيستائين آهي اڳ ۾ پاڻ کي زمان ۽ مڪان جي سلسلي ۾ رکڻ ۽ شين 
۽ واقعن کي ڪنھن ترتيب ۾ رکڻ جي قابل ن ٿا ٿين. 

هاءِ/ اسڪوب پروگرام جي جوڙجڪ انھيءَ انداز ۾ ٿيل آهي جو 
اهو ٻارن م آسڀاتن جي دٺيا بابت منطقي رياضياتي ([1-081601391161091108) 
۽ مڪاني زماني (5[0810)111]00181) ڄاڻ کي پروان چڙهائي ٿو. منطقي 
رياضياتي لاڳگاپن ۾ شين کي عام خصوصيتن مطابق گروپن ۾ رکڻ ۽ 
انهن جي نننڊي کان ننڍي ۽ وڏي ۾ وڏي ترتيب شامل آهي. 

لاگابن جو زور ٻارن کي هيٺ/ مي , نان مان ۽ اندر/ ٻاهر 
جھڙن نسبتي تصورن کي سمجھڻ ۾ مدد ڏيڻ تي آهي . واقعن جي 
ترتيب ۽ علت ۽ معلول (6118010 0118 81166)) جي لاگاين تي پڻ زور ڏنو 
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ُٿيو- ڪريو ۾ نظرتانبي اي توتيب: 
ٻارن کي مضبوط تصو را تن خال يك[ اڪ رو بر مد« ڪر لاءَ هاءِ/ 

سڪوپ ڪريڪيولہ هڪ اهڙو طريقو ڪم آڻي ٿو, جنھن کي 
ع[0-16)-12[011 چيو وڃي ٿو. استاد ٻارن کي همٿّائي ٿو ِ پنھنجىي 
مرضيءَ سان ڪم ڪرڻ واري وقت اهڙا ٽاسڪ ترتيب ڏين: جيڪي هو 
پاڻ ڪرڻ گھرن ٿا (190). انھن سرگرمين ۾ مصروف ٿين (80) ۽ پوءِ 
پنھنجن سکيل شين تي ويھي ويچار ڪن (160]). 

ٻار استاد سان گڏ ڪم ڪرڻ وقت عام طور چئن با پنجن ٻارن 
جي ننڍن گروين ۾ وقت کي ورهائي مفغولي اختيار ڪن ٿا. ٻار ڪمہ 
جي وقٽ, جن سرگرمين کي آزمائڻ گھرن ٿا, انھن جي پاڻ نشاندهي 
3 رٿا بيدا ڪرڻ 
لاڪ انھن جي سوچ کي واضصح ڪرڻ ۾ مدد ڏئي ٿُو. استاد اسڪول جي 
وقت بابت فيصلا ڪرڻ ۾ ٻارن جي مدد ڪرڻ لاءِ ڪيتريون ئي 
آمادگي پيدا ڪندڙ حڪمت عمليون اختيار ڪري ٿو. مثٌّال طور, 
ٻارن کي پنھنجا منصوبا ٻين کي ٻڌائڻ ۾ مدد ڪرڻ لاءِ نقلي واڪي 

استاد هاءِ/ اسڪوپ ڪريڪيلوم م 8011168 کي گھڻو ڪري 
ڪم ڪرڻ جو وقت ڪوٺين ٿا اهو پلاننگ پيرڊ کان پوءِ هوندو 
آهي. هن ماڊل ۾ استاد ڪلاس کي اهڙين جاين ۾ ورهائين ٿا جتي 
ٻار پنھنجو ڪم جو وقٽ بلاڪن, آرٽ پروجيڪٽن, خاموش 
سرگرمين ۽ ڊرامائي انداز ۾ گذاري سگهن. استاد ٻارن کي وقت جو 
وڏو حصو (عام طور چاليھن کان سٺ منٽن تائن) مھيا ڪري ڏين ٿا, 
جيئن اهي پنھنجون رٿيل سرگرميون سرايجام ڏئي سگھن. 

”رٿيو۔ ڪريو ۽ نظرثاني.“ واري ترتيب جو آاخري حصو 

نظرتاني هوندو آهي ۽ عام طور ڪم جي پيرڊ کان پوءِ ايندو آهي۔ 
استاد انھيءَ وقت کي ننڊن گروين جي صورت ۾ يا سڄجي ڪلاس کي 
گڏ هلائي سگھن ٿا. استاد هاڻي بہ ڪم جي تحربن تي نظرثانيءَ لاءِ 
ڪيترن ئي نّووغا جي فاظ کان مناسب طريقن سان ٻارن جي مد 
ڪري سگهن ٿا. بلاڪن سان ٺاهيل ڍانچي جي ڊرائنگ ڪڍڻ, ٻارن 
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جنھن ڳالھ ۾ وقت گذاريو, انھيءَ تي بحٹ مباحثو ڪرڻ ۽ اڳ ٺھيل 

رٿائن تي نظرثاني ڪرڻ/ هن پيرڊ ۾ ڪتب ايندڙ طريقن جا ڪجھ 

مثال آهن. 

نصاب (1111۱۱ 01110111 ) ع1[1) 

هاءِ/ اسڪوب يرو گرام ۾ استاد ٻارن سان پنھنجي وقت جي رٿا 

ءِ هلين انن 0 
راهن 77-0-77 
تاڪ ني ڪي اگتي هلائين. 

2_ زبان ڪتب آڻڻ: استاد گفتگوءَ ۾ ڪم ايندڙ ۽ تحريري ٻوليءَ تي 
زور ڏين ٿا 

3_ تجربو ۽ اظهار ڪرڻ: ٻارن کي حواسن ذريعي ڪيٽرائي ربا ڪرڻ ۽ 
انهن سرگرمين کي موسيقي ۽ چڇرير: آرٽ ۽ ڪردار جي ذريعي اظھار 
ڪرڻ جي ضرورت هجي ٿي . 

4_ درجہ بندي ((1855101080101)). شروعاتى ٻاروتڻ جى سالن م ٿين م 
هڪجھڙايون ۽ اختلاف سمجھڻ جي صلاحيت وڌي ٿي . استاد ٻارن 
کي درج بنديءَ جي سمجھ وڌائڻ جا موقعا ڏين ٿا ڇاڪاڻ تم اها 
بعد ۾ رياضي جي سکيا ۾ اهم ٿئي ٿي . 

5 ترتيپ ڏيڻ (561181101), رياضيءَ جو هڪ ٻيو اهم بنياد ڊيگھ, 
ويڪر يا وزن جھڙن معيارن مطابق ين کي نننڍي ۾ ننڍي کان وڏي 
۾ وڏي جي ترتيب ۾ رکڻ جي صلاحيت آهي. 

6 ڳاڻيٽي جا تصور (201106[010) 1111081 111). هاءِ/ اسڪوب استاد رياضيءَ 
جو هڪ ٻيو تصور مثال طور, ينحين غٰبر تي اچڻ (61685ب171) 
سمجھائي ٿو. 

7_ مڪاني لاڳاپا (1619110115 [5]0)18). ٻار ينھنحى ماحول م ين سان 
رلي ملي وڃڻ ڪري هييان/ مان هيٺ/ پ اندر/ ٻاهر جھڙن 
تصورن جو فھم حاصل ڪن ٿا. ڇ 

8_ وقت: جيٽوڻيڪ وقٽ جي سمجھ آهستي آهستي وڌندي وجي ٿي, 
تنھن هوندي ب ٻار موسمن: ماضي ۽ مستقبل جي واقعمن جي 
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سرگرمين جي ترتيب جا تصور ٽاسڪ تي ڪم ڪري ۽ انھن جي 
نتيجن بابت ڳالھائي ڏاڪي بڏاڪي سکي وٺن ٿا. 


ڪلاس ۾م وت جي جو ڙٌڃڪ: 
هاءِ/ اسڪوپ ماڍِل ۾ زور انھيءَ ڳالھ تي هوندو آهي ت, سکيا جا 
بھترين تربا تڏهن حاصل ٿين ٿا جڏهن ٻارن کي ڪلاس جو هڪ 
مستقل معمول (110110116) هحى ٿو. استاد مختلف خاص ڪمن جھڙوڪ 
فيلڊ ٽرب (1110) جو اڳگواٽ وڏي ڌيان سان منصوبو جوڙين ٿا ۽ وقت 
کان اڳ انھيءَ بابت ٻارن سان گفتگو ڪري ڇڏين ٿا. رٿا هيٺ 
هيل ڪمن جي انھيءَ ترتيب سان ٻارن کي پنھنجي ماحول جي شين ۽ 
ماڻھن مان ڪاميابيءَ سان ڪجھ سکڻ لاءِ گھربل ڪنٽرول حاصل ٿي 
وڃي ٿو. 
هاءِ/ اسڪوب پروگرام جي هڪ عام رواجى اڌ ڏينھن جىي 
ڪلاس جي شيڊ يول ۾ هيٺيان عنصر شامل هوندا آهن, ِ‫ 
* ڏينھن جي شروعات ۾ ٻار استاد جي مدد سان ننڍن گروين ۾ 
ورهائحي . پنھنجي ڪم جي خحربن جي رٿابندي ڪن ٿا. ٻارن 
کي پنھنجن خيالن ۽ رٿائن کي استاد آڏو پيش ڪرڻ جو لاڳگيتو 
موقعو ملندو رهي ٿو ۽ اهي پوءِ پنھنجيءَ مرضيءَ مطابق ڪمہ 
ڪرڻ سکي ون ٿا. 
۾ ڪمر جو وقت: سڄي ڏينھن ۾ ٻار ٻئي ڪنھن ب سرگرميءَ کان 
وڌيڪ وقت انھيءَ پيرڊ ۾ گذارين ٿا. ٻار آگواٽ طئي ٿيل رٿا 
جي بنياد تي پنھنجين سرگرمين جي چونڊ ڪن ٿا پنھنجي رفتار 
سان ٽاسڪ م مصروف ٿين ٿا. انھيءَ دوران استاد مّاهدو ڪرڻ 
۽ جڏهن ضرورت هجي ت مدد ڏيڻ لاءِ آ سپاس موجود رهن ٿا. 
هه صفائيءَ جو وقت: هي ُ ڪم جي وقت کان پوءِ ڪلاس جي ماحول 
ز٬ر٬بډاټلډقؤ‏ انان :وت اه داهق اثتافي ډايا٫٬بنو‏ وفدخ 
پڻ ٿي وڃي ٿو جو ٻار ٿيون جدا جدا ڪري پنھنجين مقرر 
جاين تي رکنَ ٺا 
ه ياد تازي ڪرڻ جو وقت (11106' [81ع86]): ٻارن کي هر روز ڪمہ جي 
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پيرڊ دوران سکيل ين جو خلاصو ڪرڻ جو موقعو ملي وڃي ٿو. 
انھيءَ ياد تازي ڪرڻ جي پيرڊ سان اڳئين رٿا ۽ ڪم جي وقان 
کي پڄاڻيءَ تي پھچائڻ ۾ مدد ملي ٿي ۽ ٻارن کي مضبوط 
تصوراتي فھم جوڙڻ ۾ مدد ڏئي ٿو 

 *‏ ننڍي گروپ وارو وقت: استاد انھيءَ سرگرميءَ جي رٿا ڏاڍي ڌيان 
سان ڪن ٿا ۽ ان کي چئن یا پنجن ٻارن جي ننڍي گروپ جي 
صورت ۾ هلائين ٿا. اهي ٻارن کي اهڙين سرگرمين ۾ حصو وٺڻ 
تن همثائن ثاڊ يڪي انان ننظرڻ ۽ رين کي اٿ وڌائنن 
ٿيون ۽ نئين شُمعوري فھم جو اضافو ڪن ٿيون. 

ه وڏي گروپ جو دائري وارو وقت, ڪلاس جي وقت جو هيءُ حصو 
راندين؛ گيٽن آڱرين جي راندين, آ کاڻي ۽ پنھنجا تحربا ٻين کي 
ٻڌائڻ وارو ڏهن کان پندرهن منٽن جو وقت آهي. جيئن ت هن 
وقت ۾ ٻار آمادگي بيدا ڪندڙ جرين مان گذرڻن ٿا تنھهن ڪري 
هن سان -7 سماجي مھارتون پيدا ڪرڻ ۾ مدد ملي ٿي . 
سڄي ڏينھن تي ٻڌل هاءِ/ اسڪوپ پروگرام ۾ ڪجھ اضافي 

عنصر ب شامل آهن. ڪلاس کان ٻاهر جي وقت ذريعي ٻارن کي انھيءَ 

ماحول ۾ راند ۽ ڪم جا موقعا ملن ٿا .اي بي نا وقت جسحاڻي 
صحت لاءِ ضروري هجڻ سان گڏوگڏ سکڻ جا ہ قيمتي موقعا هوندا 
آهن. اڪثر سڄي ڏينھن جي پروگرامن ۾ ٻارن کي نيرن ۽ منجھند 
جي ماني ڏني ويندي آهي .نٽ ننڊ يا ماٺ جي وقت ذريعي ٻارن 
کي آرام ڪرڻ ۽ ڏينھن ج جي باقي حصي ٫‏ م وڌيڪ سکيا لاءِ 7 نياريءَ 
جو موقعو ملي ويندو آهي . 
اسناح جو ڪر اأو (ع[110 5 '801(61ع18): 
هاءِ/ اسڪوپ پروگرام ۾ استاد ٻارن جي مجموعي نشووفا کي 
مضبوط ڪرڻ ۽ خاص طور ذهني ))0811101٣6(‏ مھا رتن تي زور ڏيڻ لاءِ 
انھن سان گُڏ ڪم ڪندا آهن. .پت ران جن (1993ع) ننڍن 

ٻارن سان انم رل لي يڻ رارسا با اهم نا بيان ڪيا آهن. 


هه استاد سرگرم سکندڙ جي حيثيت م: هاءِ/ اسڪوب استاد ٻارن سان 
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گڏ ڪم ڪرڻ وقت پاڻ ٫‏ سرگرم سکندڙ هوندا آهن. سکڻ ۾ 

دلچسپي ء جوش ڏيکارڻ لاءِ همٽْ افرائي ڪندا آهن. اهو انداز 

استاد کي پڻ ڪلاس ۾ وڌيڪ دلچسپ سن گر يون ۽ سامان 
2 ڏيندو آهي ۔ 

ه ڏيان سان مشاهدو ڪندڙ: سن استادن کي ٻارن جي نسّووفائي 
صلاحيتن جي سمجھڻ ۽ انھن لاءِ امادگي پيدا ڪندڙ سرگرميون 
تريب ڏيڻ لاءِ ٻارن جو بغور ۽ تفصيلي مشاهدو ڪرڻ جي 
ضرورت پوندي آهي . 
هاءِ/ اسڪوب پروگرام انھيءَ ڏس ۾ استادن جي مدد ڪرڻ 

لاءِ هڪ مشاهداتي رهبر 18600٤0-00(‏ 205691101) 21(114)) نيار 

. ماحولياتي رٿا ۽ تنظيم: استاد جو هڪ اهم ڪم شاگرد جي ڪم 
۾ راند جي سرگرمين لاءِ ڪلاس کي تيار ڪرڻ آهي. ۱ 
ماحول کي جيتوڻيڪ مجموعي طور ساڳيو رکن ٿا تنھن هوندي 
شاگردن جي نشووفا ۽ واڌ ويجھ کي ترڪ ڏيڻ لاءِ کين نين 
ٿين جي ضرورت پوي ٿي. هر هفتي ننڍڙين ڦيرين تارين سان 
ٻارن کي ڪلاس ۾ مصروف رهڻ م مدد ملي ٿي . 

ه ٻارن سان هاڪاري گڏيل عمل: هاءِ/ اسڪوپ استاد ٻارن تائين 
پنھنجي ڳالھ مؤثر فوني پھچائڻ لاءِ مسخت محنت ڪن ٿا. انهن 
هاڪاري عملن م سو سامعم (161616ب]) ٿيڻ, كليل سري وارا 
(9]0611611060)) سوال پبڃچڻ ۽ ٻارن کي فھم حقى اعليٰ سطحن ٣٣‏ 
--999-9 ي ي اي ي 


ڪو داوي افداؤ 11010801۱ 13618101151 116]: 

يا جي ترقي پسند نحريڪ ڪرداري فڪر جي هڪ متبادل 
طور شروع ٿي . انھيءَ جو بنياد وانسن (۱8]5019) ۽ اسڪنر (511191167) 
جھڙن مانھن جي نظرين تي آهي ۽ اڃان تائن سڄي آمريڪا جي 
ابليمينٽري ۽ سيڪنڊري اسڪولن م مقبول آهي . شروعاتي ٻاروتڻ 
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جي تعليہ ۾ ڪيترائي پرائمري ۽ ڪجھ پري ڪي جي ()6ا ٣6‏ ) 
اسڪول پنھنجي فڪر جو بنياد ڪرداري اصولنِ تي رکن ٿا. 
ڪرداريت کي ڪلاسن ۾ ٿّوري ڀيماني تي ڪتب آندو وڃي ت اها 
ڪارائتي ٿي سگھي ٿي پر عام حالتن ۾ اها نسّووفا جي موافق حالن 


سان ٺھهڪي ن ٿي اچڇي ۽ انھيءَ ممر ۾ پڙهائڻ ۽ ۽ مكڻ ټي. شاڌي 
نطروبانتي پسمنظر: 


”ٴجل يد ڪرداريت جو ابو“ عام طور جان بي واٽسن .11 1017) 
(8)501/؟ کي سڏايو ويندو آهي  .‏ جج اس لاءِ 
فرائيڊ ۽ ٻين نفسياتدانن جي عقيقي طريقن جو سخت ناقد هو ۽ ۽ نفسياٽ 
کي هڪ سائنس طور درجو ڏيڻ جو حامي هو. هن پنھنجي طرز فڪر 
کي ڪردايت (1361181011519) جو نالو ڏنو ۽ مّاهدي ۾ اچي سگهنداڙ 
انساني ڪردار مان حاصل ٿيندڙ انگن اکرن جي أ اي ۽ انهن کي 
سمجهڻ جي اهميٽ تي زور ڏنو. 

بي ايف اسڪنر (1990ع_1904ع) ايد سڀ کان وڌيڪ اثرائتو 
ڪرداري هو. هن 01181101118 01619111 جي تصور کي عام ڪيو. 
انھيءَ جو مطلب اهو آهي ت, ڪنھن ب ڪردار جي ظاهر ٿيڻ جي 
اسڪان کي اهڙي طرح وڌائي سگھجي ٿو جو جيڪو ڪردار گهربل 
آهي, ان جي فوراً [ اي بختو ڪندْزڙ ڪم ()6#611 11(10101118ع18) پيسّ 
ڪجي . مثال طور, جيڪڏهن پنجن سالن جي ماري کي جليبيون ون 
ٿيون (01061] (18611) ۽ هڪ جاءِ تي ڏه نت مان ڪري ويھي ڪم 
ڪرڻ (گھربل ڪردار) سان کيس اهي ڏنيون وڃن ت انھيءَ ڳالھ جو 
گھڻو امڪان آهي 8 آڻيندي ٫‏ هوءَ پنھنجي جاءِ تي وُي هوندي۔. 
اسڪنر جو خيال هو تن حقيقت ۾ سڄو انس“ ‏ كردار انھيءَ قسم جي 
00118 )01981811 جو هڪ نئٽيجو آهي . 
استاحن سان واسطو رکنح ڪالفيون: 

ڪرداريت جي فڪر مان پڙهائڻ سان لا ڳاپيل ڪجھ اهم نتيجا پڻ 
نڪرن َا ۾..بٰگيڈکڈ مان نّابد سڀ کان يادي اهو آهي تم ڪرداريت جي 
خيال ۾ سي سکيا جي عمل کي ٻاهران ترڪ ملي ٿو. مثال طور, 
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ڪنھن ڪرداريءَ (11618«101180) جي. خيال م ان سالن جو جواد 

اسڪول ۾ سائنس پڙهڻ لاءِ انھيءَ ڪري آماده ٿئي ٿو جو سندس 

بي ُ (جيڪو پاڻ هڪ سائنسدان آهين .)يس كه ان مسلسل انعام 

(1160978) ڏيندو رهي ٿو. جواد جو پيءُ گھڻو وقت هن سان گڏ 

گذاري ٿو ۽ هو جڏهن ب ڪو ٻارن جو سائنسي رسالو پڙهي تو يا ٽي 

ويءَ تي ڪو سائنسي پروگرامہ ڏسي ٿو ت, سندس تعريف ۽ واکاڻ 
ڪري ٿو. ڪردارين جي خيال م جواد سائنسي کوجنا ۾ انھيءَ ڪري 
حصو ٫ن‏ ٿو وٺي جو هو جيڪو ڪجھ پڙهي ٿو ار يي نيئن 

دلچسپي آهي پر اصل سبب هيءَ آهي ت هو جڏهن سائنس پڙهي ٿو ت 

99-0 فائدو پهچي ٿو. انھيءَ ۾ ڪو 

شڪ ن آهي تم خارجي تحرڪ هڪ سگھارو عنصر آهي, پر اڪثر 

شروعاتي تعليہ ڪارن جو خيال آهي ت, اڪشثر صورتن ۾ ٻارن کي 
سکڻ جو اتساھ انھيءَ ڪري ب ملي ٿو جو آهي عجيب شين ۾ دلچسپي 

ونداآهن. 
ڪرداريت جي پڙهائڻ سان لاڳگا پيل هڪ ٻي اهم ڳالھ اها آهي 

سم ڪردار کي ٽن بنيادي اوزارن (1606198) سان اڀاري يا ختم ڪري 

سگھجي ٿو. انھن ٽنھي اوزارن کي ڪتب آڻي سڀني مضمونن جي 
سکيا سماجي بين عمل ۽ ڪلاس ۾ منامب ڪردار کي ڪنٽرول ۾ 
اهي ٽي اوزار هي آهن: 

. هاڪاري پختگي ()11]010011161]ع46] 1905]]6). جيڪا ٫‏ شّى ۽ ڪنھن 
ڪردار کان فوراً مٿان اچي ۽ ان ڪردار جي ٻيھر ٿيڻ جي 
امڪان کي وڌائي ان کي هاڪاري پختگي پيدا ڪندڙ چيو 
ويندو آهي. اهي بختگي بيدا ڪند (1+611901061) جدا جدا ٻارن 
م مختلف آهن. پر ڪجھ عام مثالن ۾ مسڪراهٿٽ, ڀٺي ٺڀرڻ. 
زباني تعريف, اسائين مينٽ تي انعاسي اسٽيڪر يا ٽافي ۽ 

سزا: اهڙي ڪاب ڳالھ جيڪا ڪنھن ڪردار کان فورا پوءِ ٿئي ۽ 
انھيءَ ڪردار جي بمھر ادا ٿيڻ جي امڪان کي گھٽائي انھيءَ 
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کي سزا = چئبو آهي . ن اي ني هر ار لاءِ مختلف 
آهي, تيڻن ”.99 
ٿي . جيئن رسيس جو وقت گھٽائڻ, زباني تنبيھ يا مار موچڙو. 

هه" نظرانداڙ ڪرڻ: ٻار جي غيرمنامب ڪردار کي ڪاد موٽ ن ڏيڻ 
کي نظرانداز ڪرڻ يا معدوميتٽ (116111100101) چئبو آهي . لھ 
بظاهر ٿايد سولي لڳي ٿيء پر حقيقت ۾ انھيءَ کي لاگو ڪرڻ 
ڏاڍو ڏکيو ڪم آهي . جيڪڏهن انھيءَ ٽيڪنيڪ کي ڪامياب 
بنائڻو آهي ت استاد ۽ ٻار ڪنھن ٻار جي غيرمناسب ڪردار کي 
مڪمل طور نظرانداز ڪري ڇڏين. جيڪڏهن ڪنھن ڪردار 
كين اڳ ۾ موٽ ملندي هئي ۽ هاڻي ان کي مڪمل طور نظرانداز 


ڪيو وڃي ت ناپسنل بده ڪم آخرڪار پنھنجو پاڻ ختم ٿي ويندو. 


نئو و نما سان صناسبت رکندڙ ضريقي سان لاڳايو: 
جيتوڻيڪ ڪجھ ماڻھو هن گالھ سان اختلاف ب ڪندا) پر 

ڪرداري فڪر کي عام نسٿّووغا جي لاظ کان نامناسب ۽ اڻ ٺھهڪندڙ 

سمجھيو ويندو آهي. جيڪي استاد ڪرداري نقطءِ نظر کان ڪم 

ڪندا آهن, اهي نشووفا سان مناسبت رکندڙ طريقي وارن استادن کان 

گھڻو مختلف ڏسڻ ۾ ايندا آهن. 

ڪرحاراي اسنات: 

۾ فقط مشاهدي ۾ ايندڙ ڪردار مان سکي ٿو. 

* سکيا جي ڪم کي قام ننلوڙن حصن ۾ ورهائي ٿو ۽ اهي ٻارن 
کي اڳ نٿ يا نٹ ننلابنن ان ٿو : 

نصاب (ڇا پڙهائڻو آهي) جي رٿا اڳ ۾ ٺاهي ٿو ۽ پوءِ شاگردن 
کي انھن رٿائن مطابق تيار ڪري ٿو. 

۾ پنھنجي وقت جو وڏو حصو سنئين سڌي سکيا ۾ گذاري ٿو, 
يي يڪ ڪي 

ٴ* هاڪاري يختگي, سزا ۽ نظرانداز ڪرڻ کي انتظام ۽ نظم و ضبط 
جي بنيادي اوزارن طور ڪتب آڻي ٿو 
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نُھ و نما جس لحاظ کان مناسب طريقو ڪم اتبنحا استناح: 

۾ مشاهدي ۾ ايندڙ ڪردارن سان گڏو گڏ احساسن ۽ ڪردارن جي 

. اڪثر حالتن ۾ ٻارن کي سکيا ۾ مناسب قدم دريافتٽ ڪر جىي 

اجازت ڏئي ٿو. 

ه ٻارن جي نشووا جي صلاحيان کي سمجھي ٿو ۽ نصاب جي رٿا 
٫‏ انھيءَ مطابق ڪري ٿو. 

پنھنجي وقت جو گھٹو حصو راندروند جي تربن ذريعي ٻارن جي 
خودشراڪتي سکيا ۾ سھوليت پيدا ڪرڻ ۾ گذاري ٿو. 

ْ.‫ رهنمائي ۽ نظم و ضبط لاءِ مختلف طريقا ڪم آٿي ٿو جن مان 
هوندو آهي . 


بتشنٽڪ /ا/سمستسوريیت صادل (5!])160)110061 138811) 

شروعاتي ٻارائي تعليم جو چوٿون اهم ماڊل بئنڪ اسٽريٽ 
ائپررچ (40108601/ )6ع5)1 118191) اهي ۽ جنھن جو بنياد نيويارڪ ۾ 
بنڪ اسٽريٽ ڪاليج ۾ پيو. بنيادي طور ان جو خاڪو 1930ع ۾ 
65 [110110811018 01 11116811 ۾ تيار ٿيو هو ۽ اڄ تائين 
تعليمي ميدان ۾ نظريي ۽ عمل تي سگمارا اٿر وجھندو پيو اچي . 

اهو پروگرام جيتوڻيڪ هاءِ/ اسڪوپ ڪريڪيولم سان ملندڙ 
جلندار؛ تعميري. اقڪز آكي؛. اعام : ڪري: ٿو اسنھڻ هونكي. يڻ ابيٹڪھ 
اسٽريٽ ماڊل جي بھترين لفظن ۾ وضاحت ”نٿ ووفائي سلھاڙجيندڙ 
مادل (110061 ]110)6180]10118115 ([16»6[0]716]1)8) طور ڪري سگھجي 
ٿي . بتئنڪ اسٽريٽ ماڊل ٻار جي نّووفا جي سڀٺي رخن کي هڪ 
اهڙي پسمنظر ۾ ڏسي ٿو جنھن ۾ فردن جي وچ ۾ سلھاڙيل عملن 
توڙي ذهني, سماجي ۽ جن باتي سمجھ کي مربوط ڪندڙ سکيا جي غربن 
ات يديا 
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جا بنياد آهن, 


* ٿحليل نفسي پسمنظر: فرائيڊ ۽ ٻين ماهرن خاص طور ارڪ ارڪسن 
جي تحريرن ص‫ ٻارن جي نفسياتي ۽ سماجي ٴ٬َ‏ جذ باتي نمّووفا 
وضاحت سان بيان ٿيل آهي . اها معلومات نسشووفا جي انهن رخن 
لاءِ بئنڪ انٽريٽ استاد جي رهتماني ڪري ٿي.. ” 

پياجي جو ذهني نشووفا جو نظريو: شروعاتي ٻاروتڻ جي سالن دوران 
”000 67 

اسٽريٽ ڪريڪيولم جي هن حصي جو بنياد آهن. 

۾ جان ڊيوي ۽ نشوفائي تعليم: جان ڊيوي سکيا جي سماجي تحربن 
جي اهميت ۽ تعليمي عمل ۾ ٻارن جي سرگرم شموليت جي قدرن 
تي زور ڏنو. انھن ٻنھي نطرين بئنڪ اسٽريٽ ماڊل تي وڏو 
9 

پر ڪرام جا مقص=ت: 

بئنڪ اسٽريٽ پروگرام جا چار وسيع مقصد آهن, انھن مان 
ٻھريون اهليٽ (001108161166)) م اضافو ڪرڻ اهي ۔ انھى ءَ مقصد مق 
ٻارن جي فقط ڄاڻ ۽ مھارتن جي تعمير شامل آهيءَ پر اهليت جا ٻيا 
داخلي عنصر جھڙوڪ عرزت ()165060- 586118 معامل فھمى 

(6111111655ع6650111]) ء ۽ لڇڪ (1106ع5111ع14) ٿّامل اهن. 

ون وسيم مقصد انفراديت يا سڃاڻپ جي نشووفا 

ڪرڻ آهي ۔ استاد ٻارن کي خوديءَ (56110608) جون خوبيون پيدا 
ڪرڻ تي اڀارين ٿا. استاد يا جي اهڙي عمل ۾ مدد ڏئي 
ٿو جنھن جي ذريعي الڪ ين جن 
انفرادي طاقتون پيدا ڪن. اهو پروگرام ٻارن کي مختلف ين ۾ 
چونڊ ۽ ترجيحون پيدا ڪرڻ ۽ پنھنجين غلطين مان سکڻ - جي اجازت ڏئي 

هڪ خودانحصاري روبي جي واڌو يجھ ڪري ٿو. 
ٽيون مقصد ماڻھن سان رلل ٿمڻ (580601811281101) تي هاڪاري 
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غوني اثر وجھڻ آهي . ننڍا ٻار جڏهن سماجي فرد ٿيڻ جي پيچيدي 
عمل مان گذرن ٿا تڏهن انھن کي چڱي سشق ۽ مدد جي ضرورت پوي 
٫‏ ..---57 009 ا9 
سمجهڻ ۽ ان جي مناسب غوني موٽ ڏيڻ جو فن سکڻ هوندو آهي . راند 
۽ ڪم دوران ٻين ٻارن ۽ وڏن سان مشّبت فوني بين عمل ڪرڻ لاءِ 
مختلف ابلاشي حڪمت عملين جي استعمال جي صلاحيت گھڻي اضافي 

بئنڪ اسٽريٽ ماڊل جو آخري مقصد مختلف ڪمن کي پاڻُ ۾ 
مربوط ڪرڻ آهي, جنھن ۾ ٻارن کي دنيا ۾ موجود ماڻعن ۽ شين ۾ 
هڪ ٻئي سان تعلق سمجهڻ بابٽ رهنمائي ڪئي وڃي ٿي. مال طور, 
بئنڪ اسٽريٽ ماڊل رياضي ۽ سائنس جي تعليم کي جدا جدا خانن ۾ 
ورهائڻ بجاءِ انھن مضمونن کي پوڙهو ٿيڻ (48198) ۽ ين کي ٻيھر 
ڪارائتو بنائڻ (606«01108ع11) جھڙن عنوانن م هڪ ٻئي سان مر بوط 
رهنما اصول 51])01]0164[ ند 

ٻارن جي نشْووغا کي سمجھڻ ۽ پوءِ انھيءَ ڄاڻ کي ننڍن ٻارن 
جي سرگرمين جي رٿا ِ ٿُڻ بئنڪ اسٽريٽ مال ۾ نھايت 
ضروري آهي . مچل ۽ ڊيوڊ (1992ع) انھيءَ پروگرام جي ڇھن رهنما 
نشووغائي اصولن جي نشاندهي ڪئي آهي : 
ه‫ ٻارن جي نشووفا هڪ پيچيدو عمل آهي: انھي ءَ اصول جي وضاحت 


للاءِ ڪجھ عام تصور مددگار ٿي سگھن ٿا ات نشّووفا حا 
درجا ‏ ء ۽ سادن کان پيچيدن ڪردارن ڏانھن وڌڏڻ. اها ڳالھ السٽ 


سمجھڻ ضروري آهي ت, هر ٻار سراسري معيار کان مختلف هوندو 
آهي ۽ ٻارن جي نشْووفا جو انداز ب مختلف هوندو آهي. 

ه ڪردار تبديل ٿيندو رهي ٿو: گھو ڪري ان جي اکگڪتي ن ٿي 
ڪري سگھجي . جيتوڻيڪ پاڻ وٽ هڪ چيڪ لسٽ رکڻ فائديند 
نھ ۱ ”بنج ٤‏ ‬ ٰ ۽ سِ . 

ِ 7 5 . 

ڪم کان پوءِ ٻار ڇا ڪندا, پر ڪيترائي اهڙا عنصر ٿي سگھن 
ٿا جن جي ڪري ڪن اهي تم ٻار اڄ وڌيڪ بختي ڪردار 
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جو مظاهرو ڪن ۽ سڀاڻي ڪنھن گھٽ سڌريل سلھاڙيل عمل ۾ 
مصروف ٿيندي ڏسڻ ۾ اچن. 

نشووفائي ترقيءَ م استحڪام ۽ عدم استحڪام ٻئي شامل آهن: 

استحڪام جي وقان ۾ ٻارن کي پنھنجي ڄاڻ کي مضبوط ڪرڻ 
۽ تصورن کي بھتر ڪرڻ جو موقعو ملي ٿو. جيئن ٻار نسّووفا جي 
سنگ ميلن جي ويجھو پھچندا وڃن ٿا ۽ نين معنائن جي اوسر جو 
مسئلو انھن جي آڏو اچي ٿو تہ انھن کي سندن ڄاڻ ۾ غيريقيني 
۽ عدم استحڪام کي منھن ڏيڻو يپوي ٿو. اهي ٻئي مرحلا 
صحتمند نشووفا لاءِ ضروري آهن. 

دنيا بابت ڄاڻڻ ۽ سکڻ جو محرڪ جذبو ٻارن مم موجود هجي ٿو: 
جيڪڏهن اهڙو پرجوش ماحول ڏنو وڃي جنھن ۾ آزاديءَ سان 
ڳولھا ٿولها ڪري سگھجي ت ٻار دنيا بابت ڄاڻ حاصل ڪرڻ ۾ 
سرگرميءَ سان مصروف ٿي ويندا. 

ذات جو شعور پيدا ڪرڻ ضروري آهي: محموعي نّووفا لاءِ پنھنجي 
صلاحيتن بابت ۽ پنھنجي انفراديت بابت ڄاڻ قام وڏي اهميت 
رکن ٿا. جيڪي ٻار مثبت تصور ذات قائر ڪري وٺن ٿا اهي 
سرگرم ۽ آزاد سکندڙ ٿي وڃن ٿا. 
نشووفا لاءِ ٽڪراءُ (61111100)) ضروري آهي: ٻارن جي سوچج ۾ 
بختگي اڇڻ سان انھن جا خيال ۽ گھرجون ٻين سان ٽڪراءَ م 
اچن ٿيون. ار ين لڪ 3 
لاءِ حڪمٽ عملين جي ضرورت پوي ٿي . 


نصاب ۽ سافان 1181611815 8110 111116011111171): 


بئنڪ اسٽريٽ ڪلاس جون سرگرميون ۽ سامان مٿي بيان ڪيل 


مقصدن ۽ اصولن جو اظھار هوندا آهن. ان جي هڪ اهم خصوصيت 


سکيا جو 


اهڙو ماحول آهي, جنھن ۾ ٻارن کي پنھنجي پسند جون 


سرگرميون ۽ سامان كُڻ جو موقعو ملي ٿو. بلاڪن سان اڏاوت ڪرڻ, 
مختلف ويس ڌارڻ واريءَ ۽ مُيءَ جي رانك, ڪتابن ء ۽ ارٽ لاءِ جدا 
جدا جايون هن ماڊل جون اهم ڳالهيون آهن. ڪلاس دوران ٻارن کي 
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راند ۽ ڪم جي تجربن لاءِ سرگرميون ۽ سامان چونڊڻ جي آزادي 
هجي ٿي . 

بئنڪ اسٽريٽ پروگرام ۾ جيتوڻيڪ تجارتي طور ٺھيل رانديڪا 
۽ سامان عام هوندو آهي, پر ڪلاسن ۾ استادن ء ٻارن جو ٺُھيل سامان 
ڪم آندو ويندو آهي. مثال طور استاد پاران ٺھيل ڪجھ سادا 
آواز پيدا ڪندڙ اوزار ٻار پنھنجي مرضيءَ واري وقت ۾ ڏسڻ وائسڻ 
۽ ڪم آڻڻ لاءِ کي سگهن ٿا انھيءَ سان گڏوگڏ بينڪ اسٽريٽ 
پروگرام ۾ استاد ٻارن کي :ڻا تمِ پنھنجا ڪتاب ٺاهين, اهي 
ٻين کي پڙهي ٻِڌائين ۽ پوءِ اهي ٻٻين جي ڪم اچڻ لاءِ ڪتابن جي 

بئنڪ اسٽريٽ ماڊل جي ٻي اهم خصوصيت ان جو مربوط نصاب 
تي زور آهي. رياضي, سائنس ۽ ادبي عنوانن کي هڪ ٻئي کان ڌار 
ڪرڻ بدران استاد اهڙي مواد تي ٻدذل سين کي اهڙن تُربن ۾ سموهڻ 
جي ڪوشْش ڪن ٿا جن جو زور ٻارن جي دلچسپيءَ وارن موضوعاتي 
اڀياسن تي هجي . ٻئين درجي وارن شاگردن جي هڪ گروپ جي مقامي 
پارڪ ڏانھن فيلڊ ٽرپ دوران گند ڪچري سان لاڳاپيل مسئلن تي 
هن ٽا بيدا ڏن جهن نو ۽ مان[ 7) شرڪار گند ڪٿّي پھچي َ‫ 
ٿو؟“ جھڙو وسيع موضوع پيدا ٿي سگھي ٿو استاد 7 
ڪيترين اهڙين سرگرمين ۾ آڻي سگھي ٿو جنھن ۾ رياضي, سائنس ۽ 
ادبي مھارتون مربوط هجن . 

والدين سان مضبوط ٻہ طرفو رابطو بئنڪ اسٽريٽ پروگرام جو 
هڪ ٻيو اهم حصو آهي .يل وي اي آهن. اهي 
استادن کي روين, احساسن ۽ دٻاءَ پيدا ڪندڙ عنصرن بابت ڪارائتي 
ڄاڻ ڏين ٿا 09-3 ترقيءَ ۾ ب سھڪار ڪن ٿا ون 
مڪمل فائدو وٺڻ لاءِ گھر ۽ اسڪول جي وچ ۾ اثرائتي تُتي رابطي جو 
بنياد ضروري آهي . 


ریيحيو يا پروگو!م 17081911110 111111118 1468810 1116 
ويجھڙائيءَ وارن سالن ۾ اٿليءَ جي ريجيو اعيليا جي پري اسڪول 
پرو گرامن امريڪا جي شروعاتي ٻاروتڻ جي تعليمہ ڪارن کي پاڻ 


07 تعليمي پروگر/اصن جا خسم 


ڏانهن مٽوج. ڪيو انھن پروگرامن پٰ پراجيڪٽ ائڀروچ ڪمر 
اندي وڃي ٿي . اهو نالو پوڻ جو سبب اهو اهي ت ان ۾ ٻارن ۽ استادن 
جي دلچٍسپيءَ وارن موضوعن جي گھري کوجنا تي زور ڏنو وڃي ٿو. 
پراجيڪٽ ائپروچ کي ڪم ا ٿي اهي پري اسڪول (16-801001) 
پروگرام جيڪي تعليمي ربا مھيا ڪن ٿا اهي وڏي توج جي قابل 
[ ريجيو اعيليا اسڪولن ۾ ٻار بالقن جي مدد سان سکيا جو رڪارڊ 

ريجيو اميليا ماڊل ۾ ڪھڙي ڳالھ سڀ کان وڌيڪ توج ڇڪائي 
ٿي ؟ پروگراممہ جي بانيڪارن مطابق اهو اهڙن بنيادي تصورن جو 
مجموعو آهي, جن سڀني جو هڪ جاءِ تي هئڻ ماڊل جي ڪاميابيءَ لاءِ 
ضروري آهي . انھن مان گھڻا حصا ننڍن ٻارن جي ٻين پروگرامن ۾ ب 
شامل آهن. فرق ثايد شدت جو ٿي سگھي ٿو, جنھن سان اهي ريجيو 
اعِيليا اسڪولن ۾ لاگو ڪيا وڃن ٿا. هيٺ انھيءَ منفرد پرو گرام جون 
ڪجھ اهم ڳالھيون بيان ڪجن ٿيون, 
ماهول 11٤‏ 11110111111 1116: 

ريجيو اعِيليا اسڪول ۾ جاءِ جي جوڙجڪ اهڙي انداز ۾ ڪئي 
ويندي آهي, جيئن اها ابلاغ ۽ لاڳگاين جي واڌ ويجھ جو ڪم ڏئي. 
ٻارن کي دريافت ڏانھن مائل ۽ پرڪشش ماحول ۾ استادن, والداين ۽ 
هڪ ٻئي کان سکڻ تي همٿايو ويندو آهي . ماحول تيار ڪرڻ وقت 
استاد اهو بنيادي پيغام ڏيڻ گھرندا آهن ت سکيا جو عمل هڪ سماجي 
۽ لطف اندوز ٿيڻ جي قابل سرگرمي آهي . 

ريجيو اعِيليا ڪلاس ٻارن جي پنھنجي ُھيل ڪم سان ڀريل 
ھرندا آهن. ڪلاس جي هر ڪنڊ باسي ۾ تصو يرون محسما ڊرائينگون 
ء فوٽا رکيل هوندا آهن. اهي اهڙي انداز ۾ رکيل هوندا آهن, جيئن 
والد ين استاد ۽ ٻيا ٻار ٻارن جي سوچ جي عمل کي بھتر فوني ڏسي 
سگھن. ريجيو ڪلاس ۾ هڪ خاص جاءِ کي 4161165 چيو ويندو آهي. 
استاد انھيءَ خاص ورڪ ٹاپ کي انھيءَ مقصد لاءِ ڌار ڪري رکندو 
آهي, جيئن اتي شاگردن پاران پنھنجي مرضيءَ جي پراجيڪٽن تي 
ڪيل ڪم مان حاصل ڪيل ڄاڻ کي بصري (۱'1651081) صورت ۾ 
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محفوظ ڪري سگھي . اٽيليئر ۾ اوزارن ۽ سازوسامان جو هڪ خزانو گڏ 
ٿيل هوندو آهي, جيڪو ٻار پنھنجي رڪارڊ رکڻ لاءِ ڪم آڻيندا 
آهن. ٻار هڪ تربيٽ يافت ماهر جي نگرانيءَ هيٺ پنھنجن تحربن جا 
خلاصا ٺاهڻ لاءِ گڏجي ڪم ڪندا آهن. ‏ * 
باو- والحبن ۽ اسنات 80601615 1ٴ 8118 181811]5 ,[11[0161]): 

ريجيو اِيليا استاد ٻارن کي سرگرم, متجسس ۽ پرجوش سيگڙاٽ 
سم جه | آهن. جڏهن دلچسبپ 90 َ‫ سامان موجود هجن ۽ بالم 
ٻار کي پرمغز رهنمائي ڏين ت ٻار سن تعليمي تجربن ۾ مصروف 
”79-09 

ريجيو اعيليا طرز فڪر ۾ الک رن بنيادي اهميٽ وارو سمجھيو 
وڃي ٿو ۽ انھن مان توقعم ڪئي وڃي تي ت ٻارن جي تعليہ جي 
ذميوارين ۾ شريڪ ٿين. ڪجھ والدين ڪلاس م باقاعد گيءَ سان 
شُريڪ ٿيندا آهن, جڏهن ت ٻيا خاص خاص موقعن تي با والدين جي 
تعليسي سرگرمين ۾ ريڪ ٿيندا آهن. شروعاتي سالن ۾ والدين جي 
طرفان مضبوط سھڪار ۽ رابطي سان ٻارن جي واڌ ويجھ ۽ نسّووفا کي 
وڌ کان وڌ درجي تي پھچائڻ ۾ مدد ملي ٿي . 

يد الا استاد تعليسي اي 

ڀائيوار (1508])1161) هوندا آهن. ڌبان سان مّاهدي ۽ مضبوط ابلاغي 
مھارتن ذريعي استاد ڪلاس جي هر ٻار لاءِ سکيا جي تحربن ۾ مددگار 
ڀلان جوڙي ٿو. ان سان گڏ وگ استاد پاڻُ کي ءي“ 
ڏسن ٿا ۽ فھم حاصل ڪرڻ ۾ ٻارن سان گڏ وگ اڳتي وڌندا رهن ٿا. 


سفڪار: اشتراڪ عمل ۽ تتظيم 

ريجيو اعيليا ماڊل جون اضافي خصوصيتون هر اسڪول ۾ سڄي 
سسٽّم جي عملي ۾ سھڪار ۽ اشتراڪ عمل آهن. ريحيو ڪلاسن ۾ 3 
استاد جوڙي جوڙي ٿي ڪم ڪن ٽاءِ ٻارن بابت ڄاڻ حاصل ڪرڻ ۽ 
شاگردن جي واڌ ويجھ (!2007) ۽ َا (!61011161»خ9]) کي وڌائڻ 
جون رون جوڙڻ ۾ پا کي هڪجيٽرو ڀاڱي ڀائيوار سمجھن ٿا. استاد 
۽ منتظم سرگرم سھڪار ذريعي ٿاگردن لاءِ پر و گرام جي اعليٰ 
مقصدن جى حاصلات مڪن بنائين ٿا. 


09 تعليصي پر وکر اصن جا تسم 


تعاون ۽ اشتراڪ اعليٰ پئماني تي منظم ٿيل سسٽم ۾ 
اثرائتو ٿئي ٿو. ريجيو اعِيليا استاد هڪ منظم سسٽم تحت ڪم ڪن 
ٿا 7 سن ٻارڻ مل سيٿ مباحّي ۽ رنابندي کي وڌيڪ اٿرائتو 
بتاڻڻ: پروگرامہ ۾ هر هفتي گھٽ ۾ گھٽ ڇھ ڪلاڪ استادن جي 
ميٽنگ, ٻارن لاءِ ماحول تيار ڪرڻ, والدين جي گڏجاڻين ۽ نوڪريءَ 


دوران (11-561«1060) تريت لا رکيل هوندا آهن. 


وڌيڪ 


آوٽ=“ يهو 4160[116115)8 1116 

هر ريحيو اعيليا اسڪول م بصري فن (115 [15118؟) جو هڪ ماهر 
مقرر ڪيو ويندو آهي ۽ جنھن کي 41111 چيو ويندو آهي ۽ اهو 
سکيا جي تحربن جي خلاصن تي مشتمل پراجيڪٽ ٺاهڻ لاءِ ٻين 
استادن ۽ ٻارن سان گڏجي ڪم ڪندو آهي. سندس ڪوششن جو 
مرڪڙز اسٽوڊيو (461:61) هوندو آهي .نا ء ۽ استادن جي ‏ براجيڪٽن 
جي صورت ۾ اهو ريجيو اغيليا ڪلاس ۾ تاو اد ادا 
ڪندو آهي . 
وڪارچ وکڻ جي اهشميت: (1111811)980101 19001 04 11110011810 1116 

ريجيو اعيليا پروگرام جو هڪ اهم حصو سکيائي تحربن جيٰ 

رڪارد سازيءَ جو عمل آهي ...ان مان اها اميد ڪئي ويندي آهي 
تم آهي پنھنجي ڪيل ڪر ۽ نئن معلومات دريافتٽ ڪرڻ لاءِ 
ڪتب آندل عملن کان ٻين کي واقف ڪرائين. رڪارڊ سازي ڪيترن 
۾ ڪلاس ۾ یا ڪلاس جي آسپاس ٿيل سرگرمين جا فوٽو 
۾ تحربن جاآرٽ جي مختلف فونن ۾ اظھار. 

رڪارڊ سازي ڪيترائي اهم ڪم ڏئي ٿي . اها والد ين کي ٻارن 
جي سکيا ۽ نسّووفا بابت واقف ٿيڻ ۾ مدد ڏئي ٿي . سا جي 
انھن اظھارن کي, ٻارن کي وڌيڪ بھٽر فوني سمجھڻ ۽ پنھنجين 
تعليمبي حڪمت عملين جو جائزو وٺڻ لاءِ ڪم آڻين ڪا 
ٻين استادن سان گڏ جي جائزو وٺڻ سان بالغن ۾ نظرين جي ڏي وٺ کي 
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هٿي ملي ٿي ۽ انھيءَ سان پسسُّواران واڌ ويجھ جو عمل اڳتي وڌي ٿو 
سندن ڪوٹشن جي والدين طرفان همٿ افزائي ٿيندي ڏسي ٻار ب 
انھيءَ مان فائدو وٺن ٿا. ِ‫ 
پواجيڪٽ )0ع[0٣1:‏ 
پراجيڪٽ عام طور ٻارن جي هڪ گروپ طرفان ڪنھن عنوان 
تحت وسيع اڀياس هوندو آهي. . هن سو ڪلاس ڪن ھي ٿم 
ڪڏڎذهن ڪو هڪ ٻار ہ ڪندو آهي داهو.| اين اڪنھعن آهري عنوان 
جي مختلف رخن جي گوها ڦولھا هوندو آهي, جيڪو حصو وٺندڙ 
ٻارن لاءِ دلچسپيءَ جو سبب هوندو اهي ۽ سندن استاد ب ان کي قابل 
تر هندا آهن. ! ' 
شروعاتي تعليم ۾ ريجيو اعيليا پروگرام جيتوڻيڪ پراجيڪٽ 
ائپروچ جو تازو مٿال آهي, پر اهي طريقا گھٽ ۾ گھٽ 1920ع وارن 
سالن ۾ جان ڊيوي جي ڪم جي وقت کان وني تعليمي جُربن جو حصو 
رهيا آهن. 
پراجيڪٽ ورڪ کي لاگو ڪرڻ ۾ ڇار اهم قدم کڻڻا پون ٿا: 
عنوان جي چونڊ: هي ءٌُ هڪ قام اهم قدہ آهي ۽ انھيءَ لاءِ استاد 
70009 00-5-09 
تصور ۾ جيڪا ب شيءِ اچي سگھي, ان کي 0 
ڪري سگمھجي ٿو پر اهو ٻارن جي سڌن تحربن تي ٻڌل هئڻ 
گھرجي . اهي عنوان اهڙا هئڻ گھرجن جن کي ٻار اسڪول جي 
ماحول ۾ ڳولھي ڦولهي سگھن. 
هه پراجيڪٽ جي شروعات: استاد ٻارن کي همٿائيندا آهن ت اهي 
عنوان بابت پنھنجي جاڻ پر ڊرانئگنءَ تحريرن يا ڊرامائي کيل 
ذريعي ٻين کي شريڪ ڪن. انھيءَ سان پراجيڪٽ ۾ سُريڪ 
هر ماڻھو اڀياس هيٺ ايل مسئلي جي هڪجھڙي ڄاڻ حاصل 
ه _پراجيڪٽ تي ڪم ڪرن: ٻار ۽ استاد عنوان بابٽ حقيقي دنيا جي 
تحربن وسيلي نئن معلومات گڏ ڪرڻ ۾ مصروف ٿي وڃن ٿا. 


71 تهليمي پروگر امن خا قسم 


فيلب ٽرپ ڪرڻ, ٿين جو ڌيان سان مّاهدو ۽ جن ماڻهن کي 
8 ٌ َٰ ار 

عنوان بابت واڌو ڄاڻ هجي , انھن سان سنئين سڌي گفتگو نئن 
پراجيڪٽن کي پڄاڻي تي پهچائڻ: ٻارن لاءِ نئن معلومات کي 

مضبوط ڪرڻ لاءِ طريقءِ ڪارن (5ع00655٣1)‏ جي ضرورت هوندي 

ڪندڙ ماڻھن سان بحٹ مباحثي ذريسي پنھنجي سکيا جو تٿ 

گھرائي سان ڪيل پراجيڪٽ عام طور ڪيترائي هفتا هلندا آهن 
۽ ٻارن توڙي وڏن جي دلچسپين کي برقرار رکندا آهن. انھن 
پراجيڪٽن لاءِ تصور ٻارن ۽ وڏن جي تربن مان ملن ٿا ۽ انھن جي 
ذريعي ٻارن کي دنيا جي بھتر ڄاڻ حاصل ٿئي ٿي. 





75 بسار نضصوو نيا ڪيئن ٿسو وٺي ۽ سي ڪيئن و؟ 





سار نٹئسووتصا ڪيئن سو وئضسي 
۽ سکي ڪيئن ٿو؟ 


مختلف رجحانن ۽ لاڙن وارن ٻارن کي پڙهائڻ ۾ ڪاميابي حاصل 
ڪرڻ لاءِ هڪ اهم طريقوٻار جي نْووفائي سکيا جي مجموعي طريقن 
کان واقف ٿيڻ آهي . توهان ٻار جي معمول مطابق نشووفا ۽ انھن 
روايتي طريقن کان هٽيل نشووفا بابت جيترو وڌيڪ ڄاڻندؤٴ, ايترا توهان 
في . 9 “ ٍِ 0 

ڪلاس لاءِ مناسب سکيا جا تحربا تيار ڪرڻ جي قابل ٿي سگھندڙ. 
ساڳئي طرح ٻارن جي سکيا ۽ نشووفغا بابت مختلف نظرياتي بحثن کان 

لڍ پ.. اڇ “ . . .. 4 سٍ َ‫ 3 

واقف ٿي توهان ٻارن کي هڪ نئين نظر سان ڏسي سگھندؤ ۽ اهڙا سبق 
۽ سرگرميون تيار ڪندؤٴ, جيڪي توهان جن سڀٺي شاگردن جون 


 - 1‏ سِٰ 
ضرورتون پوريون ڪري سگھندا. 


نئو ونَصا ححي فحاظط کان صیاسب ڪلا س: 

نصاب جو ٻارن جي نشووفا ۽ سکيا جي گھري واقفيت تي بنياد 
رکڻ کي نسُووا جي لحاظ کان مناسب عمل -11]10/ 196610]11161)911) 
٤800106(‏ 1 011816] چيو ويندو آهي. انھى ءَ طر يقى م استاد ڇا سکلو 
اهي؟ جي نڪتي تي توج مرڪوز ڪرڻ بجاءِ پنھنجي ڪلاس جي 
اهو فيصلو ڪندو آهي ت ڇا سيکارڻ گھرجي . سکڻ ۽ سيکارڻ ڏانهن 
اهو فلسفيان انداز ئي ڪيترن شروعاتي ٻاروتڻ جي ڪلاسن جي اهم 
ڳالھ هوندي آهي . 


ابتّدائي تحئديم جي سڪيا 7 


تعليمہ ڪارن کي نسّووا جي بلحاظ کان مناسب عمل جي ٻن رخن 
کان واقف هئڻ گھرجي . انھن مان پھرئين کي عمري مناسبت -41 486 
٣٣ [2101[0118]15‏ آهي . ان جو تت آهى تن انھىءَ عمر حقىق 
نشُووغائي سراسري (10119) جي لحاظ کان ٻار لاءِ ڪھڙي ڳالھ مناسب 
آهي. جڏهن ڪي جي (160) ڪلاس جو ڪو استاد ڪا اهڙي راند 
-5000ٿٿٿ 0 
هو عمري مناسبت جي ڄاڻ ڪئب آ تي رهيو هوندو آهي . مناسبت واري 
طريقي جي ٻئي رخ کي انفرادي مناسبٽ 4]010[9٣1818-‏ 1181181181) 
(1655 چيو ويندو آهي . انھيءَ رخ ۾ اها ڳالھ سامھون رکي ويندي آهي 
تم هر ٻار - جي انفرادي شخصيت ء۽ تجربن نَ مطابق ڪھڙي ڳالھ مٺامسب 
آهي .هن سم جي ما ٌُ مختلف پر گڏ ڪرڻ ۾ سندنن ذ دلچسپيءَ 
بابٽ توهان کي ٻڏائي ٿي ۽ توهان ٽئين ڪلاس ۾ پٿرن جي مختلف 
قسمن بابت ڪجھ ڪتاب رکڻ جو فيصلو ڪريو ٿا ت انھيءَ جو مطلب 
آهي تِ توهان پنھنجي نصاب جي رٿا لاءِ انفرادي مناسبٽ جو اصول 
-! 29 ٌ 

نشُووفا کان منامب ڪلاس جون ٻيون ب ڪپٽريون ئي خصوصيتون 
هوند يون آهن. انھن مان هڪ هي آهي ت, سکيا کي هڪ سرگرمہ 
(46116) عمل سمجھيو ويندو آهي . انھيءَ حاظ کان ڪلاس جا ٻار 
پنھنجي گھر ۽ گھر کان ٻاهرئين ماحول کي سمجھڻ ۽ ٻين ٻارن ۽ 
وڏن سان سهاڙيل م عمل ((11)618061101) م مسّغول هوندا آهن. راند کي 
انھيءَ سرگرمہ سکيا جو هڪ اهم جزو سمجھيو ويندو آهي. بريڊ 
ڪيمپ (18119,1987 111681) جي لفظن ۾: ”ٻارن طرفان شروع ڪيل 
ٻارن جى هدايان هيٺ هلندڙ استاد حى سھڪار واري رانك , 
نُووغا. جتي لال نا تنب خمل ؤ هڪ زو هوندي آهي."' 

انھيءَ عمل جي هڪ ٻي خصوصيت اها آهي مڊ ان ۾ ٻار جي 
نشووا جي سڀني پھلوئن کي مدنظر رکيو ويندو آهي. ٻار جي 
جسماني ) جذ باتي ۽ سماجي نٿووفا کي ذهني نشووفا جيترو ئي اهمہ 
سمجھيو ويندو آهي ۽ نشووفا جي سڀٺني رخن کي شروعاتي ٻاروتڻ جي 
ڪلاس لاءِ ترتيب ڏنل سرگرمين ۾ مربوط ڪيو ويندو آهين 


”7 بار نشوونما ڪين ٿو وٺي ۽ سکي ڪيئن ٿو؟ 


نّووفائي مناسبت واري عمل مم تعليمي عمل ۾ والداين جي 
. سان شرڪت کي ب قام وڏي اهميت ڏني ويندي آهي. 
والدين سکيا جي عمل ۾ استاد جي مدد لاءِ گھر, توڙي ڪلاس ر 
”0700 تن 
ٻارن جي نشووفائي رڪارڊ کان واقفيت, انفرادي مناسبت واريون 
سرگرميون تيار ڪرڻ ۾ مدد ڏيڻ لاءِ استاد کي قام ڪارائتي ڄاڻ مھيا 
ڪري ٿي. 
نشووفائي حاظ کان منامب ڪلاس ۾ استاد کي گهڻ ثقافتي ۽ 
بغير امتياز وارا تحربا ۽ ساز و سامان مھيا ڪرڻ گھرجن. 
آمريڪا جى 01 11811081011 186 101 45606018]1011 118)10181 
(0 411 آ) 9 08 ٻارن جي نووا جا ٻارنھن اصول بيان 
ڪيا آهن, جيڪي استادن کي نشووغا جي لحاظ کان مناسب طريقي وارا 
فمصالا ڪرڻ مر مد د ڏين ٿا: 
1_ سُووفائي لحاظ کان مناسمب ڪلاس ۾ استاد کي گھڻ ثقافتي ۽ 
بفير امتياز وارا تحربا ۽ ساز سامان مھيا ڪرڻ گھرجن. ٍ 
2_ ٻارن جي نشووفا هڪ نسبتا باترتيب طريقءِڪار آهي, جنھن ۾ 
نيون مھارتون اڳ حاصل ڪيل مھارتن ۽ صلاحيتن جي بنياد تي 
اگتي وڌنديون رهن ٿيون. 
3 نشووفا جي رفتار هر ٻار ۾ مختلف ٿئي ٿي ۽ اي مختلف رخن 
4_ شروعاتي غخربا ٻار جي بعد جي نشووفا تي هاڪاري يا ناڪاري 
غونى اثرانداز ٿن ٿا. 
5 نشووا جي رخ جي اگڪتي ڪري سگھجي ٿي, ان جو رخ وڌندڙ 
پيچيدگيءَ ڏانھن هوندو آهي . 
6 نشووا صماحق ۽ افقافؿ شَلنل.ي ٿيندي: آهي ۽اانغن. بنعي. جو 
ان تي اثر يدر آهي: 
َا ير ري کا با وُندڙ ٿيندا آهن جيڪي پنھنجي تن 
واري دنيا جي ڄاڻ جي جوڙجڪ ڪندا رهن ٿا. ٍ 
8 ّ.بااض ناي وران ۽ ماو ناشن اقرانداز ٿيندا اخڂ. 


ابندائي تعليم جي سڪيا 78 

9_ صحئمند سماجي) جذ باتي ,۽ جسماني ۽ ذهئني نسّووفا لاءِ راند نھايٽ 
ضروري آهي . 

0 ٻار جڏهن نين حاصل ڪيل مھارتن کي ڪم آڻين ٿا ۽ کين 
موجود صلاحيتن کان وڌيڪ مشڪل معاملن کي منھن ڏيو پوي 
ٿو تم نمّووفا جو مقدار وڌي وڃي ٿو. 

11 ٻارن جي سکيا جا انداز هڪ ٻئي کان مختلف آهن ۽ اهي 
پنھنجي ڄاڻ جي اظھار لاءِ پڻ مختلف طريقا اختيار ڪن ٿا. , 

2 جيڪي ٻار محفوظ هوندا اهن ۽ پنھنجي قد رداني ٿيندي دڏسندا 
آهن, انھن جي نسْووفا ۽ سکيا جي سطح اعليٰ ترين هوندي آهي. 


سکيا ۽ وو نيا بابت اهم فمذڪري بس م شر 

ٻارن جي نسْووغا ۽ سکيا جي عمل جي وضاحت لاءِ سالن کان 
ڪيتريون ئي ڪوششون ٿينديون رهيون آهن, تنھن ڪري اها ڪا 
حيرت جوڳي ڳالھ ن هئڻ گھرجي ت انھن پيچيدن سوالن جا ڪي سولا 
جواب ن ٿا ٿي سگھن. پر مختلف مفڪرن جي فڪر سان مساح ٿي 
شروعاتي درجي وارن تعليمہ ڪارن کي ٻارو تڻ جي نْووفائي عمل جي 
سٺي ڄاڻ حاصل ٿي سگھي ٿي . انھن لاءِ ضروري فڪري پسمنظر 
مھيا ڪندڙن ۾ ڪيترائي مفڪر نفايان آهن: باؤل باء) ميسلو گارڊنر, 
گيسل, مانٽيسوري, وائگوٽسڪي , ارڪسن, برونرِ پياجي ۽ بروفين 
برنير ٻارن جي نسووفا ۽ سکيا بابت معلومات جو هڪ ذخيرو مھيا 
جان باهٴل با ( -1907ع) 1300199 10110 

برطانوي محقق جان باؤُل باءِ پنھنجي شّروعاتي ڪم ۾ مختلف 
ادارن ۾ پرورش حاصل ڪندڙ ٻارن جي ٻين سان ديرڀا لاڳاپا رکڻ جي 
صلاحيت سان منسلڪ رهيو. هن انھن ڪردارن جي وضاحت طور هڪ 
نظريو پريان چڙهايو) جنھن کي 116609 10901081681 چيو وڃي ٿو. 
ڇاڪاڻ ت هن لاڳاپيا رکڻ 9 جو هڪ ارتقائي پسمنظر ۾ اڀياس 
ڪيو هو. جان باؤول باءء جي راءِ هئي تِ جيڪي ٻار يٽتيہ خانن ۾ وڌا 
ٿين ٿا اهي محبت ڪرڻ جي قابل ن ٿا رهن. ڇاڪاڻ ت کين شروعاتي 


ابتدائي تھليم جي سڪيا 78 

9__ صحٿمند سماجي), جذ باتي , جسماني ۽ ذهني نٿّووفا لاءِ راند نھايتٽ 
ضروري آهي . 

0 ٻار جڏهن نين حاصل ڪيل مھارتن کي ڪم آڻين ٿا ۽ کين 
موجود صلاحيتن کان وڌيڪ مشڪل معاملن کي منھن ڏيو پوي 
ٿو تم نشووفا جو مقدار وڌي وڃي ٿو. ٍ 

11 ٻارن جي سکيا جا انداز هڪ ٻئي کان مختلف آهن ۽ اهي 
پنعنجي ڄاڻ جي اظهار لاءِ پڻ مختلف طريقا اختيار ڪن ٿا. ٍ 

12 جيڪي ٻار محفوظ هوندا اهن ۽ پنھنجي قد رداني ٿيندي دسندا 
آهن, انھن جي نسشْووفا ۽ سکيا جي سطح اعليٰ ترين هوندي آهي . 


سکيا ۽ َو ويا بابت ام مڪري پس سم تار 

ٻارن جي نسُووفا ۽ سکيا جي عمل جي وضاحت لاءِ سالن کان 
ڪيتريون ئي ڪوششون ٿينديون رهيون آهن, تنھن ڪري اها ڪا 
حيرت جوڳي ڳالھ ن هئڻ گھرجي ت انھن پيچيدن سوالن جا ڪي سولا 
جواب ن ٿا ٿي سگھن. پر مختلف مفڪرن جي فڪر سان مساح ٿي 
شروعاتي درجي وارن تعليمہ ڪارن کي ٻارو تڻ جي نْووفائي عمل جي 
سٺي ڄاڻ حاصل ٿي سگھي ٿي . انھن لاءِ ضروري فڪري پسمنظر 
مھيا ڪندڙن ۾ ڪيترائي مفڪر نفايان آهن: باؤل باء) ميسلو گارڊنر, 
گيسل, مانٽيسوري, وائگوٽسڪي, ارڪسن, برونر پياجي ۽ بروفين 
برنير ٻارن جي نسْووفا ۽ سکيا بابت معلومات جو هڪ ذخيرو مھيا 
جان باوُل با ( -1907ع) 130019 10111 

برطائزي معقق جان باۇل. با پنھنجي. صروعاني .ڪير مي متصافت 
ادارن ۾ پرورش حاصل ڪندڙ ٻارن جي ٻين سان ديرڀا لاڳاپا رکڻ جي 
صلاحيت سان منسلڪ رهيو. هن انھن ڪردارن جي وضاحت طور هڪ 
نظريو پريان ڇڙهايوَّ) جنھن کي آ(11601' [1090108108 چيو وڃي ٿو. 
ڇاڪاڻ ت هن لاڳايا رکڻ جي عمل جو هڪ ارتقائي پسمنظر ۾ اڀياس 
ڪيو هو. جان باؤل باءء جي راءِ هئي تءِ جيڪي ٻار ٽيہ خانن ۾ وڌا 
ٽين ٿا, اهي محبت ڪرڻ جي قايل ‏ ٿا رهن. ڇاڪاڻ ت کين شروعاتي 


ابندائي تعليم جحي سکيا 00 


لڳاءَ جا دور)18011111611]ھه 11 58865 




























ه پهريون دؤر: لڳاءِ کان اڳ وارو دور()81]80111161۱ 1"18):اهو دور ڄم کان پوءِ 

تقريباً 12 هفنن تائين هلندو آهي. انهيءَدوران ٻار آسپاس موجود ماڻهن ۾ فرق نن ڪري 

سگهندا آهن. پر ماڻهن ڏانهن ڪنڌ ڦيرائيندا آهن.انهن جي اکين سان اکيون ملائيندا آهن ۽ 

آسپاس ٻيا ماڻهو هونداآهن ت,عام طور خوش ۽ مطمئن ڏسبا آهن. 

ٻيون دؤر: لڳاءَ پيدا ٿيڻ(4119860]11116111-111-1196-119111118/) هي دور12 هنڻ کان 
6 مهينن تائين هلي ٿو. هن دور ۾ ب ٻار پنهنجي آسپاس موجود ماڻهن ۾ دلچسپي وٺن ٿا۔ 
نامانوس ماڻهن جي ويجهو اچڻ تي پريشان ن ٿا ٿين .هن دور۾ اهہ تبد يلي اهاڻي اچي ت٫,‏ 
كيرپياڪ پنهنجن بنيادي سنڀال لهندڙن کي وڌيڪ پُر جوش موٽ ڏين ٿا. اهي واضح طور 
انهيءَهڪ ماڻهو کي ٻين ماڻهن تي تر جيح ڏين ٿا, جيڪو سندن بنيادي گهر جون پوريون 

* ٽيون دور واضع لڳا(!101-8119011111611)-1681ٰ6)٬هي‏ دور ڇهن مهينن جي عم رکان 
شروع ٿئي ٿو ۽ تقريباًٻن سالن جي عمر تائين هلي ٿو . هاڻي ٻاربنيادي سنٍال ڪندڙن۽ ٻين 
ماڻهن ۾ واضح فرق ڪرڻ لڳي ٿو.ٻار جيئن جيئن پنهنجي آسپاس جي دنيا جي ڳولها ڦولها 
ڪرڻ لڳن ٿا ت, ٻين ماڻهن ۽ شين سان بين عمل ڪرڻ لاءِ انهيءَلڳاءَ واري فرد کي هڪ 
محفو ظ بنياد طور ڪم آڻين ٿا. ٻار ۽ سندس بنيادي سنچال ڪندڙ جي وچ ۾ لاڳاپا تمام 
مضبو طاٿي وڃن ٿا ۽ ٻارلاءِانهيءَفردکان پري ٿيڻ ڏاڍو ڏکيو ٿي پوي ٿو . هن دورم۾راجنبي 
ماڻهن جي مو جو دگي ب فڪر ۽پريشاني پيدا ڪري ٿي. 

ڇوڻون دور (150111[615]11]۱ 2081-0601760160)): هن دور۾ ٻارلڳاءُ وارن ماڻهن سان 
وڌيڪپيچيدا تعلقات قائم ڪرڻ شروع ڪري ٿو. 

هيستاٿين ٻار جو توج بہ انهيءَڳالھ تي هوندو آهي تہ, سندس ضرورتون پوريون ٿين ۽ لڳاءَ جي 

نوعيت ب ڪجھ هڪ طرفي هوندي آهي. آهستي آهستي انهن لاڳاپن ۾ پختگي ايندي وڃي ٿي ۽ 

هڪٻئي سان سلهاڙيل عمل جا جيڪي وڌيڪمو قعا ملن ٿا.انهن مان ٻار۽وڏوٻئي فائدو ولٺن ٿا. 


لگاءَ واري تعلق جا اثر شروعاتي ٻاروتڻ جي ڪلاس تي ۔ يون ٿا. 
کير پياڪن/ پير پير ۾ ڏئي هلندڙ ٻارن جي استادن کي خاص طور 
گاءَ جي اهميت کان واقف ٿيڻ ۽ جدائيءَ جي مسئلن کي منھن ڏيڻ لاءِ 
تيار هئڻ جي ضرورت هوندي آهي . 

رائليڪس (118:666) انھيءَ نتيجي تي پھتو ت جيڪي ٻار ڪنھن 
سي استاد سان گھٽ ۾ گھٽ ٿو مھينا گذارين ٿا انھن پاران هڪ 
مبَحفوظ لگاء ائم ڪرڻ جو امڪان وڌي وڃي ٿو ۽ لڳاءَ واري تففظ جو 
مقدار ب وڌي وڃي ٿو۔ 


81 بار مَشوو نما ڪيتن ٿو وٺئي ۽ سكي ڪيئن ٿو؟ 
ابراشاصم ميسلو (1970ع -1908ع) /188109ا 1011011د/ 


ميسلو جي انساني نشووغا جي نظرين کي عام طور 111111181115110 
1160 سڏ يو ويندو آهي . .3 ت انھيءَ ۾ ذات جي نسّووغاتي زور ڏنل 
آهي . هن جي راءِ هئي ت ماڻھهن کي صحتمند ٿيڻ ۽ صحت برقرار رکڻ 
لاءِ ڪجھ ضرورتن جو پورائو ڪرڻ ضروري آاهي . ميسلو جي انساني 
ضرورتن جي در بندىي 116085 (11111191 01 1185511108)1011) هڪ مخحروط 
جي شڪل واري تصوير ۾ هيٺ ڏيکاريل آهي, جنھن ۾ سڀ کان 
بنيادي گھرجون تري کان ُ شروع ٿي اعليٰ سطحي ضرورتن ۾ چوٽيءَ 
تائين وڌنديون وڃن ٿيون. 

ٻھرين ٻن سطحن وارين ضرورتن کي کوٽ واريون ضرورتون 
(16609 (1101606ع19) چيو ويندو آهي) ڇو ت انھن جي ن هئڻ سان 
جسماني بيماريون پيدا ٿين ٿيون. صحتمند واڌ ويجھ لاءِ ضروري آهي 
تم عضوياتي ۽ تحفظ وارين ضرورتن جو پورائو ٿيندو رهي . سڀ کان 
مين ٽن سطحن وارين ضرورتن کي واڌ ويجھ جون ضرورتون 0:0«'0) 
(1669 چيو ويندو آهي ۽ آاهي فرد پاران وڌيڪ صحتمند ۽ مطمئن رهڻ 

جي ڏس ۾ ڪوششُون آهن. 
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محبت۽گروپ جو حصو سمجهيو وڃڻ جي ضرورت 








007ٻ010111ع5 81108 ”)ع1ه5 
عُفظ۽پرامن ماحول جي ضرورت 


09 ]00-08[ عضو يا تي ضرورتون: 
کاڌ خوراڪ ۽ ٽي ڪپڙي جي ضرورت 


ميسلو جي انساني ضرورتن بابت ترتيب ڏنل درجہ بندي 


ابنداتي تعنيم حي سکيا 852 


ميسلو هن حقيقت تي زور ڏنو ت.. مٿين سطح وارين واڌ ويجھ جي 
ضرورتن کي منھن ڏيڻ کان اڳ هيٺين سطح وارين کوٽ وارين 
گھرجن جو پورائو ڪرڻ ضروري آهي, جيڪڏهن ٻين وڌيڪ بنيادي 
ضرورتن جو بزراتو ډاڌو صنير وي ت ٻار جي ذهني تربيٽ جو روايتي 

ڪردار ب مشڪل ٿي سگھي ٿر. جيئن ت مين سطح وارين ضرورتن 
کان اڳ هيٺين سطح وارين ضرورتن جو پورائو ڪرڻ ضروري آهي, 
تنھهن ڪري جيڪو ٻار نيرن ڪرڻ کان سواءِ اسڪول اچي ٿو ان 
پاران سکيا جي عمل ۾ سرگرميءَ سان حصو وٺڻ جو امڪان گھٿ 
هوندو آهي. جڏهن کوٽ واريون ضرورتون پوريون ٿي وڃن ٿيون ت, 
تعليمي سکيا عزت نفس ۽ خوديءَ واڌ ويجھ جون ضرورتون پوريون 
ڪرڻ ۾ مدد ڏئي ٿي. 

ميسلو جو نظريو انھن ٻارن لاءِ اميد جي لاٽ آهي , جيڪي ڏکين 
حالتن ۾ پلجي اچن ٿا. هن جي راءِ آهي ت جن بنيادي ضرورتن جو 
پورائو ند ٿو ٿئي ۽ اڳتي هلي انھن جو پورائو ٿي وڃي ٿو ت, ٻار 
اڳتي وڌي سگھي ٿو ۽ ان جي نسُووفا نارمل فوني ٿي سگھي ٿي. 
جيڪو ٻار جسماني تشدد واري گھر ۾م رهي ٿو اهو وڏي دٻاءَ ۾ 
هوندو آهي ۽ ڪن آهي ت, کيس اسڪول ۾ ب ڏکيائيون پيش اچن. 
تڏهن ب جيڪڏهن کيس تشدد واري ماحول مان ڪڍڊيو وڃي يا اتي 
تندد ختم ڪيو وڃي ت ٻيھر صحتمند واڌ ويجھ ڪن ٿي سگھي 

نا ڪي مي ابا يرهق تلي. اي ۽ 
اه اتاد كين اير يڻ خخالان ين ت: برآيك رهڻ م مدد ڏئي ٿو. 

ميسلو جو نظريو انھيءَ ڳالھ جي ٫‏ وضاحت ڪري ٿو ت, عام 
ماڻھو جيترو سمجھن ٿا تعليم جو عمل انھيءَ کان گھڻو وڌيڪ پيچيدو 
آهي . استادن کي فقط تعليمي ڳالهين تي توج ڏيڻ بجاءِ ٻارن جي 
ضرورتن کي ب ذهن ۾ر رکڻ گھرجي ۽ انغن ضرورتن جو مناسب قوني 
1 جڪ 
هڪ استاد لاءِ هر شاگرد جي سڀني ضرورتن جو پورائو ڪرڻ ڪن ن 
آهي تڌ بر ڪن حد تائين وڌ ۾ وڌ ضررتن جو پورائو ڪرڻ جي 
ڪوشش ڪرڻ ضروري آهي . 


3ھ8 بار نشوونما ڪين ٿو وئي ۽ سكي ڪيئن ٿُو؟ 
شوو٫ح‏ ڪا,حنرو ( . 1943ڪ) 308101161) 11000810[ 

. يونيورسٽي جي هڪ استاد جي حييت ۾ هوورڊ گارڊنر 
پنھنجيبن ڪيترين ئي تحريرن ۾ ذهانت جو هڪ نئون تصور پيش ڪندو 
رهيو آهي .مت کي ڪنھن اڪلي ۽ عام صلاحيت جي حيثيت مم 
ڏسڻ بجاءِ جيڪا هر ڪنھن وٽ اهي هن جي راءِ ۾ اسان مان هر 
ڪنھن کي گھٽ ۾ گھٽ انن مختلف قسمن جون ذهانتون عطا ٿين 
ٿيون. انھيءَ ڪثشير ذهانتن جي نظربي -! 100611 14101016 0٤‏ «1160) 
(861606 ڪيترن ماڻھن کي سکيا جي عمل ۽ ذهانت جي ماپ جي طريقن 
بابت ٻيھر سوچڻ تي مجبور ڪيو آهي . 

اهي اَٺ ذهانتون جيڪي ماڻھن کي گھٽ يا وڌ درجي ۾ حاصل 
ٽين ٿيون هي آهن, لسانياتي ذهانت (106611186166 01516 1181]) انھن 
ماڻھن ۾ ڏٺي ويندي آهي, جيڪي تخليقي انداز ۾ ۽ نسبتاً سولائي 
ساڻ لکي ٬‏ ۽ ڳالهائي سگھندا آهن. منطقي رياضياتي ذهانٽ 100 08.]) 
101 [1290111611100100 وارو شخص مور غوني دليل بازي ڪري 
سگھي ٿو ۽ رياضياتي ۽ سائنسي تفتيش ۾ ۾ مصروف ٿي سگھي ٿو. 
مڪانى ([5]8118) ذهانت جى استعمال سان اغنيئر ۽ مصحسمہ ساز دنيا جا 
بھٽر ذهني ماڊل ٺاهي سگھن ٿا. ڪن ماڻھن کي ڳائڻ ۽ موٺيقيائي 
اوزار ڪتب آڻڻ جي خاص صلاحيت هوندي آهي, اهي موسيقيائي 
ذهانتٽ (80ع11061118 1711151081( جا مالڪ هوندا آهن. پت ححرڪ 
احساسي (111168)]161160) ذهانٽ جي مدد سان ڪي ماڻھو پنھنجي حخشصم 
يا جسم جي ڪجھ حصن کي ڪم آتي مسئلن جو حل ڪڍندا آهن ۽ 
فيشّني ٿيون پيدا ڪندا آهن. ڪسرٽ بازن ۽ ۽ نالچ ڪندڙن کي اعليٰ 
جسماني تحرڪ ۽ احساسي ذهانت هوندي آهي . باقي ٻن ذھانئن کي 
پ7 ذهانتون ڪرو نو ويندو آهي , ين شخصى (10615808981ع101) 
ذهانتٽ ٻين ماٹڻھن کي سمجھڻ جي صلاحيت جو نالو آهي. درون 
شخصٰ ([111]19[96150118) ذهانتٽ جي بنياد تي ماڻھو پاڻ کي ين جي 
قابل ٿئي ٿو. 

فطري (118)0118115811160) قابليتٽ حڻ بنيادي سن درجن ام م شامل 
ڪئي وئي آهي تا ذهانت جنھن ماڻھوءَ اه ان 
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کي فطري دنيا ۾ موجود فرق سمجھڻ جون خاص صلاحيتون 
هونديون آهن. 
گارڊنر جو نظريو اسان کو باد ڏياري ٿو 7 ٻار ڪلاس ہم مختلف 
صلاحيتون ۽ هه هھا-ه:. اسان کي 
انھن کي سمجھڻ ۽ مان ديڻ جي ضرورتِ آهي. اسڪول گھڻو ڪري 
لسانياتي ۽ منطقي ذهانئن کي وڏي اهميت ڏيندا آهن ۽ باقي 
ٻين ذهانتن کي نظراندز ڪري ڇڏيندا آهن. جڏهن اسين ٻين صلاحيتن 
تي ب توج ڏينداسين ت ٻار پاڻ کي وڌيڪ ڪامياب ۽ باصلاحيت 
سمجھڻ لڳندا. َ ڇ 
ذهانت جي گوناگونيءَ کي تسليہہ ڪرڻ جو هڪ مطلب اهو ٫‏ آهي 
تم استاد پنھنجا نصاب مختلف نوني ترتيب ڏين. ِ‫ 
آونلج ڪيسل [1ع166) 111010 
ستنيھن سالن تائين 196«6111[10111611٤‏ 2]11[8) 01 11116ل) 816 جو 
ڊائريڪٽر رهڻ دوران (جنھن کي پوءِ -]196(61 11۱1۱1 1115010116 00665611 
جو نالو ڏنو ويو) آرنلڊ گيسل کي رپياڪي کان بلوغت جي دور 
تائين ٻار جي واڌ و يجھ (210011)) ۽ نسّووفا (196«610]116110) ۾ اينداڙ 
تبد يلين جو مشاهدو ڪندو ۽ رڪارڊ رکندو آيو. گيسل کي -010غ110 
) ڪوٺيو ويندو آهي . ٻاروتڻ ۾ نشووفا جي فونن بابتٽ سندس 
بيان ۾ وراڻت جي بنياد تي اآيل جسماني ۽ ذهني واڌ ويجھ تي زور ڏنل 
آهي . پنھنجي اسڪول ۾ ٻارن جو وڏي توج سان مشاهدو ڪرڻ کانپوءِ 
هن سڄي ٻاروٽڻ جي دوران ٻارن جا مخحصوص ڪردار (11011905) مقرر 
ڪپيا. هن انھن واڌ ويجحھ جي لاهن (1101)1) 061 1(65ع318016)) کى ڏهن 
وڏن ميدانن ۾ ورهايو آهي 1 
_ حرڪي خصوصيتون (1]1818016115)105) 1010)01). جسمائي سر گرمي:: 
”9 ي يِ 
2_ شخصي حفظان صحت (11(8111606 [15018ء1), کائڻ پيئڻ, ڪاڪوس 
سن ھن ڪا چان يد ابخاني شڪ پوت 
دٻاءَ جي اخراج جا رسٿا. 


3_ جذباتي اظهار (11]1855101 [1190110118): محبتٽ واري روش 
روئڻ, ڪاوڙ. 
4_ خوف ۽ خواب (011(1601115 8815]), 
5_ ذات ۽ جنس (560 0108 ؟561): 
6_ بين شخصي لاڳاپا (14618)10115 [1161[(8150118). ما٤ً‏ پار ٻار ٻار 
يي ۾ گرواپ: 


- 8_ اسڪولي زندگي: اسڪول جي 7 ي 7 ٿيڻِ ڪن ي اي 
ويٺي, پڙهڻ لکڻ, انگي حساب. 
9_ اخلاقي شعور (1156ع56 [11)]1168), .من مي الرام همڻ ۽ ۽ بھائا ٺاهڻ, ڏنل 
هدايتن, سزا يا تعريف جي موٿ چڱائي لي سج ۽ 
ملڪيٽ بابت شعور. 
0_ فلسفيانہ پسمنظر (10011 )011 [1]1110560[00]1108). وقٽ, مڪان) زبان ۽ 

فڪر, جنگ, موت ۽ ديوتا يا خدا. 

ڳل ۽ سندس اسٽاف معياري (6٣01108]1]آ1)‏ ڄاڻ جي هڪ 

ڊگھي لسٽ جوڙي جيڪا استادن ۽ والدين ۾ اڄ ب مقبول آهي ۽ 
ڪارائتي سمجھي وڃي ٿي. جيڪي بر استاد يا والداين ڪنھن ٫‏ عمر : 
جو معياري (01111816ل۱[) ڪردار ڄاڻڻ گھرندا هجن اهي گيل جي 
واڏ ويحھ جي لاهن ))3٣-808161115(‏ مان مد وٺي سگھن ٿنا؛ سا 
پنھنجي ڪتاب ۾ شمارياتي انگن اکرن جي بيانن جي صورت ۾ هڪ 
خلاصو ب پيش ڪيو آهي , ند بظان هي ربا يز ڪنهن 
مخصوص عمر ۾ حالت بابت ٻڌائي سگھجي ٿو. 
ما٫يا‏ مانٽيسو وي (1952ع-1870ي ) 171011)855011 17]8118 

ماريا مانٽيسوري َ بختگي جي خيالن (]81111)101115][) واري هئي ۔ 
اٿليءَ ۾ ننڍن ٻارن کي پڙهائيندي هن هڪ دلچسپ نظريو ترتيب ڏنو ۽ 
ڪيتريون ئي عملي حڪمت عمليون جوڙيون, جن شُروعاتي ٻاروتڻ جي 
تعليم تي غابان اثر وڌو آهي . .ص مطالعي ۽ ٻارن جي مّاهدي جي 
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بنياد تي هن سمجھيو ٿي ت ٻار پنھنجي بلوغت ڏانھن سفر ۾ ڪيترن 
تُى 2-5 دورن (11005ع06 5115111۱6 مان گذرن ٣‏ هن انھن دورن کي 
ي جا حينبانى (مورونى) طور ترتيب ڏنل -0-]15 (011م26116)1)) 
(819:01160 ٽڪرا سمجھيو ٿي, جن ۾ ننڍا ٻار ڪي مخصوص ڪم 
سرانجام ڏيڻ ۽ انھن تي مھارت حاصل ڪرڻ جي خاص طور قابل هوندا 
آهن. مال طور, ماريا مانٽيسوري سمجھيو ٣‏ ت, نڌ سکڻ لاءِ هڪ 
حساس دور هوندو آهي, جنھن ۾ کير پياڪ ٻار بنڌ سکڻ لاءِ چڱو 
وقت ۽ ڪوشش لائيندو آهي. هن ڳالھ جي اڪثر والدين ٫‏ تصدايق 
ڪندا ت جذهن ٻار انھيءَ اهم ڪم تي مھارت حاصل ڪرڻ جي 
ڪوشْشش پيا ڪندا آهن ٌ٬‏ اهو ڪم ڪاھڻ خحمط (009866616011) ” 
روپ اختيار ڪري وٺندو آهي . 

مانٽيسوري جيڪو ٻيو اهم نظريو عام ڪيو, اهو هو ذهني ۽ 
جسماني وحدت جو تصور. ماريا ماننيسوري جي دور تائڻن مغربي تعليمي 
فڪر تي ڊيڪارٽ (6081165ع0]) جو اثر هو , جنھن انسانذات کي ذهني 
۽ جسماني ٻن حصن ۾ ورهايل سمجھيو ٿي. مانٽيسوري پنھنجي 
مطالعي ۽ ڪي ڪا تي پھڻتي . 
بعني ذهن جي مڪمل نشووتا جسماني سرگرميءَ کان 7 
آهي. ڪم جي ذريعي سکڻ مانٽيسوري جي فڪر جو بنياد آهي . 

مانٽيسوري جو خيال هو تہ زندگيءَ جي پھرين ٽن سالن ۾ ٻارن 
کي جاذب (810501866111) ذهن هجن ٿا. ڇاڪاڻ ت ان عرصي م ٻارن 
جي ذهن جي مڪمل صورتگري ن ٿيل هوندي آهي . انهيءَ مان هن اهو 
نتيجو ڪڍيو ت انھيءَ ڪري ٻارن کي لازماً وڏن کان مختلف فُونن ۾ 
سکڻ گھرجي . موي سيو ٿي تءِ ٻار لاشمعوري طور پنھنجي 
ماحول مان معلوماتٿ جذب ڪن ٿا اها معلومات سندن ذھان جي ابندڙ 
دور ۾ وڌيڪ ترقي يافت فڪر جي ‏ تياريءَ لاءِ تمُڪيل بر ڪري ٿي . 

مانٽيسوري اهو ٫‏ محسوس ڪيو تِ ٻار پنھنجي نٿّووفا ۽ واڌ 
ويجھ دوران مختلف دورن مان گذرن ٿا. هن واڌ ويجھي جا هي پئج 
مخصوص دور بيان ڪيا آهن, 
* پيدائش کان ٽن سالن جي عمر تائين: انھيءَ دوران ٻار لاشموري طور 


8 بار نشوونما ڪين ٿو وئٺي ۽ سکي ڪيئن ٿو؟ 
دنيا مان معلومات جذب ڪن ٿا. 

* ٽن کان ڇڇهن سالن تائين: ٻار معلومات کي ڏاڪي بڏاڪي 
0 تي ڻين ٿا. ي ک ي 

۾ ڇهن کان نون سالن تائين: ٻار زندگيءَ ۾ ڪاميابيءَ لاءِ ضروري 
تعليمي ۽ هنري مھارتون جوڙين ٿا. 

«* نون کان ٻارنهن سالن تائين: ڪائنات جى معلومات جو دروازو ڏاڪى 
بڏاڪي ٻارن آڏو کلي ٿو. ٍ ٍ 

ه ٻارنهن کان ارڙهن سالن تائين: ٻار خاص دلچسڀي ءَ جي ميدانن حى 
وڌيڪ دلچسپيءَ سان ڳولھا ڦولھا ڪن ٿا۔ 


ليو ۽انڪو ٽسڪسي (1934ي-1896ي) :80051آٴ/ا «ع,.] 

وائگوٽسڪيءَ جيتوڻيڪ ين حياتي مائي, پر سندس نسْووفا 
جي نظربي سندس وطن روس ۾ وڏو اثر پيدا ڪيو ۽ ويجھڙڙائيءَ واري 
دور ۾ آمريڪا ۾ ب اثر پيدا ڪري رهيو آهي . کيس عام طور سماجي 
ثُقافتي )10101٣81(‏ 560010) مفڪر ڪوٺيو ويندو آهي. هن سمجھيو ٿي 
تم نشُووفا تي بنيادي اثر انهن سماجي ثقافتي سرگرمين جو پوي ٿو 
جن ۾ فرد واڌ ويجھ وي ٿو. دنيا بابت سکيا حاصل ڪرت لاءِ ٻارن ۽ 
وڏن سان بين عمل ٻارن جا بنيادي ذريعا آهن. ٻولي سکيا لاءِ هڪ اهم 
اوزار بڻجي ٿي, ڇو ت ٻين سان رابطي ۽ بين عمل لاءِ اها پھريون 
وسيلو هوندي آهي . انھيءَ وسيلي اسين سماجي بين عملن بابت ڳالھائي 
ٻولهائي سگھندا آهيون ۽ اها سوچ جي عمل ۾ ب بنيادي ڪردار ادا 
ڪري ٿي . 

وائگوٽسڪي جي تحقيق جو اهم مرڪز زبان (8180986]) ۽ سوچ 
(111111111118') جي دىچ م تعلق هو. هو وڏي ابياس کان پوءِ انھيءَ ٽي 
تي پھتو ت وقت گذرڻ سان گڏوگڏ تعلق تبديل ٿيندو رهي ٿُو۔ 
سُروعات ۾ انھن ٻنھي م ٿورو تعلق هوندو آهي . اهي ٻئي هڪ ٻئي 
کي ن ڇھندڙ دائرن وانگر هوندا آهن. وقت گذرڻ سان گڏ وو گڏ زبان ۽ 
سوچ جزوي طور هڪ ٻئي تي اچي لفظي سوچ (1018]10] 1081ع '۱) جو 
انداز اختيار ڪندا آهن. هاڻي ٻار اهڙا تصور ٫‏ سکي وٺي ٿو جن 
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کي لفظي نالا ڏنل هوندا آهن. زبان رخ ڪنڍفن ٫ہ‏ مڪمل طور پاڻ 
م ملي ن ويندا آهن. پر ٻار توڙي وڏا غيرلفظي سويج [6]]00أپ 1]011) 
(11011810) ۽ غيرتصوراتي گال ٻولھ (5166601۱ 0010601181 ]0آ1) ڪم 
آڻيندا آهن. 


٣1[00)51ح0/‎ 071 117101106 )171)7 101001] 





4 


لفظبي فڪر: 11011811 [61]81'/؟ 


راڻك 2 ٽسڪيءَ جي مشھوريءَ جو سڀ کان وڏو سبب شايد سندس 
1[10]011111٤‏ 0 ]0 20116 جو تصور آهي . ٻا ر ڀاران 7 زاديءَ 
سان ڪو ڪم سراغام ڏيڻ ۽ ساڳيو ڪم ڪنھن ماهر هم عمر جي 
مدڊ ساڻ سرابجاف ڌٴيڂ ۾ يڪو خخال (0899) هرندو آهين, آن گي 200# 
[75٣0111118[ 16101111611‏ ]0 چئبو آهي . ٻار جڏهن اچ م 
هوندو آهي تم دنيا بابت معلومات ٺاهيندو آهي ۽ ڪنھن پاڻ کان 
وڌيڪ ماهر يا وڏي کان سمجھڻ جي مدد وٺندو آهي . وائگوٽسڪي 
کي .6 [1110118 01 20116 جي چوٽيءَ تي ب انھن ڪمن 
کي سمجھڻ/ حل ڪرڻ ۾ ڏکيائي پيش ن اچي . 
ٻين مفڪرن وانگر وائگوٽسڪي جي نظريي ۾ ب ڪلاس ۾ 
پڙهائيندڙ استادن لاءِ ڪم جا بھلو 0 پھريون ت جنھن صورت ۾ 
ٻار جا سماجي ۽ ثقافتي ربا نسّووغا م وڏو اهم ڪردار ادا ڪن ٿا 
تنھن ڪري ٻار شروعاتي ٻاروتڻ جي ڪلاس ۾ جيڪي غربا کُي 
اڃن ٿا ۽ آنھن کي سمجھڻ ۽ انھن کي بنباد بٺائي اڳڻتي وڌڻ ب ڏاڍو 
ضروري آهي ء ۽ جيئن ت نشووفا لاءِ هم عمرن ۽ وڏن سان لاڳايا وڏي 
اهميت رکن ٿاءِ تنھن ڪري ڪلاس جي استاد کي ابتادت اك 
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شاگرد هم عمرن سان لاڳاين کي مضبوط بنائڻ لاءِ سخت محنت ڪرڻ 
گھرجى . پراجيڪٽ سکيا (0111188عِ] )0ع[110) جھڙيون تعليمي 
حڪمت عمليون جن ۾ هم عمر ٻارن جا ننڍا ننڍا گروپ ساڳيو مقصد 
حاصل ڪرڻ لاءِ گڏجي ڪم ڪن ٿا سي ٫‏ وائنگوٽسڪي جي نظريي 
جي عين مطابى آهن. 
اورڪ اورڪسن (1994ع -1902ع ) 1111118011 1111 
ارڪسن جو انساني نشووفا جو نظريو, پيدانسّش کان وٺي پيرسنيءَ 
تائين انساني ڪردار جي وضاحت ڪندڙ قام ون نظرين مان هڪ 
اهي ۔ انھيءَ کي عام طور نفسي سماجي نظر بو -11160' 1[۱(0110500141) 
٣((‏ ب چيو ويندو آهي. ڇاڪاڻ ت انھيءَ ۾ سماجي ماحول ۾ رهندي 
قرد جي بين عملن ذريعي حاصل ڪيل نفسياتي نشووفا تي زور ڏنل 
اهي. ارڪسن اهو خيال پيش ڪيو ت انسان پيدائش کان پيرسنيءَ 
٣‏ آنن ڏاڪن جي هڪ سلسلي مان گذرن ٿا. هر ڏاڪي جڪ 
اهم مسئلو هوندو آهي . جنھن کي ارڪسن زند گيءَ جي انھيءَ دور جو 
نفسي سماجي بحران 5[ )٣15‏ 6»01105001081 15 ڪوني ٿو ۽ انھيءَ دور م 
انھيءَ مسئلي کي منھن ڏيڻ ضروري هوندو آهي . هلندڙ دور جي نفسي 
سماجي بحران کي ڪاميابيءَ سان حل ڪرڻ سان ايندڙ ڌڏاڪي جي 
بحران لاءِ وڌيڪ مضبوط بنياد مھيا ٿيندو آهي . 
ارڪسن جا پھريان چار ڏاڪا شروعاتي بنيادي تعليم لاءِ اھميٽ 
وارا آهن ۽ اڳتي هلي انھن بابت تفصيلي ڄاڻ ڏني ويندي. هر ڏاڪي 
جو نالو (1186) انھيءَ ڏاڪي جي نفسي سماجي بحران کي ظاهر ڪري 
ٿو ۽ انھيءَ ۾ پھريون لفظ بحران جي هاڪاري فوني حل ٿيڻ جي 
هه پهريون ڏاڪو: اعتماد 5“ عدم اعتماد: (1115)115 815115 لا ]111015) 
زند گي ءَ جي ٻهرئين سال ۾ ٻار جو بنيادي سار سنڀال ڪندڙ جي 
اعتماد 1 سان واسطو هوندو آهي . . .ڪن 
والدين ۽ ٻيا لاگيتي سارسنڀال ڪندا رهن ۽ ٻار جون جسماني ۽ 
جلتائتي ”09 پوريون ڪندا رهن ت اتان جو احساس بيدا 
ٿئي ٿو ۽ ننڍو ٻار ٻين تي ب اعتماد ڪرڻ جي شروعات ڪري 
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۾ ٻيون ڏاڪو: خودمختياري 5 شرممر ۽ خوف 5118118 5/ٴلا '(41160110111) 
(10101001 81108. تقريباً هڪ کان ٽن سالن جي عمر تائن ننڍا ٻار 
ڪجھ ٿيون پاڻ ڪرڻ جي ڏس ۾ ابتدائي ڪوشُون ڪن ٿا. 
پا ڪپڙا پهرڻ ۽ پاڻ کائڻ جي خواهش سان انھن کي آزاديءَ 
جو احساس ملندو آهي. جيڪڏهن کين اهي ڪم پاڻ ڪرڻ جي 
اجازت ن ڏني وڃي ت انھن ۾ اهو احساس پيدا ٿي ته > 
نھن ۾ اهليٽ ن آهي ۽ آهي ارڪسن جي لفظن ۾ م ۽ 
شڪ“ جي حُربي مان گذرن ٿا. 

ٽيون ڏاڪو: آغاز ڪرڻ جي صلاحيت ة/لا ملامت 5/ لا 1111081)1«6) 
011110 ڀري اسڪول م تا وارن سالن دوران رٿائون جوڙڻ, 
مقصد مقرر ڪرڻ ٽاسڪ پورو ڪرڻ ِ سخت محنتٽ ڪرڻ سان 
ٻارن ۾ آغاز ڪرڻ جي صلاحيت پيدا ٿيندي آهي. والدين ۽ 
استادن کي ٻار جي فطري سس جي همت افزائي ڪرڻ 
گھرجي ۽ انھيءَ آغاز ڪرڻ جي صلاحيت کي واڌ ويجھ جو موقعو 
ڏيڻ گھرجي . 

هه چوٿون ڏاڪو: سخت محنت ۱/9 احساس ڪمتري -1 6/ لا '(1101150) 
((110111ع] ٻار جھن کان ٻارنھن سالن دوران ارڪسن جي سماجي 
نفسياتي نسشّووفا جي چوٿين ڏاڪي مان گذرن ٿا. ٻار ۾ سماج ۾ 
5 لاءِ ضروري مھارتون سکڻ سان محنت جو احساس 
پيدا ٿئي ٿو. ٻار پنھنجي ٻين سان ڀيٽ ڪرڻ ۽ پنھنجن 
مخصوص قوتن ۽ ڪمزورين کي سمجھڻ لڳن ٿا. 
والد ين ۽ استاد انھن مان هر بحران کي ڪاميابيءَ سان حل ڪرڻ 

لاء ٻارن جي مدد ڪرڻ ۾ اهم ڪردار ادا ڪن ٿا . کي وت 

”07-70 تم سندن قون- خ۔ فعل.ٻارن . تين 

ڪھڙا اثر وجھندا. اعتماد جو مظاهرو ڪرڻ ڪجھ قدر آ زادي ڏيڻ, 

را ۽ کو جنا کي همٿٽائڻ ۽ ٻارن جي حاصلات جي واکاڻ سان انھن مان 

هر ڏاڪي کي هاڪاري انداز سان حل ڪرڻ ۾ مدھ ملي ٿي . 


92 بسارو نشوو نما ڪيتن ٿو وي ۽ سكکي ڪيتن ٿو؟ 
جان بباهس (1980ع-1896ع) 118861 16811 

بياجي جي ڊگھي ۽ پيداواري سفر جو خلاصو پيش ڪرڻ سندس 
تحريرن ۽ ڪم جي وسعت سبب ڏاڍو مشڪل آهي. پياجي جي 
- 500 
پيداوار ڪيئن ٿي ٿئي؟ ٻارن تي ان وکن تربن ۽ ڳوڙهن مٿاهدن 
ذريعي هو انھيءَ راءِ تي پھٽتو ت دنيا بات علم حاصل ڪرڻ لاءِ اسين 
سڀ چئن ڏاڪن جي هڪ سلسلي مان گذرون ٿا. 

33-39 لحاظ ۾ رکندي انسان 
دنيا بابت ذهني تصور جوڙين ٿا جن کي هن 56016198 جو نالو ڏنو. 
اهي اسڪيما اسان حى ماحول م‫ موجود شُن پاٽ سوچڇڻ يا انھن سان 
سلهااڙجڻ حا عام 0-1 جيئن اسين پنھنجي چوڌاري موحود دنبا 
مان نئن معلومات حاصل ڪه 0 8 ہ انھيءَ معلوماتٽ کي انھيءَ ذهني 
ها 
ڪا مثال طور, ڪنھن تن سالن جي ٻار کي 
ڪنھن ڪُتي ببت اسڪيما اڳ ۾ موجود هجن ۽ جنھن م نن 
وارن ڪن جھڙوڪ , ڊالليشن, ليبريڊور ۽ باڪسر سان ڪي تربا شامل 
هجن. هائي ننڍن وارن واري هڪ نئين نسل جي ڪي جھڙوڪ, 
ڊڪس هونڊ (1980115]1018) کى ڏسڻ سان ٻار انھيءَ ارات کي 
ڪتي بابت سندس اسڪيما ۾ جذب ڪري سگھي ٿو. جڏهن نئين 
معلومات اڳ ر موجود ڪيا سان ٺھهڪي ن ٿي ت, پوءِ انھيءَ 
اسڪتما ۾ نئن معلومات کي جاءِ ڏيڻ لاءِ ترميم ڪرئي پوندي. اهو 
ساڱيو 90 وارن واري يوڊل (ع106001[6) 
ڪتي کي ڏسندو ت کيس انھيءَ نئن ٻاڻ کي جاءِ ڏيڻ لاءِ 
پنھنجي اسڪيما کي لازماً تبديل ڪرڻو پوندو يا انھيءَ م ترميم 
ڪرتي پوندي. 

پياجي جي ڪم جو سڀ کان وڌيڪ مشھور ۽ اٿرائتو بھلو سندس 
هن انشزوڪا جا خار ڏاڪا آهن: پياجي مطابق هر ماڻھو انھن ڏاڪن 
(3)9865) مان لڳ ڀڳ ساڳئي عمر ۾ گ 'گذري ٿو ۽ اهو ت دنيا بابت ڄاڻ 
حاصل ڪرڻ جا طريقا ب هر ڏاڪي ۾ هڪ ٻئي کان مختلف هجن ٿا. 
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حسي حرڪي ذهانت (10)61[1]861[06 110101 (561150): پيدائش کان 
وٺي تقريباً ٻن سالن جي عمر تائين ٻار پياجي جي حسي حرڪي 
ذهانت واري ڏاڪي م هوندا آهن. انهيءَ دوران ٻار دنيا بات 
حسي تحربن ۽ حرڪي سرگرميءَ ذريعي سکن ٿا. کيرپياڪ ٻار 
پاران شين کي چوسڻ ۽ لوڏڻ سندس ماحول ۾ موجود شين بابٽ 
جسماني عمل ۽ حسي دريافت ذريعي سکڻ جا شروعاتي طريقا آهن. 
پري آپريشنل ذهانت (1116611[1861106 ,)19٣6 )0061٣81101181‏ تقريباً بٻن 
کان سان سالن جي عدر زار ايار ٻي آيرٹنل سوچ جو انداز 
اختيار ڪندا آهن. انھيءَ داڪي م ٻار دنيا سان فقط حسي 
حرڪي سلھاڙيل عملن ذريسي سکڻ بجاءِ علامتي سوچ کي ڪتب 
اڻڻ شروع ڪندا آهن, پري آپريشنل ٻار منطقي ٿيڻ جون 
ابتدائي ڪوششون ڪن ٿا پر اهي وڏن معيارن مطابق ڪامياب ن 
ٿا ري ٻار جيئن ت پنھنجي سوچ م آنا مرڪزي (12806061)116) 
هوندا آهن. تنھن ڪري کين ٿين کي ٻئي ڪنھن جي نقطءِ نظر 
کان ڏسڻ ۾ دشواري پيش اچي ٿي .کي نھنج 
ظاهري معنيٰ ۾ وٺڻ ب هن دور جي هڪ خصوصيت هوندي آهي . 
نورس ڪم (0061801015) 2011016)6)), سان کان ٻارنھن سالن جي 
عمر وارا ٻار نُوس ڪمن واري سوچ اختيار ڪن ٿا. ٻار منطقي 
۽ باترتيب سوچج ۾ اڃا وڌيڪ ڪامياب ٿئي ٿو. خاص طور جڎڏذهن 
ان جو واسطو نوس شين سان پوي ٿو., انھيءَ ڏاڪي ۾ ٻار مادي 
جي بقا جو اصول (0:561810)) سمجھي وٺن ٿا .ي نها 
ڳالھ سمجھ ۾ اچي وڃي ٿي ت٫‏ جڏهن مادي تي عمل ڪيو وڃي 
ٿو يا هڪ جاءِ تان ٻي جاءِ تي آندو وڃي ٿو ت ان جو مقدار پا 
مايو (4955) تبديل ن ٿو ٿئي. 
هاڻي ٻارن جي. انا مرڪزيت گھنجي وڃي ٿي ۽ آهي ٿين کي 
ٻين جي نقطءِ نظر کان ڏسڻ جي وڌيڪ قابل ٿي وڃن ٿا. 
رسمي ڪم (109618110115) [1"011118): پياجي جي راءِ موحب بلوغٽ 
جي شررعات آاڻ“ اين ربخ ڪمڻ اي ڌاڪي نر داخل ثيٿ 
ٿا. هن نڪتي تي سائنسي کوجنا لاءِ گھربل جامد (410511800) ۽ 
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پبياجي جي تعممري (0115)111001151ل6) انداز فڪر تعليم تي عام 
طور ۽ شروعاتي ٻاروتڻ جي تعليہ تي خاص طور اثر وڌو آهي. 
(1111[91108110115) جي وضاحت لاءِ ڪا گھڻي ڪوئش ن ڪئي اهي , پر 
ٻين ماڻھن ان جون تعليم سان واسطو رکندڙ ڪپتريون ئي ڳالھيون 
گولهي لڌيون آهن. 

دنيا ۾ ين کي پنھنجن هن سان ڪم اڻڻ ذريعي ٻارن کي 
پنھنجي ذهن ۾ جذب ڪرڻ لاءِ گھئڻي ڄاڻ ملي ٿي. مستقبل جي 
سکيا جي رٿابنديءَ لاءِ اها خبر هئڻ ب ضروري آهي ت ٻار پنھنجي 


دنيا بابت معلومات ڪيئن ٿا حاصل ڪن. سکيا جي ماحول ۾ شين کي 


ڪم اٿڻ ۽ ٻين ٻارن ۽ وڏن سان بين عمل جا موقعا لازماً ملڻ گھرجن. 
جبيروص برونو  (‏ 1915ع )131111181 6101116 


پياجي وانگر برونر ب ٻار جي ذهني نشووفا جو اڀياس ادراڪ 
((06]0]101ع15) سوچج (1118 1111111"( حافظي (11101ع101) ۽ درجہ بندي 
(1155111081101)) جي کو جنائن ذريعي ڪيو. هو پنھنجي عحقيق ذريعي 
انھيءَ نتيجي تي پھتو ت ٻار پنھنجين زندگين ۾ ماڻھن, واقعن ۽ شين 
مان ڪو مطلب ڪڍڻ جي ڪوشْش دوران سکن ٿا. اهي دنيا سان راند 
روند واري بين عمل دوران ين جي معنيٰ دريافتٽ ڪن ٿا. برونر 
دريافتي سکيا (81111118ع,1 '13180061) تي زور دنو انھيءَ مق شاگرد ٿن 
۽ مسئلن کي جسماني/ ذهني طور ڪتب اي ٿو. 
پرولر نتڪ تهقري .در يجن انهي وا ات يمر اهت نموزيا 
جا ٽى ذاڪا (5)6869) آهن, 
هه غير حسي ڏاڪو: (8886 012019006 پيدائش کان ارڙهن مھين جي 
عمر تائين ٻار دنيا بابت ڄاڻ پنھنجن حواسن ذريعي حاصل ڪن 
ٿا. ننڍا ٻار انھن حواسي بين عملن ذريعي دنيا بابت گھڻي ڄاڻ 


« شبيهي ڏاڪو (5)886 1116ع1): ارڙهن مھين کان ڇھن سالن جي 
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عمر تائين --" ڏاڪي ۾ هوندا آهن. جنھن ۾ آهي حواسي 
٫ن‏ عملن کي نوس شڪلن (1118865) سان 9 دنيا مان ڪو 
علامتي ڏاڪو (51886 ع10011 5(11), تقر يبا جھن سالن جى عمر کان 
ٻار دنيا بابت پنھنجي معلومات جي جوڙجڪ ڪرڻ لاءِ مجرد 
اھ يس ال نڪر نن لدا جي 
نّووفا وڏن کان ت گھٽ هوندي آهي, بيز اعالامجين ٬ضوڇ ٣‏ 
(110615)81101118آ]) ڏانھن سفر شروع ٿي چڪو هوندو آهي . 


بوروس برون فين بوينو ( 7 191ي) 1110111611]018111161 1116]: 


يوري برون فين برينر ٻار جي مجموعي نسشووفا بابت هڪ اٿرائتو 


نظريو تخلين ڪيو, جنھن کي ماحولياتي مادل (1106861 1-001081081) 


ڪونيو وڃي ٿو. يا ٿيندڙ چار وڏا 


مائڪرو سسٽم (1116105(51819): هن آم گھر, اسڪول, ڀاڙي ء 
عبادت گاه وارا لاگايا اچي وڃن ٿا. اهي ننڍي ٻار جي نشووفا تي 
پوندڙ سڀ کان آڳاٽا ۽ مضبوط اثر آهن. 

ميسو سسٽم (1168055)6811)) هي سسٽم مالڪروسسلم حق 
چوگرد هوندو آهي ۽ انھيءَ ۾ گھر, اسڪول پاڙي ۽ عبادتگاه جي وڪ 
۾ لاڳاپا ۽ سلھاڙيل عمل شامل هوندا آهن. مال طور: والداين ۽ استادن 
جي وچ ۾ رابطا ۽ سلھاڙيل عمل ٻار جي نشووفا تي اثراندز ٿيندا آهن. 
ايڪسوسسٽم , :)11٤605«51611۱(‏ ايڪسوسسٽم مڪائيىي حڪومت 
جي ادارن, والدين جي نوڪريءَ جي جاءِ, اطلاعي ذريعن ۽ مقامي 
صنعت تي ٻڌل هوندو آهي . انھن عنصرن جا اٿر جيتوڻيڪ سنوان 
سڌا ن هوندا آهڻ پر انھيءَ ۾ ڪو شڪ شبھو د هئڻ گھرجي ت 
اهي ٻار جي مجموعي نّووفا تي اثرانداز تين ٿا. 

ميڪرو سسٽمم ((1180105751811): ٻيا سڀئي نظام ميڪرو سسٽم 
جي اندر هوندا آهن. هن ۾ ذهن تي حاوي عقيدا ۽ ثقافتي نظريا 
اچي وڃن ٿا. اهي عقيدا پڻ ٻار جي نسشْووفا تي اثر وجه ٿا. 


95 بار نشوونما ڪيئن ٿو وئي ۽ سکي ڪيتن ٿو؟ 














1) 5 118010 
ثقافت جا غاب عقيدا. 






2058] 


مڪائي حڪومت,والدين جي نو ڪري 
جي جاِا بلاغ جاذريما 


1ع)5 1805 
گهر,اسڪول, پاڙي ۽ عبادتگاه 
جي وچ ۾ بين عمل 







[1101005(5]111 


تمام ويجهالاڳاپا 





70164(]()/ي/(ع( آر (7يعم(0]م]ل رو رمآ (م]ممۇو 7677ع رر ڊوم ريرمرور 


بار. نشوونمائي فَرق ۽ هڪ جیڙايون. 

ٿوري دير لاءِ ويچار ڪريو ت ڪو تخليقي ذهن جو مالڪ بورچي 
ڪا سوادي ٿيءِ تيار ڪرڻ لاءِ ڪھڙو طريقو ٿو ڪم آڻي؟ اهو 
طريقو جيتوڻيڪ شعوري طور اختيار ڪيل ن هوندو آهي ت ب ڄاڻو 
بورچي ترڪيب ۾ ڪم آيل هر شي ۽ جي خاصيتن کان واقف هوندو 
آهي. بورچي رڌ پچاءَ شروع ڪرڻ کان اڳ هي ڳالھيون ب ذهن ۾ 
رکندو ت اها سيءِ تيار ٿيڻ لاءِ ڪيترو وقت درڪار هوندو, ٻين جزن 
سان گڏجي ڪھڙيون خاصيتون ظاهر ٿينديون ۽ گھاٽاڻ, رنگ ۽ هڳاءَ 
ڪھڙا بيھندا, بلڪل ساڱئي طرح تخليقي ذهن جي مالڪ استاد کي 
تعليسي عمل شروع ڪرڻ کان اڳ ٻارن ۽ انهن مخصوص نشووفائي فونن 
کان قام گھڻو واقف هئڻ گھرجي . اها معلومات اڳتي هلي رٿا ۽ سکيا 


ابتد/تي تعليم جي سکيا 96 


وڪي لگ مڪو يٹ آهي. 
استاد سمجھي ويندا آهن تہ ننڍن ٻارن جي گروپ لاءِ ڪھڙي ڳالھ 
نارمل آهي .لي طور ڪي سا ڪلاس جن اتان کي تير ۾ر ني 
آهي 2 هڪ عام رواجي پنجن سالن جو ٻار ڏھ مٿيا ڪنھن ڌاڳگي ۾ 
پوئي 0 هو اهڙين حرڪى (10)01) مھارتن جو مالڪ 7 
آ - ” 

پري .0 استادن کي خبر هوندي اهي تم ڪيترن ٻارن کي 
اسڪول اچڻ وقت والدين کان جدا ٿيڻ ۾ ڏُکيائي پيش ايندي آهي . 
اکين ۾ ڳوڙها ۽ مائٽن کي چنبڙي پوڻ, ٻارن تي مائٽن کان ڌار ٿيڻ 
جي دٻاءَ (56659) جا عام رواجي ردعمل آهن. ٽئين ڪلاس جو استاد 
هم عمرن سان لا ڳگاپي جي اهميت کي سمجھندو آهي ۽ شاگردن م 
هاڪاري سلھاڙيل عملن کي همٿائڻ لاءِ وڏي محنت ڪندو اهي . استا 
انھن ۾ اهڙن ٻين ڪيترن طريقن سان ٻارن جي ٿّووفا بات پنھنجي 
ڄاڻ کي ڪتب اي رٿا ۽ تعليمي عمل جي شروعات ڪندا آهن. 

ٻارن جي ڪنھن ب گروپ کان ڪھڙي ڳالھ يا عمل جي رواجي 

هه ً ” . ټ طٰ . ”9697 . 
طور توقم ڪري سگھجي ٿي) انھيءَ ڄاڻ سان هن واقفيت کي ب ضرور 
ٿامل ڪرڻو اهي تم ساڳئي عمر جي ٻارن ۾ ڪجھ فرق ٫‏ ضرور 
مختلف هجڻ جا سبب ب پيچيدا آهن, پر انھن مان ڪجھ جينياتي عوامل 
۽ ماحولياتي اثر جو ميلاپ آهن. 

اسناد لاءِ ٻارن جي انفرادي اخاتلافن بابٽ جاڻ حاصل ڪرڻ ۽ ان 
کي ڪم ا* اڻ لات چي رٿابنديءَ لاءِ ڏاڍو ڪارائتو عمل ٿي سگھي 
ٿو. مٿّال طور, ڪنھن تن سالن جي ٻار جي والدين سان ڳالھ ٻولھ 
استاد لاءِ اها ڳالھ سمجھڻ ۾ مد دگار ٿي گي تن در -بتال: ور 
ڪو ٻار ٽپ ڏيڻ ۾ دير ڪري ٿو ت, ان جو هڪ سبب ٻن سالن جي 
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مدد جي ضرورت آهي يا ٻئين ڪلاس جو استاد ڪنھن شاگرد جي 
پريڻ حى. ضعاىي (1918 ۱1516 مڙهق . سندس .القايزرداڙي 
(2-0100051)101)) 0 بات اندازو هن ٻگهي ٿو. ٰ 

استاد ٻارن سان جيترو وڌيڪ ڪم ڪندو., ايترو ئي هو نسّووفا 
جي عام طريقن ۽ ٻارن جي وچ ۾ باريڪ فرقن کان وڌيڪ واقف 
ٿيندو. ڄاڻ ۽ فھم جا اهي تعميراتي پر سٺي تعليم ۽ سکيا لاءِ بنياد 
کب بباڪ ۽ بنڪ سکنمڙ باو (10001615' 8118 111811065 ) 

زندگيءَ جي پھرين ٽن سالن جي خصوصيت تڪڙي واڌ ويجھ 
آهي, هڪ ننڍو ٻار جنھن جو مڪمل طور ٻين تي دارومدار هو, سو 
هاڻي گھمڻ ۽ ڳالھائڻ جھڙو ٿي پوي ٿو ۽ ٻين سان سلھاڙيل عمل 
شروع ڪري ٿو. اهو وقت ايندڙ دور ۾ ٿيندڙ سڄي نشووفا لاءِ وڏي 
اهميتٽ واري بنياد جو ڪم ڏئي ٿو. والدين ۽ سنڀال ڪندڙن لاءِ هن 
دور جي نسُووفائي غونن (1195ع))18) کان واقف ٿيڻ ضروري آهي . 

گيرپياڪ جي نشووفا: نئين ڄاول فرزانز کي گھر پھتي اڃان گھڻو 
وقت ن ٿيو آهي ۽ هن اڳ ۾ ئي گھر ۾ چڱي هلچل پيدا ڪري ڇڏي 
آهي . هوءَ ڏاڍي معصوم ۽ پنھنجي آسپاس کان بي خبر لڳگي ٿي. 
بھعرحال هاڻي هوءَ پنھنجي لي آاسياس بابت جلدي سکڻ لڳ 
آهي, جيتوڻيڪ سندس شروعاتي چرير غير اختياري (ع(16»1)ع18) آهي, 
پر هن جلدي ئي بامقصد سرگرميءَ جي شروعات ڪري ڇڏي آهي . 
سندس سارسنال جو ڪم ب ماٹھن کي سمجھ ۾ اچڻ لڳو آهي ۽ ّ 
سندسرنٰ روئڻ جي آوازن ٫ہ‏ ڪيٽريون ئي 0 اختيار ڪرڻ شّروع 
ڪيون آهن, جن ۾ ”آء سي وئي آهيان.“ کان ”مون کي کارايو“ 
جھڙا مطلب شامل آهن. هوءَ دنيا بابت پنھنجن حواسن ۽ حرڪي 
سرگرمين وسيلي سکڻ لڳي آهي ۽ شين کي هيٺ ڪپيرائي زور 
ڏئي, چوسي يا ڏسڻ ۽ ٻڌڻ ذريمعي دنيا بابت پنھنجي سمجھ وڌائي 
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کير پياڪ ۽ پڌ سکندڙ جي نشوونبا 
ٻارن جا صخضوص ڪردار زبان 

جسماني شيو ن ھٿ۾ جهلڻ(4 مهينا) ضرورتن جي اظهارلاءِ رو ئڻ( هڪمهيني تائين) 
ويهڻ۽ ريڙهيون پائڻ( 6-7 مهينا) بي ممنيٰآواز ڪڍڻ( 3 مهينا) 

پنهنجي هٿ سان کائڻ پيئڻ(0 1 مهينا) ‏ لفظسمجهڻ(10-لامهيتا) 

پنڌ ڪرڻ(2أ مهينا) لفظن جي شروعات( 12 مهينا) 

ڏا ڪڻ لهڻ۽ چڙهڻ( پنڌ سکندڙ) پنجاه تائين لفظڀنڊار(پنڌ سکندڙ) 

ٻين سان ليڪا ڪڍڻ(پنڌ سکندڙ) ٻن لفظن وارا جملا(پنڌ سکندڙ) 





















طذهنى )208111)1٣6‏ جحبانسِ- سياجاي [50010611101018 
سُحاڻي مسڪراٿڻ (4 مهينا) مانوس مهانڊا سڃاڻڻ(3 مهينا) 

ٽن چئن بلا ڪن کي جوڙنً( پنڌ سکندڙ) ‏ لڳاةجي شروعات( 0 مهينا) 

ڪتاب مان شڪليون سڃاڻڻ ( پنڌ ڪرڻ) اجب ي کان پريشاني جي شروعات( 0 مهينا) 


ٻهرئين سال جي اڌ تائين فرزاد ٽيڪ سان ويھي ۽ ين کي جھلي جھلي ء 
0000 
آهي ۽ هوءَ لفظن ٺاهڻ لاءِ ڪتب ايندڙ آواز ڀڳل ٽتٽل فوني ڪڍي 
رهي آهي . هاڻي سندس خاص سنڇال ڪندڙن سان لڳاءُ ب قائم ٿي ويو 
آهي ۽ اهي جڏهن هن وٽ موجود ن ٿا هجن ت, هوءَ پريشان ٿي 
وڃي ٿي. 

جيئن فرزان جي پھرئين سالگره ويجھي ايندي وڃي ٿي ت, پوءَ 
پھريون وکون كُڻ لڳگي ٿي ۽ پھريان لفظ ڳالھائڻ شروع ڪري ٿي. 
اهي اهم سنگ ميل آهن, جيڪي سندس ٻين سان سلھاڙيل عملن ۾ 
ڊرامائي تبديلي آڻين ٿا. .يي هو هڪ با . 3 
ٻين جي محتاج ن رهي آهي ني مزا يآ زادييءَ با ٿونخ 
ولا ڪر سگفي. ٿي. لفظ ٻنين سان رابطي ٫جو‏ هڪ ٿو ۽ تر دڳ 
ڏيکارين ٿا ۽ فرزان اهو اوزار پنھنجي مڪمل فائدي لاءِ ڪمہ پئي 
آئي .. را نس سال ڪندڙن تي مڪمل دارومدار رکڻ 
تار حالت اي ب گهاريل بارنعن تحت ۾ تند بات آو ئي آهي ۔ 
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هڪ سال جي عمر وارا ٻار: مسعود اڃان هڪ سال ج مس ٿيو آهي ۽ 
پنھنجي ماحول کان واقف ٿيڻ شروع ڪري ڏنو اٿائين. ڪجھ هفتا اڳ 
سندس ڏڪندڙ وکن کان پوءِ هائي سندس ڇال وڌيڪ باعتماد ۽ 
مضبوط ٿي وي آهي . سندس زند گيءَ جي ٻئين سال جي آخر تائين هو 
ڊوڙڻڂ ڊڪڻ ۽ ڏاڪڻ تي صحيح فوني لهڻ چڙهڻ جي قابل ٿي ويو 
آهي وس نئبن حاصل ڪيل سگھ جي بنياد تي هو پنھنجي 
وڌندڙ دنيا بات اڃحان وڌيڪ حانڻ - جى قابل ٿي ويو آهي . .ود جج 
زبان جي مھارت ب ڏاڍي تيزيءَ سان وڌندي پئي وڃي. سال جي 
شروعات ۾ هن کي فقط ڪجھ لفظ ايندا هئاِ جن جو مطلب َ 
ڪري سندس وال ين ئي سمجھندا هئاِ پر هاڻي سال جي آخر ۾ هن جو 
لفظي ينڊار ((۱#008111181) تقر يبا 200 ٿي ويو آهي, هاتي هو لفظن 
کي جوڙي ۽ سادا ٻہ لفظي جملا ٺاهي سگھي ٿو. هائي هو ٻين پاران 
ٿيندڙ لفظي ڳالھ ٻوله کي سجھي ت گھو وي ٿو پر ان کي 
ايترو گھڻو پاڻ ورجائي ن ٿو سگھي . 

مسعود هن سال جي آخر تائين شين ۽ واقعن جو ذهني علامٽتن طور 
اظھار ڪري سگھندو. جيتوڻيڪ هو پنھنجن حواسن ۽ حرڪي 
سرگرمين ذريعي اڃا گھڻو سکي ٿو تنھن هوندي ٫‏ علامتي سوچ ويچار 
ڪري سگھي ٿو. هو هاڻي ٻين جي ڪمن جي اهل ب ڪري سگھي 
ٿو ۽ سادي فرضي راند ٫‏ کيڏي سگھي ٿو. 

مسعود ڀاران اڃا وڌيڪ آزاديءَ تي زور سندس والدين ۽ سنيال 
ڪندڙن لاءِ ڏکيائي پيدا ڪري سگھي ٿو. جيتوڻيڪ هو وڌ کان وڌ 
ڪم پاڻ ڪرڻ گھري ٿو ت ب اڃا کيس ويجھڙائي ۽ مدد جي ضرورت 
هجي ٿي . ڏسڻ ۾ اچي ٿو ت, خود انحصاري ۽ مدد ۾ نازڪ توازن 
برٹرار رکڻ مسعود ۽ سندس والدين ٻنھي لاءِ ڏاڍو مشڪل ٿي پوي 
ٿو. هن نڪتي تي ڌيرج ۽ سنجيدگي وڏن لاءِ اهم خوبيون ليکجڻ ۾ 
اچن ٿيون. 
ٻن سالن جي عمر وارا ٻار: ٻن سالن جي عمر ۾ سيرين ٻالڪ ((1886) 
مان ڦري ٻار (001118)) ٿي رهي آهي . هوءَ جسم تي ڪنٽرول حاصل 
ڪندي پئي وڃي. سندس گھمڻ, ڊوڙڻ ۽ ننڍين ڪج (17111680165) 
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جي سُووا ۾ بھتري ايندي پئي وڃجي . يڪي ٿيون سي ٿي, 
نهن کي ٻار بار ورجائي پنھنجن مھارتن کي بھٽر بنائڻ تي چڪي 
توانائي خرج ڪري ٿي . منالطور, هوءَ ڪو سولو بزل (1"02716) هڪ 
دفعو ٺاهي ٻيو ڪم ڪرڻ کان اڳ ان کي بار بار ويھي ٺاهيندي ۽ 
سيرين جي زبان ب قام تيزيءَ سان وڌندي وڃي ٿي. سال جي آخر 
تائين سندس لفظي ڀنڊار ٽيڻو ٿي تقريباً هڪ هزار لفظن تائين پهچي 
ويندو. سيرين جا حملا پ چا وڌي ويا آهن ۾ گني ٿي. يا کُن کان 
ہ وڌيڪ لفظ هجن ٿا . ان لھ ٻولھ ۾ وڌيڪ سلھاڙيل عمل اچي 
وجي ٿو ۽ هوءَ مناسب سلس بيان ۾ ڳالھائي ء ۽ ٻَڌي سگھي ٿي . 
زبان جي تا رد سيرين دنيا جي تصوراتي 
ڄاڻ ب وڌائيندي پئي وڃي . هوءَ پنھنجي آسپاس موجود فطري دنيا کي 
سمجھڻ بابٽ متجسس ۽ پرجوش رهي ٿي. خيال جي قوٽ ب جاندار 
اٿس ۽ ان کي ٻين سان راند ڪرڻ وقت ڪتب آڻيندي بر خوشي 
سيرين جون سماجي مھارتون ب جيتوڻيڪ وڌنديون وڃن ٿيون, ت ب 
اڪٽشر حالنئن ۾ هوءَ ٻين ٻارن سان گڏ کيڏڻ بحاءِ انھن جي آ ساس 
کيڏي ٿي پڪ ران يڪو اڏيئي. گر بجاءِ اهو پاڻ ‏ کڻي سگھي 
ٿير. صندس. بارانانټث حاصل حقل رابطي جي صلاحيت ب اڪُر 
ڪري ڪيترين حالتن ۾ ٽڪراءَ کان بچڻ لاءِ ڪافي ن ٿي ٿتي ۽ 
هوءَ پوءِ کيٽو ڪرڻ لڳي ٿي . 
تن کان پنجن سالن جي عير ۽ أيا بٻاو: 815ع ؟ 501001 ع1706 1116 
ٽن کان پنجن تائين عمر واري عرصي کي عام طور پري اسڪول 
(5611601 166) وارا سال چيو ويندو آهي . گھڻا ننڍا ٻار ڪنھن اسڪول 
جھڙي ماحول ۾ پھريون دفعو داخل ٿي رهيا هوندا آهن. واڌ ويجھ 
جيتوڻيڪ شروعاتي تڪڙن سالن کان گھٽ ٿي ويندي آهي, ت ب انھيءَ 
عرصي دوران ذهني نشووفا اجا تڪڙي 0 آهي . ڪوب ٽن سالن 
وارو ٻار نشووا جي لاظ کان پنھنجي پنجن سالن واري دوست کان 
قام مختلف هوندو آهي 00 
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ٽن سالن جا ٻار: مزمل هاڻي بلڪل هڪ ٻار آهي ۽ ٻالڪ ناهي رهيو. 
سندس جس تان اها گھڻي چرٻي ب لھي ويئي آهي, جنھن ڪري هو 
ننڍڊو گول مٽول ٻار ڏسڻ ۾ ايندو هو. سندس جسماني مھارتون وڌي 
ويون آهن. هاڻي هو هڪ ٽنگ تي بيھي سگھي ٿو ڪپڙن جا بٽڻ 
پاڻ کولي ۽ بند ڪري سگھي ٿو ۽ ٽہ ڦيٿي سائيڪل هلائي سگھي 
ٿو هن ڪاڪوس ۽ پيشاب تي ب ڪنٽرول سکي ورتو آهي ۽ 
ڪاڪوس ۾ ب محدود نگرانيءَ سان وڃي ٿو. 

مزمل جي زبان ۾ واڌ جو عمل جاري آهي ۽ ډيٿادض ٬لفظق‏ اتاڊأټ٫َ‏ 
ڪا لھ 
ڪرڻ جي قابل ٿي ويو آهي ۽ ٻين ڏانھن منھن ڪري ڳالهائڻ بجاءِ 
ٻين سان ڳالهائي ٿو. هو پنھنجي دنيا بابت سوالن سان ڀريو پيو هوندو 
آهي ۽ هر وقت پنھنجي آسپاس موجود ماڻھن ۽ آشين بابت ڄاڻ پيو 
وٺندو آهي ۔ 

مرمل هن سال دوران ٻبن ماڻهن ع ٿن سان راند روند ذريعي 
تصوراتي ڄاڻ ۾ اضافو ڪري ٿو. سندس فرضي راند اڃا وڌيڪ 
بيخيدي ٿي. وڪي سي ۽ اهاني اه پنفجن جزريل منظرتن و. ٻہ يا ٽي 
ٻار شامل ڪري سگھي ٿو. نداي توج قائمہم رکڻ جو وقت 
(5[1181 1 )ا]]4)جماو نيڪ احا ٿُورو آهي نّ ٫‏ هو پنھنجي حاندار 
خيالي قوت کي پيچيدن تصورن تحت راند کيڏڻ لاءِ ڪم آڻي ٿو 
خاص طور اهڙا تصور جن ۾ هو وڏن جا ڪردار ڪري ٿو. 

سماجي ۽ جذباتي طور ب مزمل چڱي ترقي ڪندو وجي ٿو. هو 
هاڻي ٻين سان ٿوري مدي واريون دوستيون رکي سگھي ٿو. دوستن 
جي آسڀاس راند كيڏڻ بجاءِ انھن سان گڏ راند کيڏي خوش ٿئي ٿو. 
هو واري وٺڻ جھڙيون سماجي مھارتون ہ ڪتب آ ير سكي زهپيو آهي ‏ 
پر انهن مھارتن کي لاگيتو ڪتب آڻڻ ۾ دشواري محسوس ڪري ٿو. 
سندس خيالي دوست بابو آ٫‏ گھڻو ڪري گھر ۽ اسڪول ۾ رائك م 
شامل رهي ٿو هو اڪشر وڏي قدوارن ڪَٽن ‏ گھوڙن کان ڊڄجي وڃي 
ٿو ۽ جڏهن انھن جانورن کي ڏسي ٿو ت کيس دلداري ۽ انّت جي 
ضرورت پوي ٿي ۔ 
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ٿن کان پنجن سالن تائين عمر وارن سارن جي نس( نما. 
هيٺ تن کان پنجن سالن تائين عمر وارن ٻارن جون مخصوص ڪرداري خاصيتون بيان ڪيون 





وڃن ٿيون. 

جسماناي زبان 

ننڍپڻ واري چرٻي لهڻ (3 سال) ٽن کان چئن لفظن وارا جملا (3سال) 

تاڦيٿي سائيڪل ھلائڻ (3سال) زمان ماضي صحيح نموني ڪب آڻڻ = (3سال) 

ٽَپَڏيڻ٫رسي‏ ٽهڻ == (4سال) لفظن سان راند (4سال) 

ڏيڍڳنڊ ڏيڻ (ڻڻسال) تضاد حل ڪر لاءِگفتگو جو سهارو ون ؤ 4ال ) 

سائيڪل هلا ئڻ (سال) لفظي ڀنڊار500 لفظن تائين (5سال) 
آکاڻيون ٻڌائڻ (5سال) 


هنس )008111)۱٣8‏ سياجي جذبانهي 0181 )5066010-6110 
عام طور”ڇو”واراسوال پڇڻ (3_ )رم راند را ڪٽشروڏن جي اهل ڪرڻ (3سال) 
بنيادي رنگن جانالا سحاڻڻ ‏ (# الم ٻنکان ٽن جي گر وپ۾ ڪم ڪرڻ (3سال) 


ٽن جو تصورسمجهڻ (4 اع حخاص دوس اهڻ (*سال) 
ٿسس تہ,شيون ڪيئن ٿيون جذ بن كي ليس پهچڻ (نسال) 
ڪم ڪن (ڻسال) گروپوارين راندين کي پسند ڪرڻ (53سال) 
رنگ يا شڪل جي ڂا ظكان شين کي 

ڌارڪرڻ ۇ5سالن) 

ڪئلينڊرسمجهڻ (5سال) 


چئن سالن جا ٻار: زيبي هڪ سرگرم ۽ بااعتماد چئن سالن جي 
ڇوڪري آهي . هن چرپر جي بنيادي ڳالھين تي مھارت حاصل ڪري 
ورتي آهي ۽ ۾ پنھنجين مھارتن ۾ بھتري آڻڻ ڻ لاءِ پنھنجين جسماني حدن 
(1.1111)5) کي يٽ ٫ہ‏ ڪندي رهي_ ٿي . .من ڪي (11]0)001) 
مھارتن جو امنحان لهڻ لاءِ هوءَ هاڻي تپ ب وڌيڪ اوچائي تان ڏئي ٿي . 
ًوڌيڪ تيز ڊوڙي ٿي ۽ پينگھ کي ب پوري قوت سان لوڏي ٿي . 
سندس زبان ب ايتري حد تائين پختي ٿي چڪي آهي, جو هوءَ 
چڱا پيچيدا لفظ ۽ جملا ڪتب آڻي ٻين سان گفتگو ‏ ڪري سگھي 
ٿي. زبان هاڻي هن لاءِ ڪا راند جي ٿيءِ ٿي پوي ٿي ۽ کيس باوزن 
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بي مطلب لفظ وڻن ٿا. غسلخاني ۾ ڳالھائڻ, عجيب غريب قصا ڪھاڻيون 
۽ قسم کڻڻ ب سندس زبان سان تحربن جا حصا آهن. 

کيس هاني انھيءَ ڳالھ ۾ ڏاڍي دلچسپي ٿي پئي آهي 2 ٿيون 
ڪم ڪيئن ٿيون ڪن ۽ اڪثر وڏن کان اهڙا سوال پڇندي رهي 
وي ڪي پئجي وڃن ٿا. زندگي ۽ موت جي 
تصورن ۾ دلچسپيءَ جي سبب هوءَ جيئن ۽ ننڍن جانورن جي دنيا کي 
سمجھڻ جي ڪوشْش ڪري ٿي . هوءَ هاڻي پنھنجي ٺھيل آرٽ ورڪ 
کي ڪي الا ب ڏئي ٿي, ۽ اهڙيون ٿيون پينٽ ڪرڻ شروع ڪيون 
اٿائبن جيڪي دنيا ۾ موجود ماڻھن ۽ شين جي فائندگي ڪن ٿيون. 
گاڻيٽي جا تصور نشووفا وٺڻ شروع ڪن ٽاءِ هوءَ هاڻي انگن وارين 
راندين ۽ گيٽن مان ب لطف اندوز ٿئي ها وقت کي واقعن 
جو هڪ سلسلو سمجھي ٿي ۽ پنھنجي ڏينھن جي هڪ ڀڪسان معمول 
جي اهميت کي ب سمجھي ٿي . 

سندس دوستيون وڌيڪ ڀختيون ٿينديون وڃن ٿيون ۽ راند جي 
ماشيرين: الا واض اي حون: ااكدن« االيت القف افخضرصن: ساهيرين 
باقاعدي تبديل ٿينديون رهن ٿيون. راند ها تن هڪ من ابق ما 
سرگرميءَ جو روپ اختيار ڪري وني ٿي. هوءَ ڪڏهن ڪڏهن 
پنھنجي منھن ويھڻ پسند ڪري ٿي. واريءَ جو انتظار ڪرڻ ۽ 
پنھنحين شين ۾ ٻين کي شريڪ ڪرڻ هن لاءِ سولو ٿيندو وڃي ٿو. 
ڇاڪاڻ ت هوءَ هاڻىي سھڪار جي اهميت سمجھڻ لڳي آهي . ٻئي طرف 
وري وڌندڙ مھارتن ۽ اتماد جي سبب هوءَ اڪثر ٻين سان ٽڪراءَ ۾ 
اچي وڃي ٿي. ليڊر ٿيڻ گھري ٿي ۽ پنھنجين هم عمر ڇوڪرين 
سان لاڳگاپن ۾ پاڻ مڃرائڻ جي ڪوشش ڪري ٿي. 
پنجن سالن جا ٻار: توفيق ڪجھ مھينا اڳ کان هاڻي ٿورو ٿڌو ٿيو 
آهي. هو هاڻي چرپر وارين سرگرمين ۾ وڌيڪ حصو وٺي ٿو ۽ 
بلاڪن سان کيڏڻ, ينا ڪٽڻ, آرٽ ورڪ ٺاهڻ داي لن ان 
جن اي يي ينگ 9 
ڊوڙڻ ۾ توفيق جي دلچسپي اڃا ٫‏ مضبوط آهي ۽ هو انھن سرگرمين ۾ 
هڪ باضابطي , لچڪدار ٤‏ بااعتماد عوني حصو وٺي ٿو. هو ننڍن 
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مفاصلن تان بال اڇلائي ۽ ڪيچ ڪري ٫‏ خوش ٿئي ٿو. 

سندس زبان ب هاڻي مڪمل طور اوسر وٺي ڪي آهي ۽ سندس 
لوق .سيا .ار هزارڻ تائين پھچي ويو آهي. هو پيچيدا جملا 
ٺاهي سگھي ٿو ۽ لھ وڇڙ وارن گرامري بناوتون ب قام درست فوني 
لظ يڙن نان سي لق ڪن ان تن 
پنھنجن تحربن جي لاڳيتي وسيم ٿيندڙ دنيا لاءِ نالا ملي سگھن ٿا. 

سماجي طور توفين اسڪول ۽ پاڙي ۾ ينھشن دوسنتن. جي 
مضبوط ڪري ورتو آهي .نك ٿو ير 
هن جي مضبوط ترجيح اها هوندي آهي ت, هو پنھنجن دوسنن سان گڏ 
هجي . سھهڪاري راند جا تصور جن ۾ ٻار مختلف ڪردار ادا ڪن ٿا 
اهو توفيق جي راندين جو اهم حصو هجي ٿو. هو هاڻي قاعدن قانونن 
کان واقف ٿي ويو اهي ۽ سادين راندين مان لطف اندوز ٿئي ٿو. 

توفين جي تصوراتي ڄاڻ ۾ تڪڙي واڌ ايندي وڃي ٿي. سندس 
انگن جي ڄاڻ بھتر ٿي وئي آهي وو هائي. ڌو يون بلڪل ٬ټخح‏ 
فوني ڳڻي سگھي ٿو ۽ بر زبان ويھن تائين انگ ڳڻي گڻي سگھي ٿو ۽ شين 
کي رنگ یا شُڪل (51006) جي حاظ کان ڌار ڌار ہ ڪري سگھي نا 
کيس ڪيلينڊر جو ڪارج سمجھ ۾ اچي ويو آهي ۽ وقت آب صحيح 
کوني ٻڌائي سگھي ٿو. هو هاڻي سڀاڻي ۽ ڪالھ جا صحيح تصور ب 
سمجھي ويو آهي . 


يشن کان انن سالن جي عمر ۽ ارا با (پرائمروس اسڪول قوارا سال) 
جيتوڻيڪ پرائمري اسڪول واري ٻار جي زند گيءَ ۾ رسمي 
اسڪولي تعليہ اچڻ سان ڊرامائي تبد يلي اچي وڃي ٿي ,٫‏ ت بر نسّووفائي 
خصوصيتون سشُروعاتي سالن جھڙيون رهن ٿيون. ٻار اڃان تائين سماجي 
لن 5 ھن پنھنجن جذبن کي منھن ڏيڻ ۽ شين 
كن- ڪنن اي ۽ پنھنجن هم عمرن ۽ وڏن سان سلھاڙيل عمل ذريعي 
دنيا بابت ڄاڻ حاصل ڪرڻ جون ڪوششون ڪندا رهن ٿا. 
ڇهن سالن وارا ٻار: ساجده هڪ نارمل مصروف ڇهن سالن جي 
ڇوڪري آهي , جيڪا نين حاصل ڪيل مھارتن کي عمل ۾ آڻڻ پسند 
ڪري ٿي. جيتوڻيڪ سندس جسماني واڌ ويجھ جي رفتار ڍري ٿي 
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وئي آهي ) .اي هع رهن. ڏيڻ ۾ نڪر يا بارياءَ نئ ذريعي پنھنجي 
جسم جى حدن (111166) ج۔و امتحان وٺندي رهي ٿي . -- ڪجھ 
”0-0 ۽ هوءَ انھيءَ ٻہ ڦيٽي سائيڪل تي 
مھارت حاصل ڪرڻ لاءِ سخت محنت ڪري رهي آهي . ٻڃون 
سرگرميون جن لاءِ توازن جي ضرورت پوي ٿي, جھڙوڪ, ڦيٿن 
واري بوٽ سان فرش با روڊ تي هلڻ (588118) ٫‏ هن لاءِ وندر جو سبب 
ٿن ٿيون. 
ساجده جا راند جا ساڻي ب ڪيترائي آهن, جن مان اڪٽر 

ڇوڪريون آهن. سندس راند جون ساهيڙيون اڪشر تبديل ٿينديون 
رهن ٿيون ۽ نيون اينديون وڃن ٿيون. ساجده پنھنجي ۽ ٻين هم عمرن 
يس بر ڪا زهي تن نھن اي بنياد تن هوڪ نن سي 
ڪمزورين ۽ مضبوطين کان واقف ٿئي ٿي. 

ساجده ڳالھائڻ ۾ جيتوڻيڪ معمولي غلطيون ہ ڪري ٿي, ت ب 
ان ڪت 3 کي 5 ۾ 
شريڪ ٿہڻ لاءِ چڱي دير ماٺ ۾ رهڻ مشڪل هوندو آهي . هوءَ هاڻي 
پنھنجن خيالن کي لکت ۾ آڻڻ ۾ چكي ترقي ڪري رهي آهي ۽ 
انھيءَ نئن مھارت جي سسّق مان ٫‏ لطف اندوز ٿئي ٿي. 

ٰ ساجكه جو يڪ پره.“ يي ۽ ٿشُ وعاني ٫‏ باةسيءَ جي 

ان الا :5 گذري ٿو. هوءَ انھن ام پيچيدن ڪمن ۾ /ب 

سٺي اڳڀرائي حاصل ڪندي پئي وڃي . 

هوءَ پُرن جا فونا گڏ ڪري رهي آهي ۽ وڏي شوق سان انھن کي 
جم' جدا ڪري ڌار فونن ۾ ورهائي رکي ٿي .وڻڪ 
اسڪول ۾ ساديون رانديون شوق سان کيڏي ٿي, پر کٽڻ ۽ هارائڻ هن 
لاءِ ڏاڍا ڏکيا ڪم آهن ۽ جڏهن انھن کي ٻين پاران گھڻي اهميت ن 
ٿي ڏني وڃي ت هوءَ خوش ڏسڻ ۾ اچي ٿي. 
ستن سالن جا ٻار: جنيد) سن سالن جي عمر ۾ پنھنجي ۽ ٻين جي 
جسماني صلاحيت جي اهميت کي سمجھي ٿو. راندين جون شخصيتون 
جھهڙوڪ, شعيب اختر ۽ عبدالرزاق هن لاءِ اهم ٿي وڃن ٿا. جنيد سن َ 
سالن جو مخصوص هل هنگامو ۽ گوڙ شور ڪندڙ ٻار آهي ۽ دوستن 
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سان سخت ۽ اڻ گھڙيون رانديون شْوق سان کيڏي ٿو. کيس سرگرم 
راند لاءِ روزانو موقعن جي ضرورت رهي ٿي . هڪ جاءِ تي ماٺ ڪري 
وين صندس اهت يي اي ۾ 


جهن کان ان سالن جي عمر وارن بارن جي نَشڊ(نبا 


هيٺ ڇهن کان ان سالن تا ئين عمر وارن ٻارن جون ڪرداري خصوصيتون بيان ڪجن ٿيون: 





























جسيانى زبان 18118886[ 

پڪاڏند ڄمڻ (6سال) لکڻ جي سکيا (5سال) 

سخت ڊُڪ ڊوڙواريون رانديون پسند ڪرڻ گفتگو جي آدا بکان واقفيت( 6 سال) 
(ڳسال) پنهنجيون ڪهاڻيون ٺاهڻ ۾ دلچسپي 
جسماني مهارتون حاصل ڪرڻ جي (آسال) 

ڪوشش ڪرڻ(7 سال) لک ڻ ۾ اڳڀرائي پر صورتخطيءَجون غلطيون 
واڌويجھ جي رفتا رگهٽ ٿيڻ (7 سال) (7سال) 


جسم جا حصابالفن وانگرٿيڻ.(8سال) ‏ پڙهڻ ۾ مهارت( 8سال) 
وڌيڪ سگهارو ۽ صحتمند ٿيڻ٫ٿڪاوٽ‏ جو 
احساس گهٽ ٿيڻ.( ٿا سال) 





مطشنس 208111)198) سماجسص جتباني [50010-011011018 


پڙه ڻ ۾ دلچسپي(6سال) ڀوائتا خواب(6سال) 

شيون گڏ ڪرڻ جو شوق(6 سال) ساڳئي جس ۾ دوستيون(6 سال) 
واقمن کي تر تيب رکڻ جي قابليت( 7 سال) ‏ پنهنجي ٻينهمہ عمرن سان ڀيٽ( 7 سال) 
ابتدائي انگي حساب سمجهڻ( 7 سال) = پنهنجي ذاتلاءِوڌيڪ وقت جي گهرج 
دنيا ۾ٿيندڙ واقعن بابت ڄاڻ حاصل ڪر (7سال) 

جوشوق( 8 سال) خاص دوسٽيون رکڻ( 5 سال) 

قاعدن قا نونن وارين راند ين جي متبوليت ڪش رڊپڊائن جو غلبو.( ٿا سال) 


(5سال) 


جنيد جي لفظي ڀنڊار ۾ اضافي جي رفتار گھٽجي وئي آهي . پر 
زبان جي سکيا کي اڃا اهميٽ ملندي رهي ٿي. هو اسڪول جي وقت 
کان پوءِ هڪ وڌيڪ سکيا واري پروگرام ۾ عربي ٫ہ‏ سکي نهو آهي ۽ ۽ 
ان کي هڪ دلچسپ سرگرمي سمجھي ٿو. سندس تحريري رابطي جي 
ڻھ هه -ي-7"--2-9----799ا1ا- 


107 بار نشوو نما ڪيتئن ٿو وي ۽ سكي ڪيئن ٿو؟ 


دوسٽن کي ڏيکارڻ لاءِ ڊگھيون خيالي ڪھاڻيون ب شوق سان لکي ٿو. 

جنيد جيتوڻيڪ اڪيلي سر ڪم ڪرڻ کي پسند ڪري ٿو پر 
سندس شديد ترين خواهش اها آهي ت هو گروپ سان گڏ هجي . گروپڀ 
حى مرضيءَ مطابنق هلڻ جو هم ڀاران وڌيل دباءُ (016051116] 13 
وڌندو وڃي ٿو. موڊ جي تبديلي بر جنيد لاءِ عام ڳالھ آهي ۽ 
گڏوگڏ اهي شڪايتون ب ت ٻيا کيس پسند ن ٿا ڪن يا جڏهن ٻين 
سان پنھنجي ڀيٽ ڪري ٿو ت پنھنجي قابليت بابٽ کيس سُڪ سُبھا ٫‏ 
97-7 

جنيد جي سندس آسپاس جي دنيا بابت ڄاڻ جي خواهش ب بي انت 
ڏسڻ ۾ اچي ٿي . هو ڄاڻڻ چاهي ٿو ت هو جيڪي شيون ڏسي ٿو, اهي 
ڪن ڪين تيزن ڪن ۽ ينمنجي دلچسپيءَ وارن ڪمن ۾ چڱي 
توانائي خرچ ڪري ٿو. هن پڙهڻ جي بنيادي ڳالهين تي مھارت 
حاصل ڪري ورتي آهي ۽ جوڙ ڪٽ ۽ ضرب جا حسابي عمل ب سکي 
يي 
اٺن سالن جا ٻار: مينا پنھنجي جسماني حالت ۾ بالغ ماڻھن جھڙو ڏيک 
ڏيڻ لڳي آهي . جس جا صا ايندڙ بلومت جي دور جي تيارين 
لاءِ اللكي. قوني. تبديل. ٿي. رهيا آهن. يناج آٿي. ويني. پر هاشي 
سونھن ۽ سندرتا ڀريل لگي ٿي ۽ هوءَ ويھڻ وقت ب٫‏ سي انداز 
(051016"]) ۾ ويھي ٿي. هي هوءَ وڌيڪ صحتيند ٿي ويئي اهي ۽ 
ايترو سولائيءَ سان ٿڪہ.. ب ن ٿي, جيترو هوءَ سٿن سالن جي عمر ۾ 

ميا پاڻ ۽ پنھنجي ڪلاس جي ڇوڪرن جي وچ ۾ فرق کان 
ٻڀليءَ ڀت واقف آهي ۽ پاڻ کي انهن ڇيگرن ڇوڪرن کان ڌار ڪرڻ 
جي ه چڱي ڪوشش ڪري ٿي. هائڻي سندس دوسٽن جي حلقي ۾ 
سڀِئي ڇوڪريون آهن ۽ انھيءَ ڳالھ کي هوءَ پسند ‏ ڪري ٿي. 
سندس ساهيڙين جو گروپ ڇڊو ٿيندو وڃي ٿو ۽ انھن لاءِ نوان ميمبر 
شامل ڪرڻ ڏاڍي ڏکي ڳالھ ٿئي ٿي جيتوڻيڪ گھر ۾ سندس والدين 
سان وہ. <ڙائي هن لاءِ اهم آهي , پر هوءَ هاڻي پاڻ کي پنھنجي استاد 
کان ڌا ر ڪندي پئي وڃي ۽ انھيءَ تعلق کي هوءَ ٻ سال اڳ جيترو اهم 


ابندائي تعليم جي سکيا 108 
سمجھندي هئي , هاڻي ايترو اهم ن ٿي سمجھي . 

مينا جو اچڃايل داهن سندس وڌندڙ دنيا بابت وڌيڪ ڄاڻ حاصل 
ڪرڻ بابٽ اد پرجوش آهي. پنھنجي ڪٽنب ۽ پاڙي جي ماڻھن ۽ 
لاگاپن بابت وڌيڪ ڄانڻڻ جي خواهش سان گڏ وگڏ مينا دنيا ۾ موجود 
مختلف قومن بابت ب ذهن ۾ خاڪا جوڙي ٿي ۽ اتي زندگيءَ جي 
حالن بابٽ سس ۾ رهي ٿي. 
خاصض ضرو رن وايا باو 05عع 1 [5[960181 7110]1؟ 11ع2]111016) 

هر شروعاتي ٻاروٴتڻ (111411000) (1,81) جو ڪلاس شاگردن جي 
عجيب گوناگوني سان ڀريل هوندو آهي . انھيءَ تنوع ۽ گوناگونيءَ جو 
هڪ اهم سبب اهو وڌندڙ رجحان آهي ڌم خاص ضرورتن وارن ٻارن 
کي عام ڪلاس ۾ رکيو وڃي. انھن ٻارن کي سمجھڻ ۽ انھن کي 
منھن ڏيڻ لاءِ تيار رهڻ ضروري آهي . ون ون ان کي 
هيٺين ٽن درجن ۾ ورهائي سگھجي ٿو, 

(۱) معدور ٻار 1958061608 

(1) خحطري واري حالت وارا ٻار 41151 

(111) ذهين ٻار 011868 
معذورين وارا ٻار: 

مور با وي ڪي ڪر راچ قابل نت هوندو آهي ٫ا‏ ڪنھن 
خاص ڪم ۾ کيس ڏکيائي ٻج ٻيش ايندي آهي . ڪس جي. ناله ويل 
چيئر ڪتب آڻي ٿي ۽ هلي ن ٿي سگھي. کيس جسماني معذور سڏيو 
وڃي ٿو. نائد جي نشووفا جا ٻيا سڀ پھلو البٽ نارمل آهن. پر ڪي 
معذوريون نسْووا جي هڪ کان وڌيڪ رخن تي اثرانداز ٿي سگھن 
ٿيون. صفوان کي سماعت (ٻڌڻ) ۾ چڱي ڳراڻ آهي ۽ سندس زبان جي 
نشووفا ب چڱي ڊري ٿي وئي آهي جيئن ‏ کيس ٻين کي ٻڌڻ ۽ انھن 
سان رابطي ۾ ڏُکيائي پيش اچي ٿي, تنھن ڪري کيس سماجي لاڳاپن 
پيا ڊ وڏي يشن ڪڪر ان پوي ٿي. ٻارن جي معذ ورين جا قسم ۽ انھن 
جون شدتون مختلف آهن. ڪن ٻارن کي هلڪي قسم جون معذوريون 
هونديون آهن ت ٻين کي وچٿريون ۽ شد يد معذوريون هونديون آهن. 


سج “ نڍر : به رز ” ۽ ٴّ ۽ يڊ , ٿھ " يڇا چا 
سان الان .اهت اه جالي. بقة فنڂ ب ۽ ٬ڀَ‏ ۾ فرق د تي 


109 بارو نشوونما ڪيئن ٿو وئي ۽ سکي ڪيئن ٿو؟ 


ڪري سگھي. ڊاڪٽرن مطابق کيس هلڪي قسہ جي سکيا 
(8111108ع]) حى معدوریي اآهي . 
انور کي 51050106 3001]) پيدائٹي دل جو نقص ۽ شديد ذهني 
بس مان گي َ جا مرضص آهن. سندس معدذوريون سندس مجموعي شسُّووا 
لاءِ قام گھتيون هاجيڪار آهن. 
وولري ۽ ولبرز (1994 116615 8108 )۱01٣6«‏ ننڍن ٻارن جي 
استادن نازا ڏنا: معذورين جا هيٺيان قسمہ بيان ڪيا آهن: ُ‫ 
ه ڳالهائڻ ۽ زبان (101780886 818 5]06601), ٻڌڻ ۾ ڏکيائي , 
ٻوڙائپ, ٻاتو ڳالھائڻ, انا تن ون يڻ “ 
جسمائي- حرڪي (110101 1911(51081): نظرجي گھٽتتائي ۽ انڌاپ, 
ٻڌڻ ۾ تڪلين., هڏن جون معذوريون. ُ‫ ٍ 
* __ذهني ((11600081ه1086), ذهني پس ماندگي , دماغ کي زخحم, دماغ جو 
ڪم ن ڪرڻ, سکڻ جون معذوريون. 
سماجي- جڏذباتي (1700)101181 -506181): پاڻ کي تباھ ڪندڙ 
ڪردار, ماڻهن کان مڪمل علحد گي , نقصانڪار جارحيٽ, رابطو 
نن رکڻ,) اُداسي ((55101ع196016])) مختلف قسمن جا خحوف. 
هه صحت ڇا مسئلا (11[9811111011)5 (][11681]).: ٿُل يل دم مرگى )۽ دل حا 
پيدائشي نقص) انپوري خوراڪ (1181811810101)) لشگر اد 
طرفان چڱي توج ملي رهي آهي , 
_ سکڻ جون معذ وريون 011)165 158 181111118 
_ توج م کوٽ (41]]119) 91801061] 1961101011('[96180)1016 621)1011ڂ4 
سکڻ جي معذورين وارا ٻار هر ڪلاس ۾ نظر ايندا. جيتوڻيڪ 
انھن کي مرضص جي ڪاب ٻاهرئين نشاني ن هوندي آهي , ت ب آهي ٻار 
هڪ يا هڪ کان وڌيڪ بنيادي سکيا جي مسئلن جو شُڪار هوندا آهن. 
تعليم ڪار اهڙين معدورين جي سات وضاحت ۽ اهڙن ٻارن جي 
علاج لاءِ ڪوششون وٺي رهيا آهن. 
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خطري واري خاأث ارا پا 151 4118: 

خطري واري حالت وارا ٻار منفي جينياتي (2016]10)) يا ماحولياتي 
سہبن جھهڙوڪ غربت ڄمڻ وقت گھٽ وزن, يا ماءُ کي سشگر جي مرضص 
سبب نشووفا وٺڻ ۾ دير ڪري سگھن ٿا. انھن ٻارن کي ڪنھن 
معذوري جو شڪار ت ن سمجھيو ويندو آهي ۽ پر جيڪڏهن مناسب فوني 
توج ان ڏجي ت انھن ۾ ڪي سسئلا ڪر كڻي سگھن ٿا. شروعاتي 
ٻاراڻي تعليہ جو گھڻي ....- وارن ٻارن جي رسمي 
.*- عمل ۾ ڪامياب ٿيڻ لاءِ تيار ڪرڻ ۾ مددگار طور وڏو 
ڪردار رهيو آهي. هيڊ اسٽارٽ (5)971 1684]) يا اهڙا ٻيا پروگرام 
خطري واري حالت وارن ٻارن جون گھرجون پوريون ڪرڻ لاءِ تيار 
ڪيا ويا هئا. 

تعليم ڪار خاص طور پري ڪي جي وارن سالن ۾ ٻارن کي 
خاص معذورين ۾ ورتل ظاهر ڪرڻ کان ڪيمائين ٿا. انھن شروعاتي 
7 طريقا ٫‏ قام گھڻو مختلف ٿين ٿا. تنھن هوندي ب 
جن ٻارن کي ڪجھ خطري وارا سبب ٿين ٿا انهن کي نارمل غوني ۾ 
وڌڻ ويجھڻ ء پوءِ وڏن ڀاران دخل اندازيءَ کان ڇڻ لاءِ مدد 1 
ضروت پوي ٿي . حياتياتي خطري وارا سبب حمل درران يا پيدائش 
کان پوءِ واقم ٿي سگھن ٿا. وقت کان اڳ بيدائسش, پيدائش جي وقت 
گھٽ وزن, ماءُ کي شگر جو مرض ۽ شديد بيماريون انهن سڀني سبين 
جي ڪري ٻارن جي نوا خطري ۾ پئجي سگھي ٿي. 

.---- لاءِ خطري واريون حالتون بيدا ڪرڻ م اهم 

ار ادا ڪن ٿا .اي گي ٻارن تي داد ۽ وال ين طرفان 
7 روش ماحولياتي خطري وارين حالبنن جا اهم مثال آهن. 
ذهين ٻار 0211160 

ذهين ٻار نسُووفا جي ڪنھن بر رخ ۾ پنھنجي عمر جي اڪٽر 
ٻارن کان ام بھتريءَ جو مظاهرو ڪندا آهن. وحيد چئن سالن جي 
عمر ۾ پڙڑهڻ سکي ويو ڇهن سالن جي عمر م هو اهڙا ڪتاب پڙهڻ 
لگو, جن کي ڏهن کان ٻارنھن سالن جي عمر وارا ٻار ب ڏکيو 
سمجھن ٿا. هو پنھنجي اسڪول جي ذهين ٻارن جي پروگرام 


111 بار نشضشوونصا ڪيتئن ٿو وئي ۽ سکي ڪيتن ٿو؟ 


ذهانت متعين ڪرڻ لاءِ روايتي 10 ٽيسٽون ڪتب آنديون وڃن 
ٿيون ۽ اڪشر ماڻھو قام اعليٰ ذهني استعمال کي ذهانت جي هڪ 
ڪتقيفين ناني سمجھن ٿا. ويجھڙائي ۾ هوورڊ گارڊنر جھڙن ماڻھن راءِ 
ڏني آهي تم ذهانت ڪيترين ئي مختلف شُڪلين ۾ ٿي سگھي ٿي ۽ 
موسيقي ۽ ارٽ, راندين ۽ لاڳاپن ۾ اعليٰ سطح جي مھارت ب ذهانت جو 

ذهانت هڪ پيچيدو تصور آهي, جنھن جي وصف ٻڌائڻ ڏاڍو 
ڏکيو ڪم آهي : هڪ عاٳبدنول: ٫ٳټډنة‏ 2 
”ذهين ۽ باصلاحيت ٻار اهي هوندا آهن, جن جي پيشوران تعليم 
بافہَ (1181111608) 651011811ع]1]6) ماڻھو نشاندهىي ڪنداآهن, جيڪي 
غايان قابليت جي بنياد تي اعليٰ ڪارڪردگيءَ جا اهل هوندا آهن. اهڙن 
ٻارن کي پنھنجي ذات ۽ ۽ سماج لاء پنھنجي ادا ڪيل ڪردار مان 
مڪمل فائدو وٺڻ لاءِ جداگان تعليمي پر وگرام ۽ سھوليٽن جي ضرورت 
هوندي آهي . اعلٰ ڪارڪردگيءَ ڏيکاريندڙ ٻارن ۾ اهڙا ٻار ب شامل 
آهن, جن هيٺين مان ڪنھن هڪ ميدان ۾ فايان ڪارنامو سراجام ڏنو 
هوندو آهي ٫‏ 

(1) عام ذهني صلاحيٽِ 

(2) خاص تعليمي لاڙو, 

(3) تخليقي يا پيداواري سوچ) 

(4) قاندان صلاحيت, 

(5) بصري با ڊرامائي فن ۽ 

(6) نفسي حرڪي صلاحيت (1972 1111200). 

خصوصيتن جي ڪاب هڪ لسٽ ذهين ٻارن جو مڪمل بيان ن ٿي 
ڏئي سگھي. ڪجھ خاصيتون ۽ صلاحيتون البت گھڻن ٻارن ۾ عام 
هونديون آهن. غيرمعمولي طور مضبوط لساني مھارتون ٫‏ ذهانٽ جي 
نّاندهي ڪري سگھن ٿيون. انھن ٻارن َ گھتو ڪري وڏو ۽ 
پيچيدو لفظي ڀنڊار هوندو آهي ۽ اهي انھن لفظن کي ڪتب أ 
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آ کاڻيون گيت ۽ قافيا جوڙي سگھندا آهن ۽ وقت. کان اڳ ئي لکڻ 
پڙهڻ جي صلاحيتن جو مظاهرو ٫ہ‏ ڪري سگهندا آهن. 

مّاهدي جي مضبوط مھارتن جي بنياد تي ذهين ٻار ننڍين ننڍين 
ڳالھين تي توج ڏئي سگھندا آهن, جنھن ڪري اهي تصورن تي جلد 
ئي مھارت حاصل ڪري وٺندا آهن. اهي ٻار جيئن ينھنجي دنيا باٽ 
ڄاڻندا ويندا آهن, تيئن اهي خطرا کڻڻ ۽ مسئلا حل ڪرڻ ۾ وڌيڪ 
دلچپي وٺندا ويندا آهن. تحسس جو جذ بو ()101101151)) ۽ امڪانن 
جي ڳولھا ڦولھا لاءِ آمادگي انھن ٻارن کي ماڻھن ۽ ين بابت معلومات 
وڌائڻ لاءِ شوق ڏياريندا رهندا آهن. 
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بساروسڻ م راند رون 


بدقسمتيءَ سان راند بابت سڀ کان عام تصور اهو آهي تم انھيءَ 
۾ کل خوشي ت هوندي آهي , پر اها ڪجھ اجائي ۽ بيڪار سرگرمي 
آهي . والد ين جو وڏو انگ, عام ببلڪ ۽ ڪجھ استاد ۽ منتظم پڻ راند 
کي سنجيده سکيا جي ڪمن ۾ مصروف رهڻ کان پوءِ ٻارن لاءِ فقط 
چڱي وندر ورونھ سمجھن ٿا. پر ڇا ان کي شروعاتي ٻاروتڻ جي 
نصاب جي ڪنھن اهم حصي طور شامل ڪن ٿا؟ اهو مقصد حاصل 
ڪرڻ هڪ چڱو مشڪل ڪر آهي . هي باب اهڙي فوني ترتيب ڏنو 
ويو آهي جيئن توهان کي شروعاتي ٻاروتڻ جي راند بابت پڪي پختي 
ڄاڻ مھيا ڪري. انھيءَ مان توهانکي راند کي شروعاتي ٻاروتڻ جي 
نصاب ۾ شامل ڪرڻ لاءِ عقلي سبب ب ملندا ۽ باروئڻ ٫ټ‏ زا تات 
ٻين غلط فھمين کي دور ڪرڻ بابت ب ڄاڻ ملندي. جيئن ت ثفقيق جي 
جن ڻا :درا الدا:ظاهر ڻا پيا وين هن ڪر اها 
اميد ڪئي پئي وڃي تم نشووفا ۽ سکيا جي عمل ۾ ٻاراڻي راند جي 
ڪردار کي تسليہ ڪيو ويندو. 


واند حضي وصنف "”(1']8 126111111[8 
يِ ټ+-. ِ‫ 2 
ڏکيو ڪر آهي . گاروي (1990 ))187٣«‏ هڪ ماءُ ۽ پٽ جي وچ ۾ 


خيالي مڪالي جي ذريعي اسان کي راند جي وصف جون دڏُکيائيون 
سمجھائڻ جي ڪوشْش ڪئي آهي : 
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آرياضص! ٤۱‏ هن ڪمري جي صفائي ٿي ڪريان. تون جھٽ ٻاهر 
وڄجي راند ڪر.” 
"”توهان جو ڇا مطلب آهي امي! ٻاهر وڃي راند ڪريان؟“ 
" پٽ! منھنجو مطلب ت تون سمجھين ٿو ن!؟“ 
آن امي! ۱ ڪون ٿو سمجھان؟ ” 
”ها( ٻاهر وچ ۽ ۽ جڏهن ٽون ڏادو خوش هوندو آهين ہ جيڪو 
ڪجھ ڪندو آهين, اهو وڃي ڪر ۽ مانيءَ وقت موٽي اڀچج.” 
”امي! توهان جو مطلب آهي ت ٽينس بال گيراج جي ڀت تي 
بيھي ڦھڪايان؟ يا پنھنجي سائيڪل کي رنگ ڪرڻ جو ڪم پورو 
ڪريان؟ با مي پر بيھڻ جي مشق ڪريان؟ يا جهرڪيءَ جي ‏ کيري 
م‫ آنا ڏسي احان؟ " 
رانديون جھڙوڪ, پينگھ ۾ لڏڻ, ترڪڻ, ڊوڙڻ, مٽيءَ ۾ 
کوٽڻ, بلاڪن سان ڪجھ لا بي معنيٰ باوزن لفظ ٺاهڻ, 09 
ڪردارن جا ويس ڌارڻ ۽ اهلون ڪرڻ. راند جي قسمن جي گھڻٹائيءَ 
سبب ران جون ڪپيتريون ئي مختلف وصفون منظر تي اچن ٿيون: 


ق 


ننجپڻ جاي رانح جون خصوصيتون 
راند جي وصف بيان ڪرڻ لاءِ هڪ طريقو جيڪو گھڻو ڪري 
ڪ آندو ويندو آهي , اهو هي آهي ت, تحربن جي مشترڪ خصوصيئن 
جي هڪ لسٽ جوڙي وڃي . اسان جي سمجھ مطابن انھيءَ اصطلاح حون 
اهڙيون چار اهم ڳالھيون فايان ٿي بيھن ٿيون, 
ڃم انھيءَ ۾ سرگرمي ۽ فعاليت آهي . 40116 
_ انھيءَ جي چونڊ ٻار پاڻ ڪن ٿا. 5616014 0111۱18 
انھيءَ م نتيجن جاءِ طريق ڪار کي اهميٽ اهي . -)[]0116 1٣00655‏ 
٤‏ يِ ِ 
انھيءَ م حقيقت جو دروازو عارضي طور بند رهي ٿو. -511561 
(غ811ع] 01 (5101 
جڏهن ٻار راند کيڏن ٿا ت, انھيءَ ۾ ننڍين ۽ وڏين مشڪن 
(5خ1111501) جي در (!111611ع17106) شامل رهي ٿي . ٻار ينعنحن جسمن 
کي ڪم آڻين ٿا ۽ راند جي ماحول ۾ شامل فطري توڙي هٿراڌو شين 
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کي مختلف فونن ۾ ڪتب آڻين ٿا. ٻار بغير چرير ۽ سرگرميءَ جي 
معلومات وٺڻ جاءِ راند ۾ شريڪ ٿي ماڻھن ۽ ٿين سان سرگرم طور 
سلھاڙجي ڪري دنيا بابت سکيا جي عمل ۾ مشغول هوندا آهن. 

ڪن وا سا 
پاڻ ڪندا آهن. راند جا سٺا تحربا آهي آهن, جن ۾ ٫‏ ٻار پنھنجي 
مرضيءَ سان شريڪ ٿيندا آهن. مثال طور, ڪنھن ماءُ جو تصور 
ڪريو جيڪا پنھنجي ڇهن سالن جي ٻار کي سندس ڪمرو صاف 
ڪرڻ جو چوي ٿي. اڪُر ٻارن کي ڪا سُيءِ صاف ڪرڻ جو چئبو 
تِ اُھي چنگھڻ ۽ ڪُرڪڻ شروع ڪري ڏيندا ۽ انھيءَ ڪمہ کي 
ڪنھن بر صورت ہ ڪا راند روند واري سرگرمي ن سمجھيو ويندو, اهو 
ٻار البتٽ پنھنجي سائيڪل کي صاف ڪرڻ کي راند روند جو ڪم 
سمجھي ها ۽ ڏاڍي شوق سان ڪري ها. جڏهن ٻار ڪنھن ڪم جي 
چونڊ پاڻ ڪري ٿو ت, اهو ڪم وندر ۽ دلجسبٻيءَ وارو ٿي پوي ٿو ۽ 
اهو راند جي وسيعم وصف ۾ ٫‏ شامل ٿي سگھي ٿو. 

راند ۾ نتيجي جاءِ طريق ڪار تي نظر هجي ٿي . چئن سالن جو 
ثاقب بلاڪن مان روڊ پيو ٺاهي. هو انھيءَ کي ايترو ويڪرو پيو 
ڪري جيئن سندس ٽرڪ ان تي هلي سگھي ۽ ان ۾ ڪيترائي وروڪڙ 
ال يڻ ڪون ايو سر ٿي: تلود پر جڏهن روڊ ٺھي تيار 
تي. ”ربق ۽ ين هن ان کي پنھنجي ٽرڪ جي راندين جي مختلف تصورن 
لاءِ ڪم آڻي ڇڏيو ت پوءِ هو ان کي ڊاهڻ ۽ ٻي ڪنهن سرگرميءَ 
ڏانھن وڃڻ لاءِ ‏ تيار ٿي ويندو. انھي َ فقط ڪم تي نظر رکڻ سان 
ٻارن کي گولھا ڦولھا ۽ ناڪاميءَ جي خوف کان سواءِ تحربا ڪرڻ جي 
.9 
آهي . تنھن ڪري ٻار ڪيٽرين ئي راندين مان ڪنھن هڪ جي چونڊ 
1700 ڇو ٬ت‏ انھن جي ذهن ۾ اها ڳالھ هوندي آهي ,ً٬‏ 
انھيءَ سرگرميءَ جو سڀ کان اهم پھلو منزل تي پھچڻ نہ بر فاصلو 
طئي ڪرڻ آهي . 

راند جي آخري خصوصيت اها آهي ت انھيءَ ۾ عام طور حقيقت 
کي پاسيرو ڪرڻ جي ضرورت هوندي آهتَ جڏهن ٻار راندد ڪندا 
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يي ”.-----"5----99575 
جيڪو ٻار بي مطلب يو ڳالھائيندو آهي , اهو سمجھندو آهي ٤‏ ”7 
حقيقي لفظ ن آهن, ت ب انھهن کي ٺاهڻ جي عمل مان لطف اندوز پيو 
نهو آهڻ.. 

بياجى انھيءَ کي )56 110810 ڪ وليو آهي . ع1081 يا راند روند 
واري ذهني سٽاءَ جي سبب ٻار پنھنجي حقيقت جي انھيءَ ڄاڻ کي 
معطل ڪري تخليقي , بي ساخہ ۽ دلچسڀيءَ وارن ڪمن م مصروف 
ٿيندا اهڻڊ ڪين ثارز خلاباز جو ويس ڌاريندا آهن ٿيا پنھنيين 
بسن يه فلمن جا ڪردار ڪندا آهن, اهي انھيءَ راند ٫‏ م مصروف ٫‏ 
لاءِ )56 1810] حى تخلبن ڪندا آهن. 


گ 


رانح جون ۽ صفون 
راند جي وصف بيان ڪرڻ جون ٻيون ڪوشُون ڄڻ ت سرگرمين 
جي انھيءَ وسيع ذخيري جا اڃان وڌيڪ روايتي بيان آهن. اهم تاريخي 
۽ جح يد دور جي شخصيئن ڀاران راند جي وصفن ذريعي اسان کي 
ٻاروتڻ جي راند جي پيچيدگين بابت اضافي ڄاڻ ملي ٿي. فريڊرڪ 
فروبل, جنھن کي ٻئين باب ۾ جديد ڪنڊر گارٽن جو ابو ڪو ليو 
يز نن با ري ٿو: 
"”ٻار جي ڪچڙن ين (صلاحين) ڪؤ. لط ري اندار م کلڻ. خٍ 
انھيءَ وصف مان ڪي ب متعين ڳالھيون بنھ ٿوريون ٿيون ملن, 
پر فروبل ننڍ پڻ جي راند بابت هڪ قام سھڻو استعارو ڏنو آهي . 
لڪ قا تا يرو ڙو شي 
ٿو. راندروند ٻارن جي زندگين جي پوشٽاڪ جو هڪ ضروري 
حصو آهي ۽ صحتمند نُووا جي راه هموار ڪري ٿي. 
جان ڊيويءَ جي خيال ۾ راند اهڙين سرگرمين تي مشتمل هوندي 
آهي, جن ۾ انھن سرگرمين کان سواءِ ٻئي ڪنهن نتيجي تي شموري 
طور نظر ن هوندي آهي . بار راند انھيءَ َ لاءِ ڪندا آهن جو راند جو جو 
عمل انھن لاءِ بامعنيٰ هوندو آهي . ڪنھن سرگرميءَ کي سراغجام ڏيڻ 
سان ئي انھيءَ کي ڪا معنيٰ ملي ٿي. اخري پيداوار (17081001 1208) 
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سيخڪڏهن ڪا هوندي ت آهي ت اها پار لاءِ ڪا معنيٰ ن رکندي آهي . 
ايزل تي بيھي. پيٽنگ ڪئا.( با ر ڪاغذ کي شوخ رنگن سان ڀريندو 
ويندو آهي ت, هن کي ذهن ۾ ڪو مقصد ت ضرور هوندو آهي, پر 
سرگرميءَ جو اصل لطف انھي ء پينٽنگ جي ڪم م رڌل رهڻ هوندو 
آهي ڪڪ ڪا 
ڏانھن هليو ويندو. 
ڪيترن ليکڪن راند جي ڪم سان ڀيٽ ڪري ان جي وصف 
بيان ڪئي آهي . اهڙي هڪ وصف ارڪ ارڪسن هن لفظن ۾ ٻيا 
ڪئي آهي : 
"” جڏهن ماڻھو راند ڪندو آهي تم هو لازماً ساڳئي ۽ هلڪي 
ڦُلڪي انداز ۾ شين ۽ ماڻھن سان رلل ٿي ويندو آهي . هو اهڙي 
ڪا تت اڪ هن هن هن ري[ دلمتجي .۽ 
اُڌسي تحت ڪئي هجي. هو پاڻ کي وندريل ۽ ڪنھن ڳنڀير 
نتيجي جي اميد يا خوف کان آزاد محسوس ڪندو آهي. .ء25 
سماجي ۽ اقتصادي حقيقت کان ڄڻ ت ڪٽيل هوندو آهي يا 
جنھن ڳالھ تي گھڻو زور ڏنو ويندو آهي, هو اهڙو ڪوب ڪم ن 
پيو ڪندو آهي.” 
هڪ ٻيو مشھور ماهر نفسيات جيروم برونر ٻاراڻي جي راند بابت 
هي لفظ لکي ٿو 
97-7 ڪيترائي مرڪزي طور اهم ڪم سراعُام 
ڏئي ٿي. پھريون تم ڪنھن جي عملن ۽ سکيا ج نتيجن جي 
اهميٽ کي گھٽائڻ. ٻيو ت راند ڪيترن ئي اهڙن ڪردارن جي 
مرڪبن کي آزمائڻ جو بھترين موقعر فراهم ڪري ٿي, جيڪي 
شايد عملي پريشر هيٺ ڪڏهن ب آزمائش هيٺ ذ اچي سگھن.“ 
برونر جي خيال ۾ ران کي ٻارن لاءِ هڪ اهڙي موقعي جي 
-------- 0000 
مصروف ٿين ٿا. برونر جي وصف مان اهو ب ظاهر ٿئي ٿو ت ٻارن جي 
ران ۽ تخليقي سرگرميءَ جو پاڻ ۾ گھاٽو تعل آهي . جڏهن ناڪاميءَ 
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جو خوف گھٽ هوندو آهي كَ ٻار پنھنجي راند م گولھا ڏولها. ۽ تحربا 
ڪندا آهن ۽ تخليقي نتيحن حا امڪان وڌي ويندا آهن. 
روسي مفڪر ليووانگو جڪ 
ظاهر ڪري نن يڻ جي راند بابت اصافي معلومات مھيا ڪئي آهي . 
فرضي راند ۾ ٻار اهڙي خيالي صورتحال پيدا ڪندو آهي, جنھن ۾ هو, َ 
حقيقي زندگيءَ ۾ حاصل ت ٿي سگهندڙ خواهشن جي تڪميل ڪندو 
آهي: ڪجھ حالئن ۾ کيس پنھنجين خواهشن جي تڪميل کي 
ڪا اهت (مثّال طور مضبوط 
سگھارو ۽ قدآور ٿيڻ جي خواهش.) ڪجھ ٻين حالتن م خيالي 
صورتحال ٻار کي اها ڳالھ سمجھڻ م مدد ڏيندي آهي ۾ ڪجھ 
خواهشون ڪڏهن ب پوريون ن ٿي سگھنديون. (مثال طور طلاق 
بافہ ماءُ جي ٻار پاران پيءُ جي وايس اڇڻ جي خواهشُ). 
باضابطي اٿي ويٺي اختيار ڪرڻ: راند کي عام طور قاعدن قانونن ۽ 
هدايان کان خالي سمجھيو ويندو آهي . پر وائگوٽسڪي جو رايو 
اهي ّ سادي م‫ سادي فرضي ران ماه ٻار کان اها توقم ڪئي 
وبندي آهي ت, سماجي قانونن سان مطابقت رکندڙ ڪردارن سان 
هلي . مال طور, ماءُ جو روپ ڌاريندڙ ٻار لاءِ راند جي تسلسل 
برهران رك ءِاج راز ڪنرچار نن اقاي قالوتڻ) جن باداري 
ڪرڻ لازم هوندي. 
وائگوٽسڪي خيالي راند کي ٻار جي مجموعي نشووفا جي 
ڪنجي سمجھي ٿو. ٻار کي عمل جي هر وقت وڌندڙ سطحن ڏانھن 
اياريندي: 
راند ب ٻار ۾ ”هڪ ٻئي سان رشتن ۾ ويجھڙائپ ۽ نشوفا جو 
دائرو““ (]196810[]0111611 1"٣01]18[‏ ]0 016 7) بيدا ڪري ٿي . 
اند ۾ ٻار سدائين پنھنجي سراسري عمر کان ٻاهر ۽ پنھنجي 
روزاني لت لت کاڻ مختلف ڪرداز ادا ڪر ”0-0 
با اه اخ ٿو وڃي . جيئن 
ميگنيفائنگ گلاس جي فوڪس ۾ ٿيندو آهي. راند ۾ سڀ 
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نٿّووفائى لاڙا هڪ حميل (10106011568)) صورت ۾ موجود هوندا 
آهن ء اها خود نٿُووا جو هڪ وڏو ذريعو هوندي اق 
(وانگوٽسڪي 1978ع) 
راند حىق هڪ وص ديودڊالڪند (121111110 0810]) جى عحُريرن م‫ 
ملي ٿي, سندس لفظن ۾ " بنيادي طور راند (ٻارن توڙي وڏن جي 
حالت ۾) دٻاءَ کي منھن ڏيڻ جو هڪ فطري انداز آهي.“ اها سوچ 
شروع م ايد حيرت م وجھي ۽ انھيءَ ۾ راند جي سڀني ڪردارن 
(116]18*101113) جي وضاحت ٿيل ن آهي . پر ٻارن جي سرگرمين جي 
هڪ اهم حصي لاءِ دٻاءَ کي گھٽ ڪرڻ هڪ اهم قدہم آهي . 
اج ڪلھ جا ٻار ڪيترين ئي دٻاءَ وارين حالان کي منھن ڏئي 
رهيا آهن. راند کين دٻاءَ کي سمجھڻ ۽ انھن دٻاءَ بيدا ڪندڙ حالان 
کي منھن ڏيڻ جا ڪيترائي موقعا فراهم ڪري ٿي . 
ان ڪا ڪا هر رات : ټ۔ نايم 
پيچيدي لقاءَ جي مڪمل وضاحت لاءِ ڪافي ن آهي, برانھن مان 
هرهڪ اسان کي راند جي معنيٰ سمجهڻ ه ۾ مدد ڪرڻ لاءِ اضافي ڄاڻ 
مھيا ڪري ٿي. َ 


بسارن حصي راد بابت نظريا 

راند جي وصفن جي وضاحت لاءِ هڪ کان وڌيڪ نظريا پيش 
ڪيا ويا آهن ت ٻار انھيءَ سرگرمي ۾ اخر ڇو ٿا مصروف ٿين؟ 
جيتوڻيڪ ڪو ب هڪ نظريو مڪمل طور تسلي بخش ن آهي , ت ٫‏ اهي 
سڀئي گڏجي ٻارن جي راند لاءِ آمادگيءَ بابت اسان جي ڄاڻ ۾ وڏو 
ڪلاسيڪي ۽ هم عصر. ڪلاسيڪي نظريا قدم دور سان واسطو رکن 
ٿا ۽ عام طور ٻارن جي ران بابت وضاحت م۾ بر انھن ۾ بيچيد گي 
گھٽ آهي. هم عصر نظريا نسبتا ويجھي دور سان واسطو رکن ٿا ۽ 
وڌيڪ تفصيلي سبب مھيا ڪن ٿا. 


ڪلاسڪي نظريا: 111601168 ٴ [118558108) 
ڪلاسيڪل نظرين ۾ ٽي نظريا سڀ کان وڌيڪ اهميت وارا آهن: 
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1) اضافى نوانائى ءَ حو نظر يو *آ(1601]) / 1161ع 5111[]([115 

11( آاي جو ”7 11101737 [(08]101[ع] 

11۱) قبل۔ مشّقى نظريو 111801 0156ع ]15 
1) اضافي توانانيءَ جو نظريو: 

ٻارن جي راند بابت هڪ اوائلي وضاحت اصافي توانائي جو نظريو 
اهي . انھي ءَ جو بنياد هن خيال تي اآهي ت, اسان مان هرهڪ شّخص 
تونائيءَ جو هڪ مقرر مقدار پيدا ڪري ٿو ۽ ان کي ضرور ڪنھن جاءِ 
تي خرج ڪرڻو آهي ني يا 
هوندي اهي . انھيءَ کان پوءِ جيڪا تونائي بچي پوندي آهي , اها گڏ 
ٿيندي ويندي آهي ۽ . و ها هڪ اهڙي نقطي تي پھچي ويندي 
آهي, جتي ان کي ڪتب آٿي ختم ڪري ڇڏڻ شرورزي مرندو آهي . 
رانل انهيءَ اضافي توانائيءَ کي خرج ڪرڻ جو هڪ ذريعو ٿي پوندي 
آهي . انھيءَ نظريبي مان هيءَ ڳالھ ثابت ٿئي ٿي ت ٻار وڏن کان 
وڌيڪ راند کيڏندا آهن, ڇو ت انھن جي مٿان بقا جي ڪمن جو بار ن 
هوندو آهي . انھيءَ نظربي ۾ چڱو وزن آهي . ماءُ ۽ پيءُ استاد پڻ ٻارن 
کي هيڏانھن هوڏانھن چرڻ پرڻ ۽ رانديون کيڏڻ جي ترغيب ڏيندا آهن. 
اڪر موقمن تي ڏسبو آهي ت, ٻان کي اها واڌو توانائي خرچ ڪرڻ 
جي ضروت هوندي آهى .هن ڪنان ہ ڏسبو آهي تت ٻار 
15 انا تا لدا :5 زا 5 دا ا2 
آهن ۽ ان کي جاري رڏ ايند آهن. ٍ 
11) آرام جو نظريو '111001 4618811011[ 

راند جي وضاحت بابت ٻيو ڪلاسيڪي نظريو آرام جو نظريو 

آهي . حقيقت ۾ اهو اضافي توانائيءَ واري نظربي جي ابتڙ آهي .ني 
مطاىن ماڻھو توانائيءَ جي کوٽ سبب راند ڪندا آهن. .هن اسين اهڙا 
ڪم ڪندا آهيون, جيڪي اسان لاءِ : نبنا نوان هوندا آهن يا انھن لاءِ 
ڪنھن نُوني ۾ وڌيڪ توانائيءَ جي ضرورت ٿيندي آهي تم ٿڪ ين 
پوندو آهي ۽ اسان جي توانائيءَ کي بحال ڪرڻ لاءِ آ رام جي ضرورت 
پوندي هي جيئن تن 3 وڏن کان وڌيڪ نوانن ڪم ۽ ڏکپائيون 


بيس ايند رن آهڻ تنھعن ڪري انھن کي راند دوران آرام لاءِ ٫‏ 
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وڌيڪ وقٽ خرج ڪرڻ جي ضرورت هوندي آهي . 

اهو نظريو ايليمينٽري اسڪول جي ٻارن تي واضح طور لاڳو ٿي 

ي ٿو. جيئن ت انھن کي ڪيترائي نوان تعليمي ڪم درپيسّ اچن 
ٿا تنھن ڪري ارام ۽ توانائيءَ جي بحاليءَ لاءِ راند هڪ اهم موقعو 
ٿي پوي ٿي. رسيس ۽ ڪلاس ۾ رهندي راند جي وقفي سان ٻارن 
کي ڪم جھڙن عُربن کان ڀري ٿيڻ ۽ نئين سر توانائي حاصل ڪرڻ جا 
موقعا حاصل ٿين ٿا. ساگئي وقت اهو نظريو اسڪول کان اڳ جي عمر 
وارن ٻارن جي راند بابت ايترو ڪارگر ن ٿيو آهي . انھيءَ عمر ۾ ٻارن 
کي اهڙا ڪم جھڙا (1166 -1#671) تحربا بنھ ٿورا ملندا آهن, جن کان 
هو بچڻ جي ڪوشْشَ ڪن. انھن سالن دوران نوان ۽ توانائي طلب ڪم 
ت پيش ئي راند م ايندا آهن. 
111) قبل مشقي نظريو '11100131ٴ' 101568ع:11] ]1 

راند جي آخري وضاحت طور قبل مشّقي نظريو پيش ڪيو ويندو 
آهي . راند کي بلوغت واري زنددگيءَ لاءِ ضروري مھارتن جي صشّق جو 
موقعو سمجھيو ويندو آهي . مثال طور جڏهن پلونگڙا فرضي ويڙه پيا 
ڪندا آهن ت اهي بلوغت واري زندگيءَ لاءِ ضروري بقا جي مھارتن 
جي مشق ڪندا آهن. پيءُ جو ويس ڌاريندڙ ٻار ب مستقبل ۾ پيءُ جي 
ڪردار لاءِ پنھنجي راند جي ذريعي خوف,) ڪاوڙم تسس پاڻ مڃرائڻ 
۽ تابعداري جھڙين حالتن سان منھن ڏيڻ جي مشق پيا ڪندا آهن. اهو 
نظريو ننڍ پڻ جي راند جي ڪردارن )19688010٤5(‏ جي لاءِ محدود ميدان 
۾ عقلمي سبب ت مھيا ڪري ٿو پر ٻار پنھنجي راند ۾ جيڪو ڪجھ 
ڪن ٿا ان جي وڏي حصي جي وصاحت لاءِ گھڻو مددگار ن آهي. 
شضم عصر نظريا 111801165 ٴ '0011)1111[90181) 

عحليل نفسي جو نظريو (11601ٴ 01181('515 195(01(0) ٻارن جي راند 

جي وضاحت لاءِ هڪ ويجھي دور جو نظريو آهي . انهيءَ رخ ۾م ڪيٽرن 
مفڪرن ڪم ڪيو آهي, پر ان جو بنياد شروعاتي طور سگمنڊ فرائيڊ 
جي ڪم تي رکيل آهي . هن جو خيال هو ت راند خوشيءَ جي اصول 
(1111101]16 8ه111685111) مان حڪرڪ وٺي ٿي . فرائيڊ مطابق, راند م٫‏ 
خواهش جي تڪميل ذريعي خوشي حاصل ٿئي ٿي. جڏهن سہ. سالن 


ص- 
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جي فائٌزه هڪ خلاباز جو سانگ ڪري ٿي ت هوءَ ٿوري وقت لاءِ اهو 
اهم شخص بُحي خوشي حاصل ڪري ٿي . راند ٻارن کي حقيقت جو 
رخ موڙڻ ۽ خوشي حاصل ڪرڻ جو موقعو ڏئي ٿي . 

نئ ٿو ت راند جي هڪ اهم معاحڂاتي 
(11110ع1][1813[06) حينّمت ن‫ اي .هن ٻار اڻ وڻت“ صورتحال ٿا دٻاءَ 
ڌارين جعالان کي منھڻادين يا ت٫‏ راند انھن تي غلبو حاصل ڪرڻ جو 
ذريعو بڻجي پوي ٿي . پاڻ ۾ وڙهندڙ والدين جو ويس ڪري پنجن 
سالن جو اسد انھيءَ 9 مان ڪو مطلب ڪڍڻ ۽ آخرڪار 
انکي هڪ باسي ڪري راند جي ٻين خيالن ڏانھن وڃڻ جي شروعات 
ڪري سگھي ٿو. شديد دٻاءَ هيٺ آيل ٻارن جي علاج جي هڪ ثاخ 
جو بنياد انھيءَ مفروضي تي آهي ۽ ان کي /(11160ٴ (1[9 چيو وڃي 
ٿو. تربيت يافت معالج تشدد ۽ 019 واقعمن جو سُڪار ٻارن لاءِ 
هي طريقو ڪم آڻين ٿا. 

ٻين مفڪرن ٻارن جي راند بابٽ فرائيڊ جي نظرين کي وسعت 
ڏنىي هن انهن مان هڪ 9 (ع۱۱70868106) -- جنھن ان الآ ورحاءَ 
بټن (011([10115011) [1060111)101) جي تصور ك اضافو ڪيو. هن 
هڪ اهڙي تقر يبا جبري (ع00111[11181)) طريقي جي نٿاندهي ڪئي 
آهي, جنھن ۾ ٫‏ ٻار پنھنجي راند ۾م ڪنھن اٿوثندڙ واثعي کي بار بار 
ورجائيندا آهن. وائيلڊر جي خيال ۾ ٻارن لاءِ ڪنھن واقعي کي هڪ 
ئي وقت ذهن م ويھارڻ ڏاڍي ڏکي ڳالھ هوندي آهي , اهي ان کي راند 
پا آيجتائنڙ نا رٿائيئدا ‏ آهن؛ جيسځالين. آثا سي ات غخين داي 
وڃی . اين برائون, ڪري ۽ ٽٽنڪ ( 11101101 8118 /0113ل) ,(1310101.ل9[) 
هڪ واقعو بيان ڪيو آهي, جنھن ۾ ڪيترن ئي 1٤0‏ جي ٻارن 
پنھنجي راند جي ميدان جي لڳولڳ هڪ گھٽيءَ ۾ هڪ قام شديد 
زخمي ماڻھوءَ کي ڏٺو. پوءِ جي راند جي عتحربن جيٰ مشاهدي دوران 
ليکڪن تي اها ڳالھ واضح ٿي ت انھن ٻارن انھيءَ ڏکوئيندڙ واقمعي مان 
صق ناڪد لڪ ان ٿي ار با زريتا بو. اهو سڄو سال جو عرصو 
ٻار جڏهن ٫‏ پنھنجن احساسن جي زيرار ايندا رهندا هئا ت اهو حادتي 
سان لا گاپيل راند وارو تصور بر بار ار اڀرندو رهندو هو. 
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ٻارن جي راند جي. وضاحت لاءِ هڪ ٻئي هاڻوڪي نظربي کي 
”راند جو ات 9( ڪردار؟“ (011118 56 01011501 65 (ه[9]) 
چيو وڃي ٿو. ابلس ڪيترن ئي عقيقي اڀياسن کان پوءِ انھيءَ نظربي 
کي پروان چڙهايو, جيڪو هڪ نئين خواهشش لاءِ بنياد فراهم ڪري 
ٿو. يعني وڌ کان وڌ تحرڪ ۽ هوشياريءَ جي خواهش. ماڻھو هڪ 
طرف بوريت ۽ ٻئي طرف ح کان وڌيڪ نحرڪ کان بڇڻ لاءِ جوش 
(1116111ع120116) شي هڪ صحيح سطح تي پھچڻ گھرن ٿا اسان مان 
هرهڪ اهڙو ڪردار (186118101) ڪري رهيو آهي . جنھن کي ٺحرڪ 
(511190[05)٬ټى.‏ گولعا چئي. سگ تو: اناڻ ا0 اڪتر. بان. لاءِ 
تحرڪ ۾ اڇچڻ لاءِ راند هڪ اهم موقعو آهي . پر هر تحرڪ جي گولھا 
کي راند د ٿو چئي سگھجي. جڏهن پنجن سالن جي سائره ڪلائيمر 
(2110106)) تان هڪ ڏاڪو وڌيڪ اوچائي تان ٽو ڏيڻ جي ڪوشش 
ڪنداي آهي. آيا مال تي فزرت اوپي .هي تاڻشاڌپ يو ديلو آهي ٬‏ 
اهي ححرڪ نٰ پر جوش (11۱11[1[1]”) پيا حاصل ڪندا آهن. اهي ڪردار 
جيئن ت ٿورا مشڪل آهن, تنھن ڪري ٻارن کي وڌيڪ جوش مھيا 
ڪندڙ لڳن ٿا. جيتوڻيڪ انھيءَ نظريبي جي مدد سان ٻارن جي سڄي 
راند جي وضاحت ن ٿي ٿئي , پر اهو ٻاروتڻ جي ڪيٽرين ئي سرگرمين 


ذهني راندین حجا سم 065[ '(17108 008111116 

جن ماڻھن ٻاروتڻ جي راند جو اڀڀياس ڪيو آهي, اهي ان کي 
عام طور ذهني يا سماجي عنصرن مطابن ورهائين ٿا. ذهني راند 
((17108 0008111]1«6)) واري بصن م‫ راند دوران ٻارن جي ذهني ڪم جي 
تہ ٻار راند دوران ڪيئن بندريج مؤٽر ُوني م بين سان لا کا يا رکڻ جي 
قابل تين ٿا. 
(1968 ,(9111181951) انھن ڏاڪن م ترميم ڪندي ذهني راند جو 
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جوٽون ڏاڪو شامل ڪيو آهي . ذهني راند حى جن داڪتن ٫‏ نن 
ٻارن جي راند ۔ جي اڀياس ۽ ان کي سمجھڻ لاءِ وڏي پيماني تي هڪ 
مر -- 

پيدائش کان وٺي تقريبا ٻن سالن جي عمر تائين ٻار عملي راند 
((118 1:11110101(81) 77 ٿا انھي ۽ راند جى. خصوصيت مشڪن جى 
سادي ۽ بار بار ٿيندڙ چرپر هوندي آهي. اها جسماني مھارتن جي ٍ 
نشُووفا ڪندي آهي ۽ انھيءَ مان خوشثي ب حاصل ٿيندي آهي . پنڌ 
سکندڙ ٻار (1080107) مشڪن جي چرير جي مشق ۾ چڱو وقت صرف 
.3 ڇاڪاڻ ت هڪ جاءِ کان ٻي جاءِ تائين وڃڻ لاءِ مشڻڪن 

ي چرير ضروري هوندي آهي. ڇمڪڻو وڄائيندڙ ٻار عملي راند پيو 
---- ران سن ال ت؛اها 905 0 0 
هوندي آهي , پر اها انھيءَ وقتٽ ٣‏ پجاڻيءَ تي نذ پيھچندي آهي. 
ايليمينشري اسڪول یو ينجهائي لهنهز با يا راند جي ميدان تي 
خوشيءَ مان ڊوڙون پائيندڙ ٻار ب عملي راد پيا ڪندا آهن. 

مدباندشڪن ڪي غخيال ۾ تقريا ين اکان تن سال ڃن٫‏ يرا تار 
بنيادي طور تعميري ران ((1'18 (20115]11101101)) ڪندا آهن. راند جى 
هن قسم جي خصوصيت اها آهي ت ٻار موجود سامان مان واقعي تّ 
سي ۽ پيا ٺاهيندا آهن. مال طور, سيا بلاڪن کي ڪم آئي ساديون 
جايون جھڙوڪ ٿنڀ ٺاهڻ جي شروعات ڪري سگھي ٿي . تعمير لاءِ 
گھربل ذهني مھارتون عملي راند لاءِ گھربل ذهني مھارتن کان هڪ 
وک اڳتي هونديون آهن. وڏا ٻار پڻ تعميري راند ڪندا آهن, پر اها 
ٻن سالن جي عمر واري ٻار جي بنيادي ذهني راند هوندي آهي . 

ٻار جڏهن پياجي واري ذهني نسّووا جي ڀري آپريشنل دور ۾ 

داخل ٿيندو اهي ت سندس ترجيح ڊرامائي راند ((18 11 19181178110) 
هوندي آهي . تقريباً ٽن کان سٽن سالن جي عمر تائين ٻارهڪ سٌيءِ کي 
ڪا ٻي شيءِ فرض ڪن ٿا يا ٻارن کان سواءِ ڪنھن ٻئي فرد جو 
سانگ رچائين ٿا. چئن سالن جي نادره استاد جو ڪردار ري لي ۽ 
0 2 . جي هل ڪي تي. ينھجن هم 


عمرن سان کيڏڻ وقت راند جي تسلسل کي ذهن ۾ اڻڻ لاءِ ۽ کيس چجي 
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ذهني مھارت ڪتب اي پوندي آهي. عقيق ٻڌائي ٿي ت راند جو 
اهو قسم بعد جي تعليمي سکيا جي بنياد طور ڏاڍو اهم آهي ۽ پري 
اسڪول ۽ ايليمنٽري اسڪول سطلح تي ان کي همٿائڻ گھرجي . 

ٻار لڳ ڀڳ سن سالن جي عمر ۾ پياجي جي ترتيب مطابق -0009 
5 -0) 618)6 واري ڏاڪى ۾ ير ڀائين ٿا ۽ قاعدن قانونن وارين 
راند ين (1811165 0٣18]‏ 02811165)) سُريڪ ٿن ٿا. اهي تت ڻا شروع 
ڪرڻ کان اڳ ضروري آهي ت, ٻار ڪجھ قاعدن جي مجموعي تي 
يڪراءِ ٿين ۽ انھن قاعدن جي ڀڃڪڙيءَ تي ڪي ڏنڊ ڀرڻ لاءِ تيار 
هجن. پياجي ٻارن کي بلورن سان راند ڪندي مّاهدي ۾ چڱو وقت 
صرف ڪيو ۽ ن فقط انھيءَ قاعدي واري راند بابت گھڻو ڪجھ سکيو 
پر ٻارن جي سماجي ۽ اخلاقي نشووفا بابت ب ڪافي آگاهي حاصل ڪئي. 


سيماحصي راندين حاضقَسم::065] 1 آ(1']8 5060181 

ڪيترن ئي ليکڪن ۽ محققن ٻارن جي سماجي راند جا مختلف 
قسم بيان ڪيا آهن, ملڊر ديارنن (1581061 0ع17111086) جو ڪم, البٽ 
راند ۾ ٻارن جي سماج سان رلل ٿيڻ جي مھارتن جي نشووفا بابت سڀ 
کان بھتر بيان جي حيثّيت ۾ آزمائش تي پورو لٿو آهي. پارٽن چوي 
ٿو ت اڍائي سالن جي عمر تائين ٻار اڪيلى رانك ((1118 (٣ة]:501)‏ كيڏن 
اي اهىي اڪيلا راند كيڏن ٿا انھن جا رانديڪا ب٫‏ سندن ڀرسان 
راند ار کان مختلف هجن ٿا. انھيءَ دور ۾ ٻار ٻين جي 
ويجھو ٿيڻ يا ٻين سان بين عمل ڪرڻ جي ڪا ڪوشش ن ٿا ڪن. 
ان جو مطلب اهو نڪتو ت انھيءَ نقطي تي سماجي بين عمل جي سطح 
تقام گھٽ هوندي آهي . اها ڳالھ البت ذهن ۾ رکڻ ضروري آهي ت, 
اڪيلي راند جي ثا رك سماجي اهميٽ باوجود ان کي ننلڍن رن 
جي سرگرمين جي هڪ حصي طور همٿائڻ گھرجي. مثّال طوز, 
آيلسيندري ااميڪول٬‏ ين ٻار جي ڏينھن جو گھڻو حصو پنھنجي سر 
...0 - ٻار اڪيلي اه 


1670007 ڪا هي 
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پارٽن اڪيلي سر راند کان پوءِ راند جو ٻيو قسم متوازي راند 
((8[ 1 خ[10781) جو ٻڌايو اهی . ٻار تقريبا اڍائىي کان ساڍن تن سالن 
جي عمر تائين پنھنجي منھن راند کيڏندا رهن ٿا. پر هائي آهي پنھنجن 
هم عمرن جي وچ ۾ ۾ موجود رهن ٿا ۽ انھن جا ران يڪا ب انھن جي 
اسپاس موجود بارڻ جھڙا هوندا آهن. جھڙيءَ طرح پوروچوٽ ليڪون 
هڪ ٻئي سان گڏوگڏ هلن ٿيون, تيئن ٻار ب هن دور ۾ ٻين سان گڏ 
ن پر ٻين جي ڀرسان راند کيڏن ٿا. ڀرسان موجود ٻارن بابت کين خبر 
هوندي آهي, پر سلھاڙجڻ جو عمل بنھ ٿُورو .هد محسن ۽ 
مقبول پنھنجي پري اسڪول جي ڪلاس ۾ آرٽ سينٽر ۾ ڳوهيل 
اټي. خاڻ :راد كيداي. رها آنهن.اآهي. تحص +بعشش هڪ يش جي 
ڪوششن تي نظر وجھي وٺن ٿا پر پنھنجو گھڻو وقت پنھنجن پنوڙن 
کي ڪا سشُڪل ڏيڻ ۾ گذارين ٿا. اهي متوازي راند كيڏي رهيا آهن. 
تقريبً ساڍن ٽن سالن جي عمر ۾ جيئن ٻارن جي سمجھ ۾ پختگي 
ايندي وڃي ٿي تن اهي سشُراڪتي راند ( 8[ رگا ڪرڻ 
شروع ڪن ٿا. راند جي هن قسم جي خصوصيت اها آهي ت هن ۾ ٻار 
صحبح فوني ٻين سان گڏ راند کيڏن ٿا. ٻار راند جون شيون هڪ ٻئي 
کي آڌاريون ڏين ۽ وٺن ٿا ۽ گروڀ جا ميمبر هڪ جھڙين سرگرمين ۾ 
حصو ون ٿا. پارنن جي خيال ۾ هن نقطي تي راند بدران لاڳاپا 
وڌيڪ اهميت وارا هوندا آهن. ٻار راند جا ننڍا گروپ ٺاهڻ شروع 
ڪن ٿا. چڱو وقت هڪ سرگرميءَ کان ٻيءَ ڏانھن وڃڻ ۾ گذارين 
ٿا ۽ پڻ راند جا ساڻي ساڳيا رهن ٿا. مٿّال طور, هن عمر جي ٻارن 
کي پينگھ تي لڏندي ڏسو. اهي لڎڻ مان لطف اندوز ت ٿي رهيا آهن, 
پر انھن جي ڪوشش جو مرڪز دوستن سان کلڻ ڳالھائڻ ۽ خوش ٿيڻ 
ُ‪ .پٻ سگ ڏانھن هلڻ جو فيصلو ڪري ٿو 
ٻيا ب هلي يون ٿا. هاڻي ٻين سان گڏ رهڻ خود سرگرميءَ کان 
وڌيڪ اهميت واري ڳالھ هجي ٬‏ ٿي. 
پارن سماجي راند جي آخري قسم کي سھڪاري رانڊد 
(89[[ ع6٣01ع060[9"))‏ - چيو آهي. جيڪا ساڍن چُُن سالن جي عمر م 
شرع نئي نيار اٿ کي اج زا شن.. سننڊ هاڊا لي اشطح 
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چوي. ٿو. ان جي خصوصيت اها آهي ت ٻار شراڪتي راند وانگر گرو ين 
م راند كيدذن ٿا پر هاڻي اهي محنت جي ورهاست جي اصول جو 
مظاهرو ڪن ٿا. هڪ گروب جن پيداوار )1'٣001001(‏ تي ڪم ڪن ٿا 
يا هڪ مشترڪ مقصد حاصل ڪرڻ لاءِ هڪ ٻئي سان سھڪار ڪن 
ٿا. جڏهن 1600 جا چار ٻار بلاڪن سان هڪ شھر ٺاهڻ جو فيصلو ڪن 
ٿا ۽ هر ٻار شھر جو هڪ خاص حصو ٺاهڻ جو ڪم پنھنجي ذمي 
كٿي ٿو ت, اها هڪ سھڪاري راند ٿي پوي ٿي . 

اها ڳالھ البتٽ ذهن ۾ رکڻ ضروري آهي تم سھڪاري راند م 
جيتوڻيڪ اهم سماجي مھارتن کي عمل ۾ آڻڻ جي ضرورت پوي ٿي, 
پر راند جو اهو قسم هر صورتحال ۾ پسند يده ن ٿو ٿي سگھي. .يي 
اسڪول ٻارن جو مثال وٺو جيڪي ڪنھن هم ڪلاسيءَ کي تنگ 
ڪرڻ جي رٽ رٿين ٿا. جيتوڻيڪ هر ٻار هڪ جدا ڪردار پنھنجي 
ذمي كٿي ٿو ۽ سڀئي ٻار هڪ مشترڪ مقصد لاءِ ڪم ڪن ٿا پر 
تار + اه تراريءَ سي شڪ ٻارلاِ اسندين آھي. 

ن پارٽن پري اسڪول ٻارن جو مشاهدو ڪيو تيئن ٻين ماهرن 
وري وي عمر جي ٻارن جي سماجي راند جو اڀياس ڪيو آهي. مثال 
طور سڀڱو (1970 06 50688) نقريباً سئن يا اآڻڻ سالن جي عمر جي ٻارن 
جي سماجي راند جي هڪ قسم جي نشاندهي ڪئي آهي .ڪي 
مقابلي واري راند (1"18 00110611816 <100[9818]16)) آم راند حون 
اهڙيون سرگرميون شامل هونديون آهن, جن ۾ ٽيم لاءِ سرت حاصل 
ڪرڻي هوندي آهي . منظمہ ٽيمن واريون راند يون جھهڙوڪ ڪرڪيٽ 
۽ فوٽ بال راند جي هن قسم جا مثال آهن. سھڪاري_ مقابلي واري 
راند لاءِ سماجيِ جاڻ ۔ پارٽن واري سھڪاري راند کان گھڻي وڌيڪ 


گھربل هوندي آهي . 


راد حاقاصّد/ :]17 01 13611815 

بدقسمٽيءَ سان والد ين استادن, منتظمن ۽ عام ماڻھن لاءِ راند جي 
انيڪ فائدن کي سمجھڻ لاءِ وڏي ڪوشش جي ضرورت يپوي ٿي . راند 
روند سان ٻار جي نسّووا جي هر رخ ۾ واڌارو اچي ٿو. پر اها ڳالھ 
اڪُر ماڻھن کي پرئين نظر ۾ ايتري واضح ن ٿي ڏسڻ ۾ اچي. 
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رانح جي ٿربعاي طشني وأظ ويبجھ 
12187 11110118[1ٴ 7310101]1) [0]118ع[1ع)111 

جيئن ت گھڻا ماڻھو سمجھن ٿا تم اسڪولي تعليم جو بنيادي 
مقصد ذهن کي غذ! فراهم ڪرڻ آهي ۽ تنھن ڪري راند جي فاندن جو 
هي ءُ بحٿُ انھيءَ معلومات سان شروع ٿو ٿئي ت, راند ذهني نسّووثا کي 
ڪيئن ٿي وڌائي. پياجي جو اصطلاح ڪتب اٿيندي ذهني نشوونا 
))10811101٣8 ](6»610[(1]161۱)(‏ دنيا حىي ڪمن ڪارين باٿٽ واضح 
اسڪيما (5016109) يا تصور جوڙڻ جو عمل آهي . برونر ۽ پياجي ٻٻئي 
انعيءَ ڳالھ تي زور ڏين ٿا ت, ٻارن جي ماحول ۾ ٿين ۽ ماڻھن سان 
قام فطري ۽ خوشيءَ جھڙا موقعا فراهم ڪري ٿي, تنهن ڪري ٻارن 
لاءِ پنھنجي دنيا بابٽ سمجھڻ جو هڪ اهم اوزار آهي . 

سان سالن جا سليمان ۽ صايره ڀانىي سان قلعا ٺاهڻ وقت بنھنحو 
حصو پيا بٿائيندا آهن. سندن راند ڪيٽرن ئي موجود اسڪيما کي 
وڌائيندي ۽ مضبوط ڪندي آهي . 

سئلن کي مؤٿر ُوني حل ڪرڻ جي صلاحيت ذهني نشووفا لاءِ 
هڪ اهم اٿڻاڻو (1]ع56ع4) آهي .ڪي ٻار پيسّ اينداڙ مسئلن کي 
ٻمھن: ۽ سجل ڪري سنگهن نا اهي پنھنحجي دنيا بابٽ سمجھ ۽ 
مستقبل ڪي مسئغلن کي حل ڪري سگهڻ ٻي مالاحعيت ۾ واڌارو پيا 
ڪنداآهن. 
هڪ اڪ تعلق موجود اهي. جيڪي ٻار تخليقي راند جي حربن ۾ 
بھرو وٺن ' ناءِ آهي هم مرڪڙ ()6)060611#818611) ء منانشّر ()191618611) 
مسئلا حل ڪرڻ ۾ سٽا ثابت ٿين ٿا. راند تا 
تحربا ڪرڻ ۽ گولها ڦولھا ڪرڻ جي آزادي ڏئي ٿي, جيڪي اهم 
فڪري سمجھ جي راھ هموار ڪن ٿا. 

راند دوران نوان مسئلا ب پيشّ اچن ٿا ۽ ٻار انھن کي حل ب 
ڪري وٺُن ٿا. راند مسئلن کي حل ڪرڻ جا ڪيترائي موقعا ب فراهم 
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ڪري ٿي. 

هڪ ٽيون اهم طريقو جنھن ۾ راند ذهبي: سوا م مدد ڪري 
ٿُي/ اهو :اآهين ٻارن کي محرد علامت نگاري ”0 41050860( 
تي عبور حاصل ڪرڻ ۾ مدد ڏيڻ. اها ڳالھ انھيءَ وقت خاص طور 
9 ثات ٿئي ٿي, جڏهن ٻار ڊرامائي راند 0(7[] م 
حصو وٺن ٿا. ٻار جڏهن ڪو ويس ڌارين ٿا ت٫‏ راند ۾ جيڪي شيون 
ڪتب آڻين ٿا انھن کي پنھنجي مرضيءَ سان ڪي مطلب ۽ معنائون 
. ڏين ٿا . يد سيو وي ٿو قطار ۾ 
کيل ٻارن جي سائيز جون ڪرسيون هوائي جھاز ۾ مسافرن جون سيٽون 
ٿي ٻُون ٿيون 2 ۽ ميگنيفائنگ گلاس (جيڪا شي ۽ ات تم آ ٿيندا 
آهن) ٿي پوي ٿي . ڊرامائي راند جي ضرورتن جي پورائي لاءِ حقيقي 
ٿيون مجرد علامتون ٿي يون ٿيون. 

نورٽن سگ ۽ وان هورن (110011 ۱'981) انھيءَ َ ساگئي تصور 
کي هنن لفظن ۾ اد يڪ 
خصوصيت اها آهي ت موجوده ها ڪان رتا ين خيالن ۽ 
حالتن لاءِ علامتون ڪتب آنديون وڃن ٿيون.” 

جيڪي ٻار پنھنجي راند ۾ مجرد علامتن کي ڪتب آٿي سگھن 

ٿا انھن پاران اسڪول ۾ علامتن کي صحيح فوني ڪتب اٿڻ ۾ 
ڪامياب ٿيڻ - ڪا ڪه نو پڙهڻ ۽ رياضي ٻئي 
رسمي ند تا اي نرا آهن اي شي لاءِ غيرمعين ۽ مجرد علامتي 
نظامن جي استعمال جي اڪثّر ضرورت پوي ٿي. سميلانسڪي ۽ 
شيفاتيا 9 انھيءَ ڳالھ تي آهي تت جيڪي ٻار ڊرامائي 
راب هد سا هوند| آهن, اهي انھن ۽ ٻين تعليمي ڪمن ۾ وڌيڪ 
ڪامياب ٿيندا آهن. 


سياجسي مهشارنن جس نعميو 5111118 500181 13111181118 

رائل جي ذهني سوا ء ۽ ڪردار سان گڏو گڏ اها سماجي مھارتن 
. 71 يڪ ان اوزار آهي . ٻارن کي راند دوران 
پنھنجي سماجي دنيا بات ڄاڻ جا ٫‏ ڪيترائي موقعا ملندا آهن. ٻارن 
جي بين عمل سان جيڪا ڏي وٺ ٿيندي آهي, اها انھهن کي سماجي 


ابندائي تعليم جحي سکيا 130 


ڪردار (60169) بابت ڄاڻ ۾ مدد ڏيندي آهي . فائر اسٽيشن جي سير 
کان پوءِ نھر تن لدم ٻارن جوهڪ گروپ پنھنجي راند ۾ اه 
ڪردار ڪري ٿو. اهڙي لا اهي انھيءَ اهم ڪہ جي صورڪال 
بابت پنھنجي معلومات کي مضبوط ۽ مربوط پيا ڪندا آهن. 

پياجي ذهني سُّووا جي تر ار يتقتل ور وارڻ نارن ,ُأ بخ 
کان سئن سالن جي عمر) کي انا مرڪزي (1186060611)10) ڪونيو آهي . 
انھيءَ مان سندس مطلب هي آهي ت انھيءَ عمر جي ٻارن لاءِ ين کي 
ٻين جي نقطءِ نظر کان ڏسڻ ڏکيو ڪم آهي. راند ٻارن جي 
انامرڪزيت کي گھٽ ڪرڻ جا ڪيترائي موقعا مھيا ڪري ٿي. ٻار 
راند جو ڪو تسلسل برقرار رکڻ لاءِ ٻين جا نقطلءِ نظر تسليم ڪرڻ ۽ 
سرگرميءَ ۾ انھيءَ مطابق ترميم ڪرڻ تي مجبور ٿيندا آهن. مثال 
طور زاهده ۽ باسط ٽرين ڪنڊڪيٽر جي راند پيا کيڏن. باسط ناراض 
ٿي پيو آهي:, ڇاڪاڻ ت, ”فقط ڇوڪرا ڪنڊيڪٽر واري ٽوپي 
بائيندا آهن." 

ٻئي طرف زاهده سمجھي ٿي ت ڇوڪريون ب اها ٽوپي ڀائي 
0 
جا جدا جدا نقطءِ نظر مڃڻا پوندا ۽ ڪو حل ڪڍ ڻو پوندو. ٻار آهستي 
آهستي جيئن راند جي ذريخي مختلف تجرين مان گذرن ٿا ت, ٻين سان 
لاگاپن ۾ انامرڪزيت ايترو وڏو فيڪٽر ن ٿي رهي . 

ران ٻارن کي سماجي بين عمل جا اصول ۽ قاعدا ٫‏ سيکاري ٿي . 
ٻار ٻين سان راند كيڏڻ وقت سڄي سماجي ڏي ين بنيادي اصولن 
کي سمجھي وٺن ٿا ۽ انھهن جي مشق ڪن ٿا. ٻُڌڻ, ڳالهائڻ, واري 
لاءِ انتظار ڪرڻ) سربراهي ڪرڻ ۽ پيروي ڪرڻ جھڙا عمل عام فھم 
اصولن هيٺ هلن ٿا. مثال طور اسين سڀ اها ڳالھ سمجھون ٿا ت, 
ڪنھن گروپ جي ڪيترن ئي ماڻھن کي گفتگوءَ م حصو وٺڻو آهي 
ت هڪ وقت فقط هڪ ئي ڳالھائي سگھي ٿو. ان جي ابتڙ ڪم ڪبو ت 
هڪ وڏو وڳوڙ پيدا ٿي پوندو. ٻار جيئن پنھنجي راند جي تحربن ۾ 
حصو وٺن ٿا ت هو سماجي بين عمل جا ٻيا ب ڪيترائي قاعدا قانون 
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زبان ۽ لکڻ پڙهڻ جس ضلاهيت هس نش وو نعا: 

011[ 180ع)1.1 8110 1886 11,81[81 

راد جي ذريعي ٻار زان جي ڪلامي ([018)) ۽ ۽ تمحريري (۱/1]]611) 
نك . َ‫ پڻ وڌائن ٿا رک 17 ((1916)) جي خيال ۾ زبان جي هر 
رخ کي راند جي ذريعي بھٽر غوني سمجھي سگھجي ٿو. صوتيات (زبان 
۽ آواز), گرامر ۽ معنيٰ, انھن سيِني کي ٻار پنھنجيءَ مرضيءَ وارين 

سرگرمين م حصو وٺي راند روند ۾ دريافت ڪري وٺندا آهن. 

گاروي ٻوليءَ سان چئن مختلف قسمن جون رانديون نحويز ڪيون آهن, 

1_ آوازن ۽ گوڙ سان راند (1101565 818 5011105 0٣1011‏ (118). ٻار لفظ 
ٺاهڻ لاءِ ڪم ايندڙ آواز دريافت ڪن ٿا ۽ انھن کي تخليقي ۽ 
راندروند واري انداز م رکي تحربا ڪن ٿا. 

2_ لسانياتي نظام سان راند :(5('51611۱ 1181115)10,] 16] (0!« (1"18) ٻار 
پنھنجي راند ۾ اهو سمجھڻ شروع ڪن ٿا ت آواز گڏجي لفظ 
ٺاهين ٿا ۽ اهي جملن ۽ لفطن جي جوڙجڪ ۽ ترتيب سمجھڻ 
لگن ٿا. : 

3 بي ساختہ تڪبندي ۽ لفظن سان راند: ٻار سادين تڪبنديءَ وارين 
راندين جي ذريعي لفطن جي جوڙجڪ ۽ انھن جون معنائون 

4_ گفتگوءَ جي آدابن (2011611)10115)) سان راند: ٻار گفتگوءَ جي آدابن 
کي ڪتب آڻڻ ۽ ڀڃڻ ذريمي مؤثر فوني لھ وڇڙ ڪرڻ سکن ٿا. 

زان سان رائل ڪرڻ سان گڏ وگڏ ٻار زبان کي پنھنجن راند جي 

تحربن ۾ ۾ ان جي آسپاس ڪم آڻين ٿا. وراءِ ابلاغي بيان 1164) 

(5)816111611)5 20111111011081101) ران جي جوڙجڪ ۽ تنظيم لاءِ ڪم 

ايندا آهن. ”اڙي! هيءَ رسي نگ هوندي.“ ”اڳ ۾ اسين مارڪيٽ 

هلنداسين, پوءِ رانديڪن جي دڪان تي هلنداسين.“ فرضي ابلاغي بيان 

(81811181115ک 101111111111108]1011) 17])6)610) ٻار جى اخحتيار ڪيل فرضصى 
ڪردارن سان ٺھڪي ايندا آهن: "ارا گڏي بات ڪر امي فون َ‫ 

ٿن ڳالهائي ۱" 
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پري اسڪول ۽ پرائمري امنڪول دوران ٻار عُريري زبان بات ب 
سکيا حاصل ڪري وٺندا آهن. راند لکڻ ۽ پڙهڻ جي صلاحيت ۾ 
سھوليت پيدا ڪرڻ جا بر ڪيترا ئي موقعا مھيا ڪري ٿي. جڏهن 
مناسمب مددي سھوليتون موجود هجن ت راند لکڻ پڙهڻ جي سکيا لاءِ 
جِسياني نسو وها 166160191116111 51081 19]1: 

گھڻن ماڻھن جي خيال م راند نطاب آهي ٻارن جو ڊوڙڻ 
ڍڪڻ, هيٺ مٿي لهڻ چڙهڻ ۽ لينگ ٽپا ڏيڻ. انھن سادين جسماني 
سرگرمين مان حاصل ٿيندڙ خالص خوشيءَ کي پڻ ياد رکيو ويندو آهي. 

انھن سرگرمين ۾ ٻار پنھنجيون وڏيون مشڪون ڪتب اٿي 
پنھنجي وڏي حرڪى نسّووغا ()106»610]911611] 10]0]0]1 ))1٣055‏ ََ7 
رش تا ڪندا آهن. ٻالڪمڻ (1118109) جي دور کان ئي يع 
وڏين مشڪن کي وري وري ڪتب اڻي ٻار عصبي مشُڪي رابطي 
(0010111811011) 1115011181 10") کي بھتر پيا ڪندا آهن. ينڌ سڪ 
جي شروعاتي دور ۾ وک وک کي هلڻ, . تري اسڪول تخس هور .۾ 
هيٺ مٿي لهڻ چڙهڻ ۽ پرائمري اسڪول ۾ پينگھ تي لڏڻ ۽ رسي ٽچڻ 
اهي سي راند م ودڌدي حرڪي نسّووفا (]1(6«6100111611 ]010180 136055)) 
اتان اه ِ‫ 
راند جي سرگرمين ۾ ڪيٽرن ئي ڪمن لاءِ ننڍين مشڪن جو 
استعمال ٫‏ ٿّامل اهي ۔ ننڍي حرڪي نٽّووفا -96«610]0] 101001 11116) 
1969 ڪٽڻ, ڪھيون ٻڌڻ, بٽڻ بند ڪرڻ, پينٽ ڪرڻ ۽ لکڻ جي 
تحربن ذريعي بھتر صورت ۾ اچي ٿي. معما جوڙڻ, واري ۽ پاڻيءَ سان 
راند ڪاٺ جي ڪم جا براجيڪٽِ ڳوهيل اَٽي سان رائل ۽ گڏ ين 
کي ڪچڙا پارائڻ ب اهڙين سرگرمين جا اضافي مٿال آهن جيڪي ننڍي 
حرڪي َسشُووغا 10160٣ 1(6٣610]0111611(‏ 1:1:16) کي يروان جڙهائين ٿا. 
با چينٹڻ فهنن لور پا (1120016) يد[ رڃن نا ټخڻ آهي 
پنھنجين مشڪن کي لاڳيتو وڌيڪ پيچيدن طريقن ۾ ڪم آڻين ٿا ۽ 
وڏي ۽ ننلڊوي مشُڪي چرپر کي بصري ادراڪ سان مر بوط ڪندا وڃچن 
ٿا. راند ۾ اهڙن پيچيدن ڪمن جي بار بار ُق ٿي سگھي ٿي . بال 


13 باروڌڻ ۾ ران روند 


ڀت تي هٹڻ ۽ ڪيچ ڪرڻ, ني راند کيڏڻ, اهي سڀئي وڌيڪ ڏکين 
مربوط چريرن جا مال آهن. 

انهيءَ سان گڏو گڏ راند ٍ جي ذريعي ٻارن م جس جاءِ ِ طرف 
تا ان ٿيا جن يي 
هيٺ مٿي, اندر ٻاهر ۽ مٿان هيٺان بابت سکن ٿا ۽ مٿي چڙهي, گول 
ڦري, ريڙهيون ڏئي ۽ ڊوڙي ڍڪي اڃان وڌيڪ سکن ٿا. جمنازم پا 
ميدان ۾ راند کيڏڻ جسم جي سکيا حاصل ڪرڻ لاءِ خاص طور 
فائدعند آهی . ِ‫ 
جطباني نسُو وها )196*610]7111011 11100101181 

ٻارن جي جذ باتي سُّووا ۾ مدد لاءِ راند هڪ بھترين ذريعو آهي . 
راند ۾ ٻار پرياني احساس محرومي, معمولي سّووفائي ٽڪراءَ: 
صدماتي صورتحال ۽ مانوس تصورن جھڙن جد باتي مسئلن تي حاوي ٿي 

راند جو جذ باتي لحاظ کان ٻيو اهم فائدو اهو آهي ت, اها ٻارن کي 
پاڻُ مان خوش ۽ مطمئن رهڻ جا ڪيٽرائي موقعا مھيا ڪري ٿي . جيئن 
ت راند کيڏڻ جو ڪو هڪ صحيح پا غلط طريقو ن هوندو آهي, تنھن 
ڪري ٻار اهڙا ڪامياب حربا ڪن ٿا جيڪي سندن تصور_ ذاتٽ 
(010600)-5616) تي هاڪاري فغوني اثر انداز تين ٿا. 
٫انح‏ ۽ تذليق جو ماحو '180)110) 81 8[ 

ڪڏهن ڪڏهن تخليقي عمل بابت سوچ ويچار ڪندي ذهن ۾ 
اهڙا منفرد ماڻھو ب اچي ويندا آهن, جيڪي عجيب شيون ايحاد ڪندا 
آهڻ يڪو مونټتائي وتار ڻين کاڻ تام سي وخايند1 اه اه 
سچا پچا ذهين ماڻھو پنھنجي آسپاس موجود ماڻھن جي زندگيءَ ۾ 
سعوليت ۽ سٿلا آٿيندا آهن. اساڻ مان هرهڪ ۾ ڪو تخليقي مادو 
هوندو نك تئي مخختلف لن ۾ اظھار ٿي 
سگھي ٿو, ننڍن ٻارن جي استادن لاءِ هر ٻار جي شخصيت جي انھيءَ 
رخ کي جانچي ان جي پرورش ڪرڻ ضروري آهي . 

راند سُروعاتي سالن دوران ٻار جي تخليقي صلاحيت جي اظھار ۽ 
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نشّووثا جا ڪيٽرائىي موقعا فراهم ڪري ٿي . ويزرمان ۱#85561111811) 
”909999 
اهي ذهن ن ڪندا آهن, جيڪي اڳ ۾ ئي معلوم ڳالھين جي اکيون 
بند ڪري ڀيروي ڪندا آهن. ها ڪندي, ۽ ڪڏهن 
هڪ ت ڪڏهن ٻيو ڪم ڪرڻ دوران ٿي ويندي آهي . نيون سُڪليون 
٫‏ انھيءَ انداز ۾ منظر تي اينديون آهن. 
َ‫ گورٽزيل ۽ گورٽزيل (1962 20611761 تگ 000611761) چار سئو 

مشھور ماڻھن جي شروعاتي سالن جو اڀياس ڪيو ۽ اها ڳالھ معلوم 
ڪئي ت انھن تخليقي بالقن ټىي زندگيءَ ۾ هڪ مشٽترڪ ڳالھ اها هئي 
ت انھن کي پنھنجي دلچسپيءَ جي ميدانن ۾ تقيق ۽ مختلف شين ۽ 
نظرين سان راند ڪرڻ جو موقعو مليو هو. مال طور, فرئنڪ لائڊ رانيٺ 
)1]8111٣ 1,108 1 18[11(‏ کي ننڍپڻ کان ئي سندس ماءُ ونان صعاغد 
ڪاٺ جي ڇھ ڪنڊن سان راند کيذڻ لاءِ پئي اڀاريندي هئي. هن 
سمجھيو ٿي ت راند جا اهي تحربا سندس ذهني نسُووفا کي ترڪ ڏيندا. 

اها ڳالھ البت واضح آهي ت) راند هر ٻار کي وڏو باصلاحيت 
تخليقي ذهن وارو ن ٿي بڻائي ڇڏي, پر اها هر ماڻھوءَ جي تخليقي 
صلاحيتن کي تحرڪ ڏيڻ ۾ مدد ضرور ڪري ٿي . 
بارونڻ جان اح م‫ سضوليت بيحا ڪر (1918 1111811000-) 700111)08)118]: 

راند ٻارونڻ جو هڪ اهڙو فطري حصو ٿي لڳي جو انھيءَ ڳالھ 
جو تصور ئي ن ٿو ڪري سگھجي ت ٻارن کي سندن زندگيءَ جي 
انھيءَ حصي ۾ ۾ ڪنھن مدد جي ضرورت پئجي سگھي تٿي. پر ٿي۔ 
ويءَ جي سامھون گذاريل ڪيترائي ڪلاڪ, ٻارن جي زند گيءَ جي 
حد کان وڌيڪ مضروقيت: ۽ ڪسرڊ والد رين طرفان تارن؛ ‏ هي. حفظڃي 
نئان اي ڪراد ٻاهق اوريجي . رانك: ڪر( اق موڪل ڏيڻ کان ڪٻٻائڻ 
ٻارن جي راند کيدڻ جي صلاحيت تي اثر وڌو آهي . انھيءَ سان 
گڏ وو گڏ ڪيترائي وڏا ٻارن جي رُنن گني رائد: ‏ ٍ يي يع 
طرح ن ٿا سمجھي سگھن. اڄڪلھ جي جي ”0-7 ند جي سن 
موتمن ۾ بھرو وٺڻ لاءِ اڪثر ڪري وڏن جي مدد جي ضرورت 
پوي ٿي. 
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رانح جو ماح ول نيا ڪرڻ ]111111011116111 1118 16]) 0811118 م)5[ 
راند م سھوليت پيدا ڪرڻ ۾ استاد جو هڪ اهم ڪردار ٻارن 

جي رانك ہ جي جاين جي تياري آهي نڇ 9 
1 بنديءَ لاءِ وقت ۽ توانائيون خرچ ڪرڻيون پونديون آهن. سامان ِ 
باقاعد گيءَ سان تبد يل ڪندو رهجي, جيئن ٻارن کي نون رانديڪن ۽ 
سامان سان کيڏڻ جو گھو موقعو ملندو رهي . ٻارن کي راند جون 
جيڪي گوناگون صلاحيتون عطا ٿين ٿيون, انھن کي ڪتب آڻڻ لاءِ 
اهڙيون حالتون ب موجود هئڻ گھرجن. هڪ قانون طور هر ٻار لاءِ راند 
جا گھٽ ۾ گھٽ ڏيڊ (1-172) قسم موجود هئڻ گھرجن. ان جو مطلب 
قسم موجود هئڻ گھرجن. 
وانح جون هالتون بيبحا ڪرڻ 1718 101 1111118]8ٰ) :)٣68)11[8‏ 

استاد جي ٻي اهم ذميواري اها آهي ت, هو ڪلاس ۾ اهڙو ماحول 
تيار ڪري, جنھن يه .لا 
ٿڪ طريقو هي ”7 5 نا ڪت . ا 
سا تحربا ڏهن کان پندرهن منٽن ۾ مشُڪل سان پورا ٬‏ ٿى سگھندا. 
جڪ هت آهين( 
ار وجھن ٿا. ٻارن کي راند ۾ ٻين کي شُريڪ ڪرڻ لاءِ همٿائيندڙ 
جملا راندجي سامان جي هاڪاري فوني استعمال بابت ڳالھيون يا فقط 
اسپاس موجود هجڻ: جيئن ضرورت وقٽ ڪم اچي سگھجي , ا 
اهميت واري آهي ۔ 
”امداد بلاڪن ۾ عاٌہ کي گڏ کيڏائڻ لاءِ مھرباني, توهان ٻئي 
ذاڊيون سيون جايون پيا ٺاهيو.“ ”فرزان! تون هن تصوير ۾ نيري ۽ 
زردي رنگ کي جيئن گڏ ڪ آندو آهي . اها ڳالھ مون کي ڏاڍي وٹي 
تنا“ رانئد جي سن تحربن لاءِ استاد جا رايا ۽ عمل ڏاڍا ضروري آهن. 
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ران بي اهشميت ڪس عام ڪري۾ 1118٣‏ 0 1111[90181106 1۱6] 17017106: 
والد ين توڙي ٻيا ماڻھو انھيءَ ڳالھ کان بي خبر هوندا آهن ت راند 

۾ سکيا ڏيڻ جي قام وڏي صلاحيت موجود هي اهمڙن ماڻهن کي هن 

سرگرميءَ کي پرائمري ڪلاس ۾ شامل ڪرڻ جو سبب سمجھائڻ لاءِ 
مدد جي ضرورت آهي. جڏهن والدين ۽ ٻيا ماڻھو راندجي اهميٽ 
سمجھڻ لڳندا ت ٻارن کي پنھنجو وقت راند ۾ ڪتب آڻڻ لاءِ وڌيڪ 

۽ بھٽر موقعا ملندا. 

ويزرمان (1990, 855611181۱1 '9) پرائمري ڪلاسن ۾ راند جي 
اهميت تي زور ڏيڻ لاءِ هڪ بھترين ڪتاب لکيو آهي. هوءَ بات 
لفظن ۾ ٻڌائي تي ت, تخليقي راندجي تربن ۾ مشغول ٻار ڪھڙي 
طرح ذهني ۽ لساني مھارتون پيا حاصل ڪندا آهن: جيڪي اسڪولي 
عمل ۾ وڏي اهميت واريون هونديون آهن. انھن کي تخليقي طور 
پنھنجا مسئلا حل ڪرڻ جي ذريعي پنھنجين صلاحيان تي اعتماد پڻ 

حاصل ٿيندو ويندو آهي ۔ 

اسٽون (1993 51016) خاص طور پرائمري ڪلاس ۾ راند جي 
اهميت کي عام ڪرڻ لاءِ ڪجھ وڌيڪ سبب ب ڏنا آهن. انھيءَ سان 
گڏوگڏ باروتڻ. ڪجي. زان رؤنك جن حمايت لاءِ نوس عويزون پڻ ڏئي 

ٿي. سندس ڪجھ عُويرون هي آهن: 

. راند جي اهميت سمجهڻ: استاد لاءِ هي هڪ اهم پھريون قدہ آهي . 
ٻين ۾ پرچار ڪرڻ کان اڳ راند جي تحربن بابت پنھنجو ذهن 
صاف ڪرڻ ضروري آهي . 

ه ڪلاس م راند جي اهميت بابت چارٽ فايان جاين تي هڻنُ: ٻارن ۽ 
والد ين کي راند جي اهميت بابت بصري طور يادگيري ڏيارڻ گھرجي . 

ه* انهيءَ جو ثبوت مهيا ڪرڻ تہ سکيا جو عمل راند ذريعي ڪيئن هي 
وٺي ٿو: ٻارن راند ۾ جيڪي شيون ٺاهيون آهن يا جيڪي سئلا 
حل ڪيا آهن, انھن جي مناسب فوني تسُھير سان ب استاد راند جي 

.ران بات سنا مضمون ٻين کي پڙهائڻڻ: ماهرن طرفان لکيل راند جي 
فائدن بابت مضمون والد ين کي ڏيندا رهو. 


137 ٻاروئڻ ۾ راند روند 
وانح ص وٿن جي شيوليٽ 1718 111 )0111011 111011 )0111د: 
راند دوران --“: ڪڏهن اهڙا موقعا ب پيش ايندا آهن, جڏهن 
راند م بھتري آ ‏ تڻ لاءِ يا انکي مختلف رخن ۾ هلائڻ لاءِ استاد کي 
راند ۾ سڌو سنئون شريڪ ٿيڻ جي ضرورت پوندي آهي . هيءَ اهڙي 
ڳالھ آهي, جنھن کي استاد هلڪي ڦلڪي انداز ۾ وٺن, ڇاڪاڻ ت 
راند ۾ وڏي جي شموليت حقيقت ۾ ٻار جي تخليقي صلاحيت, بي 
ساختگي ۽ راند جي چونڊ جي اختيار کي گھٽائي ٿي ڇڏي. راند ۾ 
شموليٽ جي ضرورت جو غور سان جائزو وٺڻ کان پوءِ استاد کي سڀ 
جانسن (1011115011) ڪرسٽى (11116)168)) ء باڪى (66ا/80) ٻارن 
جي راند ۾ وڏن جي شموليت جون هييون سطحون بيان ڪيون آهن. 
1 (1) منواز ى ر ند 11[8٣‏ [ع[58781[ 
(11) گڏ_ ران .18(1118]-00) 
(111) راد سيکارڻ 1101118 11-(19108 


* متوازي راند: هيءَ شموليت جي سڀ کان هيٺاهين سطح آهي, 
جڏهن ڪو بالغ تارن سا هه يڊ پر اُنهن جي آسپاس دنو 
آهي ۽ ٻين جھڙو سامان ڪم آڻيندو آهي ت, ان وقت هو متوازي 
رال پيو کيڏندو آهي هن ٻارن کی راند جىي 
هاڪاري ڪردارن (16119*16015) کي استاد ڀاران 09 يڻ ڃق 

* گڏ راند: بالغن ياران راند ۾ شموليت جي هيءَ ٻئین سطح آهي. 
هن سطح تي استاد ٻارن جي راند ۾ واقعي شامل ٿيندو آهي , ين 
سرگرمين تي ڪنٽرول ٻارن جي هٿ ۾ هوندو آهي. گھربل 
ڪردار (18016) ادا ڪري ۽ راند جي مناسب رد عملن جو ماڍل 
(غونو) پيش ڪري استاد راند جي رخ ۽ پيچيدگين تي اڻ لکي 
انداز ۾ اثراندز ٿي سگھي ٿو. 

ه» رائد .... استاد پاران راند ۾ شْموليت جي هيءَ سڀ کان وڏي 
سطح آهي . ر جو اهو قسم ساره سميلانسڪي 5111118115۱ 5818) 
(1968 جي 2٤‏ لان ورتل آهي. هن سطح تي سُريڪ ٿيڻ لاءِ 
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استاد پاران گھٽ ۾ گھٽ جزوي طور ڪنٽرول پنھنجن هٿن ۾ 
وٺڻو پوندو آهي. هاڻي استاد ٻارن کي اهڙيون هدايتون پا 
مڪويزون ڏيندو آهي: جن سان راند نون رخن ۾ هلي ٿي. ٻارن 
جى رانل م پاڻ سُريڪ ٽ ٿيڻ کان سواءِ استاد راند جي تسلسل کان 
ٻاهر بيهي اڪ 3 ٻنھي حاللتن ۾ استاد کي 
انھيءَ ڳالھ جو خيال رکڻ گھرجي ت استاد اهڙي طرح داخل ٿئي, 
جيئن ٻار سندس ڏنل هدايئن مان سکيا وٺن ۽ رائد کي اڱتي 
هلائڻ لاءِ پنھنجين قائداز صلاحيتن جي نئين سر شروعات ڪن. ” 


وان هورن, نوروٽ ء ال ورد 108108 011٣0),‏ ,110011 ۱811) 


(1999 راند ۾ رهنمائيءَ لاءِ بالفن لاءِ ڪجھ وڌيڪ ڪردار (11016) 


' هو اها ڳالھ ب ٻڌائين ٿا ت انھن طريقن کي اهڙي طرح 
>--ٿٿٿه90 9 
گھٽ رهي . 


فنڪار جو شاگرد (4[1901611)106 5 4111510), .ٺٰ[ اڻ لکي فوني جاءِ 
تان گند ڪچرو پيو صاف ڪندو آهي ۽ راند جاري رکڻ لاءِ 
مددي ٿيون رکندو ويندو آهي, بلڪل ائين جيئن ڪنھن ٹئيٽر 
بوافڪئين لاءِ سيا اخ ڪر ڪندو ههل ۔ 

ٽياڪڙ (108161 06806 ع(11), هي ڪردار ادا ڪندڙ بالغ راند يڪن 
۽ ٻئي سامان بابت ٻارن ۾ تڪرارن کي حل ڪندا آهن, 
ڪردارن بابت تڪرار ٿي پوندو آهي تم متبادل تحويز ڪندو 
آهي ۽ راند کي اڳتي وڌائڻ لاءِ نوان ڪردار تخليق ڪندو آهي . 
رکوالو (120)68) 6]) ]0 (110818181)). استاد ٻارن کي راند جىي ڪنھن 
هلندڙ ڳالھ ۾ شريڪ ٿيڻ ۾ مدد ڏئي سگھي ٿو. راند ۾ ڪو 
نئون سامان آئي جنھن لاءِ نئن راند يگر جي ضرورت پوي ٿا ڪو 
واڌو ڪردار متعارف ڪرائي استاد سرگرمي شروع ڪندڙ ٻارن 
جي حقن جي ڀڃڪڙي ڪرڻ کان سواءِ ٻين ٻارن کي شريڪ َ 
ڪراي ٻجھي آمۇ, 


جوڙي ٺاهيندڙ (1ع 181 1/1860]1): بالغ شراڪتي راند جي تسلسل کي 


109 باروڌڻ ۾ رانضد روند 


تحرڪ ڏيڻ لاءِ رانديگرن جون جوڙيون يا ننڍا گروپ ٺاهي سگھن 

ٿا. ماهر رانديگرن کي جڏڻن ٻارن سان جوڙي ۾ رکي ٻارن کي 

راندايز هڪ يي ٬خن‏ :مدد الا هبتان لڪس نن“ ِ‫ 

انھيءَ ڳالھ تي هڪ دفعو ٻيھر زور ڏيڻ جي ضرورت آهي ۱ 

مثالي طريقو اهو آهي ت راند جي شروعات ب ٻار پاڻ ڪن ۽ ان جون 

هدايتون ب اهي پاڻ ڏين. بالغن کي فقط انھيءَ وقت ئي دخل ڏيڻ 
گھرجي , جڏهن راند صحبح ن هلي ۽ بار بار بيھي رهي . 


وڌيڪ دشل اندازي گهٺ دڂل اندازي 


شموليت. هدايتون. توالا مملوماتي ييان. ڪلام ي تا ڪيد. 





راند م بالغ دخل اندازيءَ جي سطح 
هيڊدمان ۽ هيوٽ (1992 ع11601 8110 1101011181[۱]) جي راءِ م 
سشُروعات سڀِ کان گھٽ دخل وارين حڪمت عملين کان ڪري وڌيڪ 
دحل وارين ڳالھين ڏانھن وڌندو وڃجي . 


141 نَنڍن بارن جي رھنمائي 





نَندن بمارن حصي رسنہياشي 


توهان جي پري اسڪول ڪلاس ۾ رسيس هاڻي شروع ٿي آهي. 
اويھ چئن سالن جا ٻار مختلف سينٽرن ۾ راند م مصروف آهن ۽ هر 
ٿي ۽ صحيح فوني سان هلي رهي آهي . اوچٽو توهان جي سماعٽ جي 
بردن سان فرحان ۽ جميل جو آواز ٽڪرائجي ٿو. اهي ٻئي بلاڪ 
سيمي ري ڪينهن صت ني. تصہزال. نيا ڪين . آهي. جن ان ترهاڻ. کي 
خبر پوي ٿي ت, اهي ٻئي ساڳيو هاڻي پنھنجن جدا جدا بلاڪن جي 
ٺاهيل جاين ۾ رکڻ گھرن ٿا جيئن ئي توهان انھهن جو معاملو نبيري 
اڳتي وڌو ٿا ت, توهان جي نظر مدثر تي پوي ٿي + جيڪو ٻين کان 
رکي کيس راندين بابت ڪجھ ٻڌايو ٿا جنھن سان کيس ڪلاس جي 
سرگرمين ۾ شامل ٿيڻ ۾ مدد ملندي. 

ڪجھ گھڙيون مس ٿيون گذرن ت توهان کي واجده جو آواز ٻڌڻ 
۾ اچي ٿو جيڪا زور سان روئي ٫‏ پئي ت ڪاوڙ ۾ پير ب زمين تي 
پئي هئي. هن کان بلو ۽ ڳاڙها رنگ ڪاغذ تي گڏجي ويا آهن ۽ هوءَ 
هاڻي پريشان ٿي روئڻ لڳگي آهي . .ٽي ڪل کا ٻاهر 
نڪري وئي آهي جو توهان وٽ ان جو جه اش تِ کيس 
ٿوري دير ٻاهر وٺي وڃو جيئن هوءَ ڪجھ يا ۾ اچي ۽ پوءِ راند 
جاري رکي سگھي . 

هاڻي رسيس بند ٿي وئي آهي . هر شي ۽ صحيح پئي هلي, تان جو 
ڳالھين دوران توهان پنھنجي ڀالتو ٻلي بابت ڪا ڳالھ ڪريو ٿا. هاڻي 
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ت سڀئي ”ا0 ۽ گفتگوءَ کي واپس 
پنھنجي موضوع تي ۱ رن لاءِ ڪافي مٽ لڳي وڃڻ نا: . ڪڪ رح هي 
توهان جو هڪ اهڙو مخصوص ڏينھن ثابت ٿئي ٿو جنھن ۾ توهان 
کي پنھنجين رهنمائيءَ جي مھارتن کي ڪم آڻڻ جا ڪافي موقعا هٿ 
1 

مٿي بيان ٿيل منظر ايد ڪجھ غيررواجي ڏسڻ ۾ اچي, پر 
حقيقت ۾ اهو شروعاتي ٻارو تڻ (111000ه1) (158][1) جي استاد جي 
ڪا يا 5 ڪھ 
(]!0ت23)) ۽ نشووفا (16*6100116191) راغ تصرراڻي يج کان 
وڌيڪ ٻيو ٫‏ گھڻو ڪجھ سکي رهيا هوندا آهن. نين ٻارن جي 
استادن کي ڪيٽريون ئي رهنمائي جون مھارتون (511115) گھربل 
هونديون آهن. اهي مھارتون اڪُّر ماڻھن کي فطري طور حاصل ن 
ٿينديون آهن, . پر انهن کي حاصل ڪرڻ لاءِ جانُ ء مّن )1٣801106(‏ 
جي ضرورت 7 آهي. هي باب انھيءَ فوني ترتيب ڏنو ويو 
آهي, جيئن توهان کي انھن مھارتن کي سمجھڻ ۽ ڪتب آڻڻ ۾ مدد 


ڏئي سگھى . 


رهنہائيءَ حجو صطال,ب ڇا اهسي؟ 2010810067) 5[ ]114 
ڪڏهن ڪڏهن توهان جا ڳالھائيل لفظ ٻين کي هڪ قام مختلف 
پيغام پھچائيندا آهن. مثال طور, رهنمائي (20188966)) ۽ نظم ضبط 
(19150101116]) جا لفظ ذهن م اڻيو: توها ڪڏهڻ نظم ضبط جا لفظ ٻڌو 
ٿا ت, توهان جي ذهن ۾ ڇا ٿو اچي ؟ گھڻن ماڻھن لاءِ اهو اهڙي قسم 
جا خيال آڻيندو ت جڏهن ٻارن کان ڪا غلطي ٿي وڃي ت انھيءَ وقت 
توهان ڇا ڪندؤ؟ ٻئي طرف وري رهنمائي, ٻارن جي نسٿّووفا ۽ واڌ 
ويجھ ۾ مدد ڪرڻ جا خيال ذهن ۾ اي ٿي. جيتوڻيڪ ٻنھي لفظن ۾ 
ڪافي ڳالھيون مشترڪ (0077109) آهن ۽ ڪيترين جاين تي آهي 
هڪ ٻئي بدران ٫ہ‏ ڪم اچن ٿا پر رهنمائيءَ کي عام طور هڪ وسيع 
تصور. سيججھيو. ويهو آهي , جنھن ۾ اهي سڀ ڳالھيون شامل آهن, 
جيڪي ڪوب بالغ ڪنھن ٻار جي ڪردار (11618101) شَ ار 


ابنّدائي تعليم حي سکيا 142 
ت سڀئي .كه ر. گفتگوءَ کي وايس 
پنھنجي موضوع تي ۱ تُڻ لاءِ ڪافي منٽ لڳي وڃن ٿا. . ڪڪ رح هي 
توهان جو هڪ اهڙو مخصوص ڏينھن ثابت ٿئي ٿو جنھن ۾ توهان 
کي پنھنجين رهنمائيءَ جي مھارتن کي ڪم آڻڻ جا ڪافي موقعا هٿ 
اج تا 

مٿي بيان ٿيل منظر ايد ڪجھ غيررواجي ڏسڻ ۾ اچي: پر 
حقيقت م اهو شروعاتي ٻارو تڻ (1101000ه1) (118][1) جي استاد جىي 
زنداگيءَ جو هڪ عام رواجي ڏينھن آهي . ننڍا ٻار پنھنجي واڌ ويجھ 
(]!20)) ْ نشووفا (16*6100116191) تا ان تصورا با نٹ کان 
وڌيڪ ٻيو ب گھڻو ڪجھ سکي رها هوندا آهن. ننڍن ٻارن جي 
استادن کي ڪيٽريون ئي رهنمائي جون مھارتون (5111[6) گھربل 
هونديون آهن. آهي مھارتون اڪُّر ماڻھن کي فطري طور حاصل ن 
ٿينديون آهن, . پر انهن کي حاصل ڪرڻ لاءِ جاُ ء مّن )1٣801106(‏ 
جي ضرورت 77 آهي. هي باب انھيءَ فوني ترتيب ڏنو ويو 
آهي, جيئن توهان کي انھن مھارتن کي سمجھڻ ۽ ڪتب آڻڻ ۾ مدد 


ڏئي سگھى . 


رهھنہمائيءَ حو صطا-ب ڇا آهسي؟ 211108110067) 15 ]7114 
ڪڏهن ڪڏهن توهان جا ڳالھائيل لفظ ٻين کي هڪ قام مختلف 
پيغام پھچائيندا آهن. مثال طور, رهنمائي (20188966) ۽ نظم ضبط 
(19150101116]) جا لفظ ذهن م اييو. توهاڻ جڏهن نظم ضبط جا لفظ ٻڌو 
ٿا ت, توهان جي ذهن ۾ ڇا ٿو اچي ؟ گھڻن ماٹھن لاءِ اهو اهڙي قسمہم 
جا خيال آڻيندو ت جڏهن ٻارن کان ڪا غلطي ٿي وڃي ت انھيءَ وقت 
توهان ڇا ڪندڙ؟ ٻئي طرف وري رهنمائي, ٻارن جي سّْووا ۽ واڌ 
ويجھ م مدد ڪرڻ جا خيال ذهن ۾ أ ئي ٿي. جيتوڻيڪ ٻنھي لفظن ۾ 
ڪافى ڳالھيون مشترڪ ((2010101)) آهن ڪي سا تي اهي 
هڪ شي بدران ڊاڪم اچن ڻا پر رهتمائيءَ کي عام طوز هڪ وسيع 
تصور سمجھيو ويندو آهي, جنھن ۾ اهي سڀ ڳالھيون شامل آهن, 
جيڪي ڪوب بالغ ڪنھن ٻار جي ڪردار (11618101) تي اٿر وجھڻ 
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پنھنجن احساسن کي سمجھڻ ۽ پوءِ انھن کي مناسب فوني منھن ڏيڻ 
جا مناسب طريقا سکڻ لاءِ وڏن جي مدد جي ضرورت پوندي آهي . 
ٻارن کي مختلف احساسن جو اظھار ڪندي ڏسي انھن جا نالا 
ٻڌائڻ ۽ جذبن کي صحيح نوني منھن ڏيڻ لاءِ مختلف مؤثر طريقا 
ٻڌائي بالغ قام اهم رهنمائي مھيا ڪندا آهن. 
خوت انهصاري ۽ ضبط نفس ڈانشن ود ن: 
0310٣1118 101810 11106]96110181106 8110 611 )01‏ 
رهنمائيءَ جي عمل جو هڪ ٻيو اهم مقصد ٻارن کي سٺا فيصلا 
ڪرڻ ۽ بالغن جي مدد کان سواءِ ٻين سان بين عمل ڪرڻ ۾ مدد ڏيڻ 
آهي. سٺي رهنمائي جي ذريعي ٻارن ۾ اڳتي هلي پنھنجي رهنمائي 
ڪرڻ جي صلاحيت پيدا ڪرڻ گھرجي . اها خود انحصاري ۽ ضبط نئس 
گي ان م ڏاڍي ڊگھي عرصي کان پوءِ ۽ ڏاڍو آهستي آهستي ۽ ء 
ڏکيائيءَ سان ردان ڙه ٿي. مي صيجمٽل ۽ مڪمل طور بالم ٿيڻ 
لاءِ آهي قام ضروري عنصر آهن. مثال طور مڊل اسڪول جي سالن 
دوران هم عمرن جو اثر مضبوط ٿي وڃي ٿو تنھهن ڪري اهو ضروري 
آهي ت اسين ٻارن کي وڌيڪ خود انحصار ٿيڻ ۾ مدد ڪريون, جيئن 
اهي انھن سالن دوران پيش ايندڙ نشيدار ٿين يا ٻين نقصانڪار 
سرگرمين جو تحربو ڪرڻ واري منفي ڇڪ جي مزاحمت ڪري سگھن. 
اهو ہ ضروري آهي ت ٻار ڪاوڙ ۽ احساس محرومي جھڙن جذبن کي 
هاڪاري فوني نيڪال ڪرڻ لاءِ ضبط نفس جو مظاهرو ڪن ۽ شُّدد ۽ 
جارحيت جھڙن منفي اندازن کان پاسو ڪن. 
ننڍن ٻارن لاءِ اهڙو ماحول پيدا ڪرڻ جي ضرورت آهي, جنھن 
۾ خود انحصاريءَ کي همٿايو وڃي. ڪڎڏهن ڪڏهن ان جو مطلب اهو 
هوندو آهي ت, هڪ وک پوئتي هٽي بيھي رهجي ۽ ٻارن کي پنھنجا 
ڪم پاڻ ڪرڻ ڏجن. انھيءَ ۾ وقت گھڻو لڳي سگھي ٿو ۽ پنھنجي 
سر اهو ڪم ڏکيو ب ٿي سگھي ٿو پر جڏهن ٻارن کي اها خبر پئجي 
وڃي ٿي تء هو هو اهو ڪم پنھنجي سر ڪري سگھن ٿا ت, انھن ۾ خود 
انحهاري پيدا ٿئي ٿي. 
ضبط نفس کي شروعاتي نن پڻ جي ڪلاس ۾ همٿائي سگھجي 
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سو مسشڪل سالان. ٿي.قابو معاصل ڪرڻ سي. پنھنجن طريقن جو مظاهرو 
ڪرڻ ٫‏ اها خوبي حاصل ڪرڻ جو هڪ اهم طريقو آهي . جذهن استاد 
پنھهنجن احساسن کي منھن ڏيڻ وقت پرسڪون رهي ٿو ۽ ٻارن کي 
انھن جي اظھار جا تعميري رستا ڏيکاري ٿو ت, هو ڄڻ ت ٻارن کي 
اهڙين سرگرمين ۾ بھرو وٺڻ سي دعوت ڏئي رهيو هوندو آهي . 

آهستي آهستي لاڳيتي زبانن رهنحائي. ۽:مناصڊ عملي افونا پڀجن 
ڪرڻ سان ٻار ضبط نفس جا مناسب طريقا سکڻ لڳن ٿا. 


رهم نہاتي حااصول: (7111181100) 01 1")1](01[](16) 
جيئن اڳ ۾ ٻڌايو ويو آهي, هر انھيءَ ڳالھ کي رهنمائي چئي 
سگھجي ٿو جيڪا استاد ٻار جي ڪردار تي اثرانداز ٿيڻ لاءِ سنئون 
سڌو يا اڻ سڌيءَ طرح ڪري ٿو يا چوي ٿو. تنھن ڪري, ڪلاس ۾ 
موجود جاءِ ٻارن لاءِ موجود سامان ۽ سکيا لاءِ سبقن ۽ سرگرمين جي 
رٿا ۽ تنظيم ۽ استاد حون زباني هدايتون ۽ ڪم اهي سب اي 
وسيع عنوان هيٺ اچن ٿا. هتي ڪجھ اهڙا بنيادي اضول پيش ڪجن 
ٿا جيڪي رهنمائيءَ جي وضاحت ۽ ذهئي تصور ٺاهڻ ۾ مدد ڪندا. 
شروعاتي ڪالشيون: 

جڏهن استاد رهنمائي جو فرض سراجام ڏئي ٿو تڏهن ٻيون 
ڪھڙيون ڳالھيون وچ ۾ اچي وڃن ٿيون؟ ان کان اڳ استادن ۽ ٻارن 
بابت ڪجھ ڳالھيون ضروري آهن. سڀ کان اڳ اها ڳالھ ذهن ۾ رکڻ 
ضروري آهي ت هر ٻار ٻين کان نرالو آهي . (8 119141 15 21118 (1861). 
شروعاتي. باروتڻ جي ڪلاس. تي. هڪ نظر وجھز. توهان کي يارن جي 
وچ ۾ اي واضح فرق ڏسڻ ۾ ايندا, پر رهنمائي جي مختلف 
اندازن دانھن انھن جا ردعمل ايترا چٽا ۽ واضح ن هوندا. 

رهنمائيءَ جي فيصلن جي بيچيد گيءَ ۾ اها ڳالھ ب اضافو ڪري 
ٿي ت هر صورتحال ٻين کان بنھ مختلف آهي. سن استادن وٿ 
رهنمائيءَ جا هڪ کان وڌيڪ انداز هوندا آهن, جيئن آهي هر ٻار 
ضرورتن ۽ مختلف حالتن کي منھن ڏئي سگھن. نز فقط اهو 0 
حالتون مختلف هونديون آهن, تنھن ڪري رهنمائيءَ جا انداز مختلف 
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هئڻ گھرجن, پر اها ڳالھ ب ذهن ۾ رکڻ ضروري آهي ت هر استاد 

منفرد خصوصيتن جو مالڪ هوندو اهي . (06 111111 15 6801161) (]1106). 

تڙهالڻ جو ففقط ڪو هڪ درسٽ طريقو ن آهي ۽ تن ټن. ڪو مثالي: استا 

حڪمت عملين وارا ٿي سگھن ٿا. 

اڻ سڌي ٫هنمانس‏ (2111081108) 101180 1]): 
استاد ٻارن جي ڪردار تي اثرانداز ٿيڻ لاءِ جيڪو ڪجھ ڪري 

ٿو ان جو وڏو حصو اڻ سڌو هونڊدو آهي . پردي پٺيان ٿيل ڪم ۽ 

رٿابنديءَ سبب ڪيترن ئي مسئلن کان بچي سگھجي ٿو. ٻار جي 

ماحول ۾ جاءِ ساز سامان ۽ ماڻهن جو صحيح فوني بندوستٽ“”ڪري 

استاد ڪيٽترن ئي نمڪن ٽڪرائن کي ختم ڪري ڇڏي ٿو. هيلڊر 

برائڊ ۽ هيرون (1999 11681701 عگ 810 ]111061]0]) اڻ سڌي رهنمائيءَ جا 

ڪيترائي اصول ٻڌايا آهن, 

*» ٻارن جي دلچسپين ۽ صلاحيان مطابق روز جو يڊ يول ڌيان سان 
ٺاهيو. 

* ڪلاس جي ترتيب ۾ اهڙيون نشانيون ۽ اشارا رکو جو ٻار سمجھي 
وڃن تت ڪھڙي جاءِ تي ڪھڙو ڪم ڪرڻو آهي . 

۾ سرگرميون اهڙي دلچسپ فوني ترتيب ڏيو جو اهي ٻارن کي 
شُرڪتٽ لاءِ ازخود دعوت پيون دين. 

ه* شيون ۽ سامان اهڙي غوني تيار ڪريو, جيئن ٻار انھن کي حفاظت 
سان ۽ وڏن طرفان گھٽ ۾ گھٽ مدد سان ڪم آڻي سگھن. 

۾ جيڪي شيون ٻارن جي استعمال ۾ ن ٿا ڏيڻ گھرو, اهي ٻارن جي 
نظرن کان پري رکي ڇڏيو. 

ٻارن جو اهڙي فوني مّاهدو ڪريو جو توهان کي هر ٻار جي 
ڪردار ۽ ضرورتن بابت بنيادي ڄاڻ حاصل هجي . 

* هر ٻار بابت گھري ڄاڻ حاصل ڪرڻ لاءِ والد ين سان ڳالھايو ۽ 
انھيءَ ڄاڻ کي مؤثر فوني ڪم آڻڻ سکو. 
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ه اڻ سڌي رهنمائيءَ لاءِ ڪم آندل وقت قامہ گھتو فائديند 
انھي َ اتلصلي هن “جيريخ هو سمن. صهجي. وڪي ٿتي .اها فټضھ 
خوشگوار ۽ سُٺي طرح هلندڙ ڪلاس جي صورت ۾ سجائي ٿي 
وڃي ٿي . 
لاڪايا ٺاهڻ (18110115ع11 1911110811۱8): 
استادن پاران شاگرڊن, والد ين ۽ ٻين استادن ۽ منتظمن سان قائم 
ڪيل لاڳاڀپا مؤثر رهنمائي ۽ ۽ نظم ضبط جي هڪ اهم ڪنجي آهن. 
گلاسر ))119586٣11990(‏ ڪم جي جاءِ تي دوستاڻو ماحول ٺاهڻ جي 
اهميٽ تي روسّْني وڌي آهي . ڪن استادن کي گلاسر جي معيار 
مطابن هڪ سٽو اسڪول ٺاهڻو آهي ت ان جي سشُروعات استادن ڀاران 
ٻين سان لاگاين يآ تا تاف ڻاكاة 
رهنمائي ۾ ڪامياب ٿيڻ گھرن ٿا, انھن لاءِ پنھنجن شاگرڍن سان ڪم 
ڪار وارا لاڳا پا رکڻ ضروري آهن. اهو مقصد حاصل ڪرڻ جو هڪ 
طريقو ت اسڪول ۾ ٻارن سان هاڪاري سلھاڙيل عمل آهي. ڪوب 
ڪم صحيح فوني ڪرڻ تي ڀٽي ٺچڻ, صبح جو ٻارن کي اسڪول ۾ 
داخل ٿيڻ وقت ڀليڪار ڪندي کلي نھارڻ ۽ همٿ افزائيءَ جا ٻہ ٽي 
لفظ اهي سڀ لاڳاپا رکڻ وارن بين عملن جا مثال آهن. .هن ڪن 
البٽ شاگردن سان سٿي غوني متعارف ٿيڻ لاءِ هٿراڌو حالتون پيدا 
ڪرڻ ب ضروري هوندو آهي . تعليمي سال شروع ٿيڻ وقت شاگردن کان 
صحيح فوني واقف ٿيڻ لاءِ نالي جي راند واريون سرگرميون هن قسم 
جي سلھاڙيل عمل جا مثال آهن. 
شُروعاتي ٻاروتڻ جي ڪلاس ۾ سي رهنمائيءَ لاءِ والدين سان 
سٺا لاڳا پا رکڻ ب اهميت واري ڳالھ آهي . جڏهن والدين استادن کي 
سڃاڻن ٿا ۽ ڪلاس ۾ ٿيندڙ سرگرمين جي گھر ۾ ب مدد ڪن ٿا تہ 
ٻارن ۾ تعليمي عمل جي اهميٽ بابت پختو شعور پيدا ٿئي ٿو. انھيءَ 
سان ڪلاس ۾ رهنمائيءَ جو اصول لاگو ڪرڻ ۾ ٫‏ مدد ملي ٿي . گھر 
۽ اسڪول ۾ مضبوط لاڳاين لاءِ سٺو رابطو هڪ ڪنجي آهين ان 
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بابت ايند باب ۾ بحث ڪيو ويندو. 

جڏهن سڄو اسڪول سھڪار ۽ مدد جو ماحول پيدا ڪرڻ لا 
ڪوشش ڪري ٿو ت ٻارن کي فائدو ٿئي ٿو. جڏهن اسڪول ٫‏ 
دوستاتو ماحول پيدا ٿيندو تن انھيءَ ڳالھ جو ہ گھڻو امڪان اهي ت 
ٻار اوڏانھن وڃڻ جي خواهش ڏيكا ريندا. جن ٻارن کي اسڪول 
9000050 
ضبط جا مسئلا پيدا ڪرش جو ب امڪان گھٿ رهي ٿو ۽ ۽ جيڪڏهن 
مسئلا پيدا ٿي تا [-7- 70 
گڏجي ڪم ڪري ٿو ۽ ٻارن کي هاڪاري رخ ۾ اڳتي وڌڻ ۾ 
ڏئي ٿو۔ 
باون هي جسمانس ٫هنمانسي‏ (11118181۱) 1101118 11) 1]15108119): 

اج ڪلھ هر سطح جا استاد ڪلاس ۾ ٻارن کي هت لائڻ بابتٽ 
قام گھڻا محتاط ٿيندا پيا وڃن. ڪيترا ت جسماني تعلق کان بلڪل 
پرهيز ڪن ٿا. ايستائين جو پري اسڪول سطح تي ب انھن جي اهائي 
روش رهي ٿي. هڪ انداز کان ڏسجي ت انھن جو اهو عمل سمجھ ۾ 
اچي ٿو. اهي مختلف قانونن جي موجودگيءَ ۾ ذهني طور ڊنل آهن 
قانوني ڪيس ۽ امڪاني طور نوڪري ختمہ ٿي وڃڻ جو خوف بر 
انھيءَ جا مضبوط محرڪ آهن. انھن پيچيد گين باوجود ۽ بالغ استاد ننڍن 
ٻارن کي جنھن نامناسب فوني هت لائين ٿا انھيءَ بابت ويجھڙائيءَ ۾ 
جيڪو ڪجھ لکجي ڇڪو آهي) انھيءَ جي باوجود ب ٻار کي منامب 
غوني هت لائڻ جي, رهنمائيءَ جي هڪ انداز طور اهميت برقرار آهي ۔ 
ٻارن کي انھيءَ ڳالھ کان آگاه ڪرڻ جو ان کان بھتر ٻيو ڪھڙو 
طريقو ٿي سگھي ٿو ت, اسين انھن جو خيال ڪريون ٿا ۽ کين پيش 
ايندڙ مسئلن کي منھن ڏيڻ ۾ سندن مدد ڪرڻ گھرون ٿا. 

ٻارن جي جسماني رهنمائي هڪ ڳراٽڙي کان گھڻو وڌيڪ لھي 
ٿي . انھيءَ ۾ اهي ڳالھيون شامل آهن ت, جيڪو ٻار ڪنھن ڪم کي 

جاري رکڻ جي ڪوششش ڪندو پيو اچي, ان جي فقط ويحھو موجود 

رهجي . استاد جي جسماني طور ويجھڙائي ٻارن جي ڪردار ۾ فرق آ ني 
ڪا اي اد 


1. 


٤ ات‎ 
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اسين مسڪرائي, اکين جا ڀرون مٿي کڻي نا هك 7۱ “سان اناد 
ڪري ين ڪيترائي پيغام ڏيندا اهيرن, کين هٽ کان وٺي 
ڪٿرڻ هرڪاري سرگرميءَ ڏانھن وٺي وڃڻ ب ڪيترن ٻارن لاءِ هڪ 
مؤثر طريقو آهي. ٻارن کي ڪلهن کان جھلي ۽ آرامہ سان ڪنھن 
پسنديده سرگرميءَ ڏانھن منھن ڪرائڻ ذريعي ب شروعاتي ننڍپڻ جي 
ڏينھن ۾ سٺا نتيجا نڪرن ٿا. 

هٿ لائڻ سان پُرسڪون رهڻ جي سطح استادن ۽ ٻارن ۾ مختلف 
هوندي آهي. هر وڏو ٻارن کي ڳرهاٽڙي پائي جھلڻ پسند ن ڪندو 
آهي ) نذ ئي سڀ وڏا ٻارن کي هنج ہم ويھارڻ پسند ڪندا آهن. پر 
ڪلھن تي هلڪي ٺچري ۽ هٿ ملائڻ سان ب اسين ٻارن کي محسوس 
ڪرائي سگھون ٿا ت, اسان کي انھن بابت اونو آهي. خود ٻارن ۾ ب 
ڇھڻ جي ضرورت جي حوالي سان اختلاف آهن. ڪي ٻار انھيءَ کي 
پبسند ڪن ٿا تم ڪي نا پسند ڪن ٿا. استادن کي انھن اختلافن جو 
خيال رکڻ گھرجي ۽ انھن مطابق ڪم ڪرڻ گھرجي . 
زباني ٫شنيائيءَ‏ جا طروبقا 50٣18)88168(‏ 7211081106) [108ع): 

لفظي لھ وڇڙ يا رابطو ٻار جي رهنمائي جو هڪ اهم حصو آهي. 
اسين بالغن جي حيثيت ۾ جيڪي لفظ ڪم اٿيون ٿا اهي ننڍن ٻارن 
جي ڪردار تي وڏو آثر وجھن ٿا. بالغ لاءِ مؤثر لفظي رابطي جي 
بھٽرين سشُروعات اها اهي ت, کيس سٺو سامع (ٻڌندڙ) ٿيڻ جي 
صلاحيت هجي . سات 5 ک) بالم کي ابلاغي عمل 
ڪر لين اداقلف صرق تن اتاد لين ۾ پهچ جي قابل 
(40]1000]18016/) ٿيڻ کان شروعات ڪري ٿو ۽ ٻار جيڪو ڪجھ 
چوي يا ڪري ٿو ان کي توج سان ٻڌي ٿو. پوءِ وري هن ٻار کي 
جيڪو ڪجھ چوندي ٻڌو آهي , ان کي پنھجن لفظن ۾ ورجائي ٿو. 

"0-9 
مؤثر سماعت کان ڪم وٺي ٿو تم هو ٻارن کي اهو ڏيکاري ٿو ت, هو 
کين سندن احساسن جي نشاندهي ڪرڻ ۽ ان جذبن جو منامب 
غوني ردعمل ڏيکارڻ ۾ انھن جي مدد ڪرڻ لاءِ وڏي ڪوشش وٺي 
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لفظي رهنمائي جي ٻئي قسم کي =2 مٽائڻ 81٤601118(‏ 186) چيو 
وڃي ٿو. ٻن سالن جو شبير مٿي چڙهڻ ۾ ڏاڍي دلچسپي وٺي ٿو ۽ 
هاڻي سندس ڪرسيءَ تان ويجھو رکيل ميز تي وڃڻ جي تياري پيو 
ڪري. استاد کي شبير جي ڪا ار هي .ڄڇ 
هٿ کان وٺي ٿو ۽ چوي ٿو, دست 
ڏسون.“ ميرين جي خيال ۾ بلڪل ننڍن ٻارن لاءِ رخ مٽائڻ ئي سندن 
ڪنھن ناپسند يده ڪردار تان توج ڦيرائي ڪنھن منامب سرگرنيءَ 
ڏانھن متوج ڪرڻ جو واحد طريقو آهي. ”شاڪره! تو کي ڪٻٽ مان 
پنھنجا بلاڪ ڪڍ ڻا پوندا. انهن تا الڪ يراك ڪري.“ 

جڏهن استاد لفظي پيغام شروع ڪن ت کين هاڪاري هدايتون 
ڪم آڻڻ گھرجن. ٻارن کي اهو چوڻ بجاءِ ڌ هي ڪم ن ڪريو, کين 
ٻارن کي (ٻين ڪمن بابت) ٻڌائڻ گھرجي ت انهن کي هي ڪم ڪرڻا 
آهن. جڏهن ڪو وڏو چوي ٿو ت, ”ٽيبل تان ٽپ ن ڏي.“ ت ان جو 
مطلب اهو ٿيندو ت ڄڻ ٻار ”ن“ جو لفظ ت ٻڌو ئي ان هوندو ۽ هو 
تن گڻي اغد دثانيت: ڪر فار ان مظمول. فثلاق. ان تابان هر لد ارا 
وارا جملا تار كڻ اهو ٻڌالظ اي ناڪاف ِن ااك, طوخاڻ يار ٿاڻ ظا 
ڪرائڻ ٿا چاهيو. ”جميل ڏس! ٽيبل تان هيٺ لھي اچ, ثاباس!“ 
انھي ءَ جملي م اها ڳالھ واضح موجود آهي ت توهان ڇا ٿا چاهيو ۽ 
گھُن ٻارن لاءِ انھيءَ مطابن ڪم ڪرڻ ب سولو ٿي پوي ٿو. 

ڪڏهن ڪڏهن استناد لفظي ابلام (رابطي يا لھ وڇڙ) کي انھيءَ 
صورت ۾ مضبوط ڪندا آهن جو ٻارن کي ٻڌڏائى ڇڎيندا آهن ت انھن 
کي چونڊ جو اختيار آهي. اڪشر حالتن ۾ اهي اختيار ٻارن ۾ پاڻ 
ڀرائپ ۽ فيصلو ڪرڻ جون مھارتون پيدا ڪرڻ ۾ فائديند ٿيندا آهن. 
”فاروق! عارف ڪمپيوٽر تان اٿي آهي . هاڻي تون ان تي ويھند ين با 
پنھنجو رياضيءَ جو پراجيڪٽ جاري رکندين؟” 7 وڏا ڪڏهن 
ڪڎهن انڄاڻائيءَ ۾ ٻارن کي ڪي اختيار ڏئي ويھندا آهن, جڏهن ت 
حقيقت ۾ انھن جو اهو مطلب ن هوندو آهي . ننڊا ٻار لفظن جي لغوي 
معنيٰ تي وڏن کان وڌيڪ زور ڏيندا آهن ۽ اهي جڏهن هن قسم جا 
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جملا ٻڌندا آهن تہ ”توهان هاڻي گروپ ٽائيہ لاءِ ويھندؤ؟ ت هو 
اهو سمجھي سگھن ٿا ت ويھڻ پا ن ويھڻ انھن جي اختيار تي ڇڏيو 
ويو آهي . 
هائٌيلڊ برانڊ ۽ هيرن ننڍن ٻارن سان لفظي رهنمائي کي وڌيڪ مؤثر 
بنائڻ لاءِ هي تويزون ڏنيون آهن, 
9 ٻارن جي سطخح تي لھي اچو ۽ ماٺ ميٺ ۾ سڌو سنئون ڳالھايو. 
پنھنجي رهنمائي واري جملي ۾ ”ڪمہ“ وارو حصو منڊ ۾ رکو. 
(”قابو جهلي ويھ ڊ4 ت ڀينگھ تان ڪري ند پوين.") 
9 ڪردار کي جنهھن جاءِ ۽ وڦٽ تي ٿيڻ گھرو ٿا هدايتون ٫‏ انھيءَ 
وقٿ ۾ جاءِ تي ڏيو. ٍ ِ‫ 
ٍ پنھنجن حڪمن لاءِ منظقي ۽ تَر سبب ب ڄاڻايو. 
* _ لفظي رهنمائي ۽ مقابلي کي گھٽ کان گهٽ سطح تي رکو. 
نظم ضبيط جا طربقا (9ع6816ع)5018 1915601[0911108): 
مسئلن پيدا ٿيڻ کان بڇڻ لاءِ استاد پاران ٿيل بھترين ڪوششن 
باوجود ٻارن کان اهڙا ڪردار ٿيندا جن لا ڪنھن قس .سي نظمر ضبط 
جي ضرورتِ پوندي. استاد اهڙن مسئلن کي منھن ڏيڻ لاءِ ڪيترائي 
طريقا ڪم اي سگھن ٿا . ا ط تال 
ٻارن تي پر استاد جي شخصيت تي ۾ پڻ آهي . با ڪراي 
طريقا موجود آهن:, جن کي ٣٣‏ ذهن وارو استاد مختلف حالتن 
مطابق مؤثر وني ڪم آڻي سگھي ٿو. 
ََ گورڊن (1974ع) ڀاران ٻڌايل هڪ طريقو " 
"٣‏ (100685886) آهي . اي ان م ضمير مٽڪلمر " 
>---7- احساس پيدا ڪيا هوندا آهن, 
سي شامل هوندا آهن. ”آءُ واري پيغام“ کان اڪشْر پوءِ وڏي پاران 
هڪ مختصر وصضاحت ٫‏ هوندي آهي 2 اهي احساس ڇو اهميٽ 
رکن ٿا. 
”سعداي هن هي دوراڻ ۱ رسيس کان پوءِ َ ۾ ٻيون دفعو 
در نئن آهي: اي توهان ”ا٤‏ وارو پيغامر“ آڻڻ جو فيصلو 
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ڪريو ٿا. ”سعدي! ڏس جڏهن تون رسيس کان پوءِ ڪلاس م دير سان 
اچين ٿي تم آ ٤‏ پريشان ٿي وڃان ٿو. تون سڄي ڪلاس جي توج ڪم 
تان ڦيرائي ڇڎڏين ٿي ۽ ٻئي سبق لاءِ ڪيٽتريون ئي هدايتون ب تو کان 
رهجي وڃن ٿيون." 8 

ٻار جي ٺابسن يبده ڪڪ ان 
7ج 0 اي اها 61 
سڪجهڻ :ماع اهلي: ٿي تر سندس ڪردار ڪھڙي طرح ٻين تي اٿر 
وجھي ٿو. جيڪڏهن استاد ۽ شاگرد جي بچ م ۾ تعلق مضبوط آهي َء 
ٻار پنھنجي ڪردار ۾ رضاڪاران ڦيرو اڻيندا ۽ ڪلاس ۾ وڌيڪ 


نڪ يئاد ُ‫ 
(1982 9 نظم ان هڪ طريقي طور فطري ۽ منطقي 
نتيجن جي استعمال جي حمايت ڪئي آهي. انھن ٻنھي ڳالھين ۾ باب 
جي نابسند يده ڪردار ۽ انھيءَ سرگرميءَ جي نٿيجي م هڪ واضح تعلق 
هوندو آهي . فطري نتيجن جي صورت ۾ ت استاد فقط اهو ٿو ڪري جو 

هڪ نڏي سياري جي ڏينھن م توهان پنھنجي 10 ڪلاس جي 
ٻارن کي ياد ڏياريو ٿا تم ٻاهر وڃڻ کان اڳ پنھنجا ڪوٽ پايو. 
شبنم توهان جي ڳالھ ٻڌي ٿي, پر ڪن لاٽار ڪري ٿي. توهان هن 
سان انفرادي طور صورتحال بابت ڳالھ ٻولھ ڪرڻ کان پوءِ کيس ڇڏيو 
تّ وت کان سواءِ ٿوري دير ٻاهر وڃڻ جا فطري نتيجا ڏسي 
وٺي. کيس ٿڌ لڳي وڃي ٿي. 

فطري نتيجن جي سڀ کان وڏي خامي اها آهي ت, اهي اڪشر 
صورتن ۾ ۾ واقم ن ٿا ٿين يا ت انھن ۾ ۾ ٻار لاءِ خطرو هئڻ جو امڪان 
موحود هوندو اهي . .ين لن وم نتيجو درڪار هوندو آهي . 
استاد نتيجو قائم ڪري ٿو ۽ ٻار جي ڪردار ۽ نتيجي م ٿيندڙ نظم 
ضبط جي ڪارروائي ۾ هڪ منطقي ڳانڍاپو قائمر ڪري ٿو. شاگرد 
موسيڻي جن ڪلاس لاءِ ٻيا وؽخن ت قاحخره هال: ۾ وڙڻ لڳي. ٿي 
منطقي نٿيجو اهو ٿيندو ت کيس چئجي ت هوءَ وايس وسڃي ڪلاس کان 


153 نَندان باون جي رهتماتئي 


ٻيھر شروعات ڪري ۽ هال منجھان استاد جي باسي سان لنگھي . 
جيڪڏهن ممڪن هجي تر آهي نشخ لاگر ڪرڻ تاڻ اڳ اثقن بابٹ با 
سان ڳالھ ٻولھ ڪرڻ هڪ بھٽرين عمل آهي. 

ڪيترائي تعليم ڪار (881168)6015]) نظم ۽ ضبط جي ڪاررواين 
جو هڪ گروب ڪم آ ٽين ٿا. جنھن کي ڪردار ڦيرڦار 1٤1810ع11)‏ 
((1]0011100010 چيو وڃى ٿو. انھيءَ 199 بي اس اسڪنر .19.1) 
(51111161 جھڙن ڪرداري مفڪرن جي نظرين رکيل آهي. انھيءَ 
طريقي ۾ ٽي بنيادي ترڪيبون شامل آهن. اهي هي آهن, 

1_ هاڪاري پت 11010111 14061)16 

2_ سر | )17011115]1110611 

3_ نظراندازي 181101118 

هاڪاري پختگي ڪردار کان پوءِ ٿيندڙ ڪا٫‏ ڳالھ ؛ ٿي سگھي 
ٿي ۽ انھيءَ ڪردار کي مستقبل ۾ ٻيھر ٿيڻ جي امڪان کي وڌائي 
ٿي . سڪرائڻ ۽ هاڪاري راند کي ٻارن لاءِ هاڪاري پختگي 1 
ڪندڙ سمجھيو ويندو آهي .هن ڪه ڪج يون جن کي 
بالغم ناڪاري سلھاڙيل عمل سمجھندا آهن؛ پر حقيقت ۾ آهي ڪن 

ٻارن لاءِ هاڪاري بين عمل پيدا ڪندڙ ٿي سگھن ٿا. استاد ڀاران 

سخت لفظي جواب ڪجھ اهڙڻ ٻارڻ لاءِ پختگي پيدا ڪندڙ ٿي 
”.99909990 
طرف پٺي لچڻ جھڙي عام طور پختتگي پيدا ڪندڙ عمل مان ڪيمھ 
ٻار اهو مطلب ن ب وٺي سگھن ٿا <ااتاڻ ڪق. سلهال نل عجان ‏ ڪي سار 
0 

سزا (10111519116111) ڪرداري ڦيرتثار سان لاگاپيل هڪ ٻى 
ترڪيب آهي ۽ ان جي وصف هيءَ بيان ڪئي ويندي آهي ت, اهڙو 
ڪوب عمل يا واقعو جيڪو ڪنھن ڪردار کان پوءِ اچي ۽ ان جي ٻيھر 
ٿيڻ جي امڪان کي گھٽائي. سزا جي ڪجھ قسمن کي شروعاتي 
ٻاروتڻ جا ماهر ننڍن ٻارن لاءِ غيرمناسب سمجھن ٿا. گھڻن ماهرن جو 
انھيءَ ڳالھ تي اتفاق آهي ت, جسماني سزا استاد_ شاگرد لاڳاپن لاءِ 
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نقصانڪار آهي ۽ ڪلاس ۾ ڊپ ۽ پريشانيءَ جو ماحول پيدا ڪري 
ٿي. . نھ گر ۾ جيتوڻيڪ مار موچڙي کي رزايتي انداز سنجھبو 
ويندو آهي, پر شروعاتي ٻاروتڻ جي تعليم ڪارن کي َ ٻارن کي نظم 
ضبط سيکارڻ لاءِ جسماني سزا ڪڏهن ب ن ڏيڻ گھرجي . بيعزتي ڪرڻ ۽ 
ڊيڄارڻ ب مؤثر سزائن جا ٻہ قسم آهن, پر آهي ب لاڳاپن ۽ عزت_ نفس 
لاءِ انٽھائي هاجيڪار هن انھن کي ٫‏ پڻ سّروعاتي ٻاررتڻ جي 
= نڏ 
ڪرداري ڦيرڦار سان لاڳاپيل ٽئين اهم ترڪيب نظراندازي 

(1811011118) آهي . اڪُر حالان م اڍنگي روش هلنداڙ ٻار وڏن جي توج 
پاڻ ڏانهن ڇڪرائڻ جي ڪوشش ڪندا آهن. ڪلاس جو مشڪرو 
ٻار ڊ عام طور توج ڇڪرائڻ جي ڪردار ۾ مصروف هوندو آهي. 
استاد جيڪذهن ڪنھن نامناسب ڪردار لاءِ بي ڪاب لفظي غير لفظي 
موٽ ن ڏئي ت نظراندازي هڪ سگھاري ترڪيب ٿي سگھي ٿي. جڏهن 
وڏا ۽ ٻار ٻئي توج ڇڪيندڙ ڪردارن کي لاڳيتو نظرانداز ڪندا 
رهن ۽ آهي ڪردار ٻئي سڄي ڪلاس لاءِ ٫‏ ايترو رغنو پيداان ڪن ت 
اهي ٻار جلدالني سمجھي ويندا ت جيڪا ڳالھ اڳ ۾ ڪم ايندي هئي, 
اها هاڻي ڪارگر ن رهي آهي 

استادن لاءِ نظم و ضبط قائم رکڻ جي اصولن جي هڪ ٻئي مجموعي 
کي ”"متلا حل ڪرڻ جون تر ڪبِبون“ (5118168165 501118 (170101610) 
چيو ويندو آهي. اهي مٿي بيان ڪيل ڪرداري ڦيرڦار وارين ترڪييبن 
کان بنھ مختلف آهن. انهن ۾ شروعات ڪرڻ ۽ هدايتون ڏيڻ ج جو بار 
استاد تي هئڻ بجاءِ سهڪاري ڪوشش آهي ۽ جنھن م م استاد ۽ شاگرد 
گڏجي موبجھاري واري مسئلي کي حل ڪن ٿا. مسئلا حل ڪرڻ جون 
اهڙيون ترڪپبون گلاسر (1969 1185561)) ۽ گوردن (1974 101801)) 
پيش ڪيون آهن. انھن ۾ بنيادي ڳالھ اها آهي 2 ٻار سان بلڪل 
آ ‏ وڪ رد ڪن ڪا نڍر ڪل وي 
مڙڪل سان بين عمل ڪندو آهيِ ۽ انھيءَ ۾ سي ابلا ۽ ۽ هاڪاري 
لاان کي وڏي اهميت هوندي اهي . انھيءَ ۾ استاد ۽ شاگرد, 
« مسئلو پيدا ڪندڙ ڪردار جي ٿّاندهي ”0-7 

09 ي ي ي 
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انھيءَ ڪردار جي نتيجن بابت بحث مباحثو ڪندا آهن. 

مڪن حل ڪڍڻ لاءِ سوچ ويچار ڪندا آهن. 

ه هڪ خاڪي تي يڪراءِ ٿيندا آهن. 

* وقت بوقت جائزو وٺندا آهن ت خاڪو صحبيح ڪم ڪري پيو! 
اهو طريقءِ ڪار نسبتا گھڻو وقت گھري ٿو ۽ مسئلن کي حل 

ڪرڻ لاءِ نوبڪلو وقت ۽ جاءِ گھرجي ٿي .ڪي ند کي هي 

طريقو فقط اهڙن ڪردارن لاءِ ڪم آ ٿُڻ گھرجي جڏهن اهو ٻين طريقن 

سان حل ن ٿي سگھي. 


ف 


ورهصنصاڻيءَ عما صخصول (1)11165 101 1111118)). 

سشُروعاتي ٻاروتڻ جي سالن دوران ٻارن جا معمول انھن جي روزمره 
حربن جو هڪ اهم حصو هوندا آهن. جيئن انھن جو اسڪول جو وقت 
اگتي وڌندو ويندو آهي, کين ڪيترن ئي قسم جا باقاعد گيءَ سان 
دا هن گي اما 1 
لاءِ اڪثر وڏن جي مدد جي ضرورت پوشدي ٣‏ جڏهن ڏينھن جا 
ويندي آ 2 ني کان پوءِ ڪھڙو ڪمر ً0 : - وقت هو 
پاڻ کي اسڪول م وڌيڪ با! رام 2 ۽ يرسڪون محسوس ڪندا آهن. 


اچڻ ۽ ۾ هڻ (081118]ع19 8118 [41118): 

ٻارن لاءِ ڏينھن جي شروعات ۽ پڄاڻي اهم وقت هوندا آهن. استاد 
لاءِ انھن تبد يلين دوران مسئلن کي گھٽائڻ لاءِ انھن وقتن جي سٺي 
رٿابندي ڪرڻ ضروري آهي .ين كڻ ۽ ري ال جي 
ڪيترن ٻارن لاءِ پنھنجي والد بن کان ڌار ٿيڻ اسڪول جي ماحول 
۾ اچڻ هڪ ڏکيو تحربو ٿي سگھي ٿو. ٻارن کي اسڪول جي دروازي 
تي ڀليڪار ڪرڻ ۽ جيڪي ٻار ڪجھ گھٽ پُختا هجن, انهن کي 
لاگيتي معمول مطابق هلائڻ سان اسڪول اچڻ جي وقت کي وڌيڪ 
هاڪاري بنائڻ ۾ مدد ملي سگھي ٿي. 

ساڳيءَ طرح ڏينھن جي پڄاڻيءَ تي وقت ڪڍي سڄي ڏينهن ۾ 
ڪلاس ۾ جيڪو ڪجھ ٿيو آهي , ان جو خلاصو پيش ڪرڻ ۽ ٻارن 
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جيڪي ڪم ڪيا آهن, انھهن کي پورو ڪرڻ جي ہ اهميت آهي. 
ٻارڻ هر؛ انڪول ټجي اعتاس اخ حداه. باد ڪرش ساڻ داي 
ڏينعن ڪلاس هاڪاري انداز م شُروع ڪرڻ جا امڪان وڌي وڃن ٿا. 
تبحھبليون (178115100115): 
اسڪول جي سرگرمين جي وچ وارا وقت پھرئين نظر ۾ ٿا 
غيراهم لڳگن: پر جيڪڏهن استاد انھن وقتن لاءِ اڳواٽ رٿابندي ن 
ڪري ت اهي مسئلا پيدا ڪندڙ ڪردارن لاءِ اهم ترين وقت ٿي سگھن 
ٿا. ٻارن کي هڪ واقعي کان ٻئي ڏانھن تب بليءَ لاءِ واضح هدايتن ۽ 
طريقءِڪار جي ضرورت هوندي آهي. ڪنھن 16 ڪلاس جي ٻارن 
9990 پيا ٿين. جيڪڏهن 
استاد وين ڏء. ”چو .يا روُ! هاڻي رسيس ٿيڻ واري [ اڻو ايار 
ٿيو.“ ت ٻار ڪيٽرن ئي مخلف طريقن ۾ ردعمل اهر ڪندا. انھن 
ڪا اڪ نا گھتا بار ٿايد 
هڪ ئي وقت غساخاني ڏانھن وڃن ۽ اتي رش پيدا ڪن ڪجھ ٻار 
ڀاڻي اي هن ڪت يا هن يدن 
ڏانھن وڃي پنھنجو آرٽ ورڪ پورو ڪرڻ ويھي رهن. سن استادن 
کي خبر هوندي آهي ت. ٻارن کي تبد بليءَ وارن وقان تي ڇا ڪرنو 
اخټاشق ۽ نخسن ٿان سنهڻ ٿټي؛ 
0])15) 81101 18611115 11[1“؟ 16811118 

شروعاتي ٻاروتڻ جي سڄي عرصي دوران ٻار پنھنجن احساسن کي 
سڃاڻڻ ۽ انھن کي مناسب فوني جواب ڏيڻ جي هڪ اهڙي عمل جي 
شروعات پيا ڪندا آهن, جيڪو ايندڙ سڄي حياتي جاري رهو هوندو 
آهي ۔ انھيءَ ڏكئي پر قام اهم ڪم لاءِ بالفن طرفان قام وڏي توج 
سان دخل ڏيڻ جي ضرورت هوندي آهي . سنڀال ڪندڙ فرد, ٻارن کي 
پنھنجن احساسن کي سمجھڻ ۽ انھن کي مناسب نفوني منھن ڏيڻ ۾ مدد 
ڏيڻ سان وڏي هوندي انھن کي ذهني پختگي (()1481111) سان حل 
ڪرڻ جو بنياد پيو رکندو آهي . ٰ 
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اهساسن ڪان حدرست نسليم ڪربو (9110ا 5ة0 1661085 )060عه): 
ٻار جن جذبن مان گذرڻ ٿا انھهن م سندن رهنمائي ڪرڻ لاءِ 
اهم شروعاتي نقطو اهو آهي ت ٻارن کي اها ڳالھ محسوس ڪرائڻ م 
مدد ڪريو ت احساس زندگيءَ ۾ پيش ايندڙ مختلف حالتن جا درست 
يا ...ک ‏ ظ چ . ط 
ڳالھ ٻولھ ڪري انھن احساسن مان ڪڍڻ جي ڪوشش سان ب سامت م 
ن ايندو. احساس احساس ئي ٿيندا آهن. اهي صحيح يا غلطم چڱا با 
خراب ان ٿيندا آهن. احساس فقط پيدا ٿيندا آهن. ٻارن کي اهو اهم 
تصور سمجهڻ ۾ مدد ڏيڻ سان احساسن کي منھن ڏيڻ سولو ٿي 
پوي ٿو۔ ڇ 
بُوسڪون شو ۽ صسئلي کي سنتون سڌو هٿ ۾ کڻو: 
(0ع102116 8118 18111۱) 186): 
ڪيٽرين ئي حالتن ۾ جذبا وڏي بيچيني پيدا ڪندا آهن. ٻاروتڻ 
ٌٍ . ۽ »۽ “ ين 5 = ” 
۾ انھن جو مطلب اڳوڙها, ڏڪ هُڻ يا روئڻ جھڙا ردعمل ٿي سگھن ٿا. 
انهن دنج نهان ڪ ود« يا با هزندا اه نهن يو افقط 
اظھار ٿيندو آهي . استاد لاءِ ۽ اها ڳالھ بھتر آهي تم هو پرسڪون رهي ۽ 
انھن ج باتي ردعملن کي يران ٿټن سگھي , ايٽرو سادي غوني يون 
تھ ون وڏو پرسڪون هوندو . ٻار پارا ان پاڻ تي شابطو 
جسماني زبان (1-011611886 (1100) پا َ. جو انداز انھن سڀڀٺي کي 
ٻارن جي جذبات جي وهڪري کي مناسب فوني منھن ڏيڻ ۾ اهميٽ 
اظھا, ز ٿو ڪري, تر پرئنڪوڻن رهڻ واري آنداز سان اخساسنن كئن 
صحيح فوني منھن ڏيڻ يڻ م مدد ملندي. 
ج<بن کي لفظطن ڊو ٫وپ‏ يڻ ۾ باو جاي محح ڪريو: 
(111110110115 1]981126ع/ 18110) 10ع116): 
ٻار جيتوڻيڪ قام ننڊي عمر کان ئي جذبن جي زيراثر اچڻ شروع 
ڪن ٿا ت ر كين انھن لطيف احساسن کي سمجھڻ ۽ انھن کي مناسب 
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نالا ڏيڻ لاءِ چڱي سن جي ضرورت پوي ٿي. ڏک 910 ڊپ 
(]8ع-17)م ڪاوڙ (411887)) جوش (10ع12)116111) خو, سُيءَ (0011655ه11) 
جھڙن بنيادي يڻ لاءِ ضروري آهي ت, وڏا ٻارن کي انھن جي نالن 
کان واقف ڪرائين ين 

وڏا جڏهن ٻارڻ جي جذبن کي لفظن جو روپ ڏين ٿا ت, وڏا ٻار 
انھيءَ مان فائدو وٺن ٿا. ٻار جڏهن بنيادي احساسن جي نالن کان واقف 
ٿي وڃن ت کين اڪيلاپ (011111858])ہ ڇڙ (41110(81186) ۽ پر ڀڻاني 
((06'011؟) جھهڙن وڌيڪ لا جل بن ج جي نالن کان واقف ٿيڻ ۾ مدد 
نه ڻآ 7 رل 
ري لا وڪ آهر ٹروياتي نفلظو ؿابت ٿندو: 
منباحل ڊوبر ڪيپ ۽ (118119606ع410 )5118868): 

ٻاروتڻ ۾ ناڪاري جذبن لاءِ غيرمناسب ردعمل هڪ عام گالھ 
آهي. جذبن کي ذهني پختگيءَ سان منھن ڏيڻ بجاءِ لفظي يا جسماني 
طور اوٻر ڪڊ ڻ سولو ٫‏ اهي ۽ شايد وڌيڪ فطري عمل ب آهي. ٻارن 
کي پنھنجن جذبن کي منھن ڏيڻ لاءِ چڱي مدد ۽ سُّق جي ضرورت 
پوي ٿي. منامب رد عملن لاءِ هڪ فونو پيش ڪرڻ سان گڏوگڏ 
استادن لاءِ ضروري آهي ت, اهي احساسن کي منھن ڏيڻ لاءِ ٻارن کي 
نوس ويزون ڏين. 

ٻأو يش وڏا ثبندااوڪناتيئڻ اتاد کي سناب نادل رنڊ ڻ 
جي عمل ۾ شاگردن کي وڌيڪ شامل ڪرڻ جي ڪوشش ڪرڻ 
گھرجي . رون ڏيڻ بجاءِ استاد شاگرد کان سندس خحيالات ‏ ب 
پڇي سگھي ' ٿو. 

اها ڳالھ اڃا شايد ضروري هجي ت هن مرحلي تي ٻارن کي 

احساسن کي منھن ڏيڻ لاءِ منامب حڪمت عمليون چونڊڻ ۾ مدد 
ڏني وڃي . 


سيا جي بين عما‫ن م رئ (111180!1015 [506018 21118118)): 
وڏن سان تعلق ۾ اچڻ سکن ٿا. سماجي جانور ٿيڻ ب هڪ پيچيدو عمل 


159 نين سارن جعیي رهنمائي 





آهي, جنھن ۾ ڪامياب ٿيڻ لاءِ وڏن جي چڱي رهنمائي. جي ضرورت 
هجي ٿي . سٺا استاد شروعاتي ٻاروتڻ جي ڪلاس لاءِ مضبوط لاڳاپن 
کي قاہ وڏي اهميت ڏين ٿا. 
هاڪاري سماجي ٻين عملن جا هيٺيان مقصد هئڻ گھرجن, 
. ند ردين ۽ يك لي ڏيکارڻ. 
مد جو اظهار. 1 
کاڏو پا راند يڪا قبول ڪرڻ. 
ڏي وٺ ۾ شريڪ ٿيڻ. 
هاڪاري جسماني ۽ لفظي بين عمل ڏيکارڻ. 
يران ان يئن کي ات اڏيڻ: 
. ڳُتيءَ جو اظھار ڪرڻ. 
۽ قازر +-" 

استاد انھن مقصدن کي حاصل ڪرڻ ۾ سھوليٽ لاءِ ڪيتريون ئي 
حڪمٽ عمليون اختيار ڪري سگھن ٿا. هاڪارن سماجي سلھاڙيل 
عملن کي عام ڪرڻ ۾ جيتوڻيڪ وقت ۽ توانائيون ت خرچ ٿين ٿيون, 
پر نتيجي ۾ استادن کي شاگردن مان چڱي اڳڀرائيءَ جي توقمع َ-- 
گھرجي ۽ انھيءَ سان سندن ڪلاسن ۾ ٽڪراءَ ۽ محروميون ب 
کان گھٽَ سطح تي اچي وينديون. 
بغ, مشّاهحه ڪن نيه (1ع٣16ع0198‏ 6816111 8 1886): 

تعليمہ جي ڪيترن ئي مسئلن کي منھن ڏيڻ لاءِ هڪ بھترين 
نڪتو اهو آهي ٻارن جو باقاعدي ۽ تفصيلي مٿاهدو ڪريو. توهان 
ٻارن ۽ انهن جي مخصوص سلھاڙيل عمل جي طريقن بابت جيترو وڌيڪ 
ڄاڻندؤ, ايترو توهان انھن جي سماجي واڌويجھ ۾ مدد ڪرڻ جي وڌيڪ 
قابل ٿيندو. .نن سٺنون سڌن مٿّاهدن م ٻين استادن ۽ والد ين طرفان 
ڏنل معلومات جو اضافو ٿئي ٿو ت سماجي سلھاڙيل عملن ۾ رهنمائي ۾ 
ڪاميابي جا امڪان قام گھڻو وڌي وڃن ٿا. 

اڪمُر حالتن ۾ اهي مشاهدا غيررسمي 'ٿي سگهن ٿا ۽ انغن لاءِ 
بنھ ٿورڙي تيارين جي ضرورت پوي ٿي . مال طور استاد ٻارن جي 
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ننڊن گروين .تي توج مرڪوز ڪري سگھي ٿو ۽ انھن جي سماجي 

سلھاڙيل عملن جي ا9 

ٻين موقعن تي جيڪي ڪردار توهان لاءِ مسئلو پيدا ڪن انھن 
کي واضح ڪرڻ لاءِ شايد اڃان وڌيڪ رسمي مشاهدي جي ضرورت 
پوي. مٿّاهدي جو منامب طريقو اختيار ڪري ۽ ٻارن جي سرگرمين 
جي هڪ واضح تصور تيار ڪرڻ سان استاد ٻارن کي پنھنجن سماجي 
سلھاڙيل عملن ۾ بھتري آڻڻ م مدد ڪرڻ جي ڏس م پھريون قم 
کي سگھي ٿو. 
جا با پنغنجا مسثلا هل ڪراي سڪشن ثا؟ 

))811 )101181611 3016 )]161٣ 15٣0[]0[ع11195(‎ 

گھڻن ماڻهن ڀاران تعليہ جي پيْي ۾ داخل ٿيڻ جو هڪ اهم 
سب اهو هوندو آهي ت٫‏ اهي ٻارن کي پسند ڪندا آهن ۽ هو انھهن جي 
نشووغا ۽ 0-9 فَ مدھ ڪرڻ چاهيندا آهن. مدد ڪرڻ جي ٬‏ 
خواهش سن استادن ۾ مضبوط هوندي آهي ۽ ڪيترين حالتن ۾ 
هڪ اٿاڻو هوندي آهي ”ا1 
نقصانڪار ٿي سگھي ٿو. . اھ ۾ رکڻ انداڪند آهي أٌِ 
رهنمائي جو هڪ اهم مقصد اهو آهي ت ٻارن کي خود انحصاري ڏانھن 
وڌڻ ۾ مدد ڪجي . . مي سي ٿو تم ٿورو پُتي 
هٽي بيهجي ۽ ٻارن کي پنھنجن مسئلن جي حل ڪرڻ جي گھٽ ۾ 
گھٽ ڪوشش ڪرڻ ڏجي. = _ 

گورڊن (20:8019)) جي راءِ آهي ت اڪشّر حالان م استادن کي 
پنھنجي ڪم سان ڪم رکڻ گھرجي ۽ ڏسڻ گھرجي تم ٻار پنھنجن 
ستقلن سن ڪل لا تا ٿا نڪرر ادا گي ورک ردان کاڻ پٻ ري 
دير ترسڻ سان ٻارن کي پنھنجا سماجي ٽڪراءَ ڪاميابي سان دور 
ڪرڻ جو موقعو ملي ويندو. ڪجھ حالتن ۾ اهو هڪ ڏکيو ڪم ٿي 
سگھي ٿو. پر دخل ڏيڻ کان اڳ ٿوري دير ترسڻ سان پنھنجن 
شاگردن ۾ خوداتمیہار ڪردار جي هم افزائيءَ جي صورت ۾ توهان 


کي وڏا قانت' سال . 
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ٻازن طرفان ين کي جيزائن ۽ تن ڪرڻ جي مسنئلي جو حل: 
(131111(111 8110 71605118( 

ٻارگهر جي ڀاتين,پاڙيوارن ۽ٽي- وي ادا ڪارن کي ٻين کي چيڙاٿيندو ۽ تنگ ڪندو ڏسن 
ٿات,پنهنجن هم عمرن سان بين عملن ۾ باهڙا ڪم ڪرڻ جي ڪوشش ڪن ٿا.اهڙيون 
حرڪٽون ڪندڙن مراڪشريت ڇو ڪرن جي هجي ٿي, پر انهن جو شڪار ڇو ڪرا ۽ 
انهيءَمسئلي جي حل لاءِاستادن لاءِهيٺيون تجويزون ڪارگرٿي سگهن ٿيون: 
چيڙائڻ ۽ تنگ ڪرڻ جي مسئلي کي شروعات ۾ ئي ۽ جلدي جلدي حل ڪندا رهو. گهڻا 
استاد اهڙي قسم جي ڪردار کي نظرانداز ڪندا رهن ٿا. جيستائين ممڪن هجي. ٻارن 
کي مسئلا پنهنجي سر حل ڪرڻ ڏجن,پر چيڙائڻ۽ تنگ ڪرڻ ٻاروتڻ(1111011000-)) جو 
فطري حصو ن آهن. اهڙن معاملن ۾ استاد پاران باقاعدگي سان دخل اندازي ٿيندي رهندي 
تار هي ويتدا اننخاد ينا ټحاټبخ ڪر تن رك قا 

* چيڙائڻ ۽ تنگ ڪرڻ جي مسئلي بابت ڳالھ ٻولھ ڪريو؛ ٻارن کي انهيءَڳالھ جي ضرورت 
هوندي آهي ت۔. ڪلاس يا راند جي ميدان ۾ جيڪي ڳالهيون انهن لاءِ مسگلا پيدا ڪن 
ٿيون.انهن بابت ڳالهائڻ جو موقعو ملي. 

* ڪلاس ۾ اهڙا قاعدا قائون جوڙيو جن سان انهن ڳالهين جي حو صد شڪني ٿئي؛ٻار اهڙا 
قاعدا قائون جوڙڻ جي سرگرمين ۾ عضير ولي سگهن تار ڄڻ اؽ افو سججه ڻو دخ 
ملي تہ, ڪهڙن ڪردارن کي چيڙائڻ ۽ تنگ ڪرڻ چئي سگهجي ٿو ۽ انهن جي ٿيڻ سان 

ڪهڙانتيجالاڳو ٿيندا. 

* اهڙيون رانديون عام ڪريو, جن ۾ متابلو نذهجيٻارن ۾ سهڪار۽ دوبتيءَجي جذبي 
کي وڌائڻ لاءِ ڪلاس توڙي ميدان ۾ اهڙيون رانديون کيڏايو, جن ۾ مقابلي جو عنصر نہ 
هجي.ائين ڪرڻ سان ٻار هڪ ٻکي سان بين عمل جاها ڪاري طريقا سکندا۔ 

* انهيءَعمل ۾ والدين کي پڻ شريڪ ڪريو:والدين کي پڻ انهيءَ مسكلي کي سمجهڻ ۽ ان 
جي ڪلاس توڙي گهر ۾ فعال نموني ۾ حوصد شڪتي ڪرڻ ۾ پنهنجو ڪردار ادا 

ڪر ڻگهرجي. 




























قابل قبول ڪرها, جون هحون ٻڌائىي ڇڏيو: 
]36])810٣‏ ه06]0]806]6ع0ھ ات ه]آ۱7۱|ا 1٣۱6‏ 06][(6] 
ٻارن کي ڪيترن ئي سماجي بين عملن ۾ مدد جي ضرورت پوي 
ٿي ۔ .ٽک طور ٻين کي جسماني يا ا جذ باتي 0 احازت ن 
0 ٿي ٿي ڏئي سگھجي ۔ .هن استاد دخحل اندازيءَ جي ضرورت سمجھي 2 
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کيس اڳتي وڌي مدد ڪرڻ گھرجي . گھڻو ڪري سماجي بين عمل سان 
لاگابيل مسئلا مضبوط جذبا پيدا ڪن ٿا يڪ 
ٻڌايل حڪمت عملين سان شروعات ڪري سگھي ٿو. انھيءَ سان 
گڏ وگڏ استادن لاءِ اها ڳالھ ب فائديند ثابت ٿي 7 تي :هو 
شاگردن کي قابل قبول ڪردار جون حدون (110)15]) ٻڌائي ڇڏين. 
اهو مقصد حاصل ڪرڻ جو هڪ طريقو هي ب آهي تِ ڪلاس ۾ 
قاعدا قانئون مقرر ڪري ڇڏجن ۽ انھن کي سختيءَ سان لاگو ڪجي . 
اها ڳالھ بظاهر عجيب لڳي سگھي ٿيء, پر حقيقت ۾ ٻا ر اهڙي ماحول 
۾ وڌيڪ آرام محسوس ڪندا آهن, جتي قاعدن قانونن بابت صحيح 
َ خبر هوندي آهي ۽ اهي پابنديءَ سان لاگو ڪيا ويندا آهن. 
اهڙي جاءِ تي ٻارن کي حدون گولهڻ جي ضرورت ن ٿي رهي ۽ اهي 
معلوم سرحدن اندر رهندي ڳولھا ڦولها ۽ تحربن ڪرڻ لاءِ آزاد هوندا 
آهن. ڪجھ سُن ۽ اسان فھم قانونن جي مد د سان استاد هڪ يڪسان 
۽ بھتر ڪلاس جو ماحول پيدا ڪري سگھي ٿو. انھن واضح طور 
ٻڌايل قانونن جو هڪ هاڪاري نٽتيحو احان وڌيڪ مضبوط سماجي 
سلھاڙيل عمل آهن. 
اڳواٽ حدون ٻڌائي ڇڏڻ جو هڪ ٻيو پھلو ٻارن کي مٿالن 
ذريعي اها ڳالھ سمجھائڻ ۾ مدد ڪرڻ آهي ت ڪھڙا ڪردار قابل قبول 
آهن ۽ ڪھڙا قابل قبول ن آهن. انھيءَ سان ٻار سمجھي سگھن ٿات, 
ڦڏڪ هم چڪا ڀائڻ لون هئڻ ۽ ند ام قابل قيون 2 آهنَ .ير 
بدقسمتيءَ سان ڪيٽرن اثر انداز ٿيندڙ عملن کي 3 
يا غلط جي خاني ۾ ان ٿو رکي سگھجي. مثال طور, آڏو ورندي ڏيڻ. 
جيتوڻيڪ ٻارن لاءِ استاد کان اسائينمينٽ يا هوم ورڪ بات وضاحت 
پڇڻ ت قابل قبول آهي, پر شايد ٻار جي ٻين ڪيترن ئي جوابن کي 
”۱اڏي ورندي' سي يي ٿو : مشلاً, ند . 
جيڪڏهن استاد چوي تم پنھنجي ٽيبل صاف ڪر ۽ رسيس لاءِ ٿيا 
ٿي ۽ هوءَ ورندي ڏئي تہ ”نم آ٤‏ اڃان تيار ن آهيان.“ ت انھيءَ َ 
آڏي ورندي سمجھي سگھجي ٿو. 


103 نن بارن جي رهھنمہائي 
باون کي وڌيڪ سمام قائل ٿيڻ ۾ محھ ڪريو: 
1105001 1110918 136001116 (1]11[0161) (][116 
هونگ ۽ وٽمر (1996 ۱111101 818 10198]) سمجھن ٿا ت٫,‏ 
ٻارن جو خيال ب رکيو وڃي, وڌيڪ هاڪارن سماجي سلھاڙيل عملن 
کي پروان چڙهائيندي. خاص طور اهي استاد جيڪي هينين سرگرمين 
م حصو وٺندا) اهي ٻارن کي وڌيڪ سماج مائل )1٣60506018[(‏ ٿيڻ م 
مددد ڪندا, 
*» سھڪاري ۽ تڪرار نبيريندڙ رانديون. 
ه* اهڙو ساز سامان ۽ جايون تيار ڪرڻ) جيڪي سھڪاري راند روند 
* _اهڙو ٻاراڻو ادب ڪم اڻڻ, جيڪو سماج مائل ([5016180 0٣ع)‏ 
ڪردارن کي پروان چڙهائي . 
هاڪاري سماجي بين عملن سان لاڳاپيل بحٹ شروع ڪرڻ. 
. اهڙا ڪلاس پراجيڪٽ شروع ڪرڻ, جن ۾ ٻارن کي ٻين جي 
ڄاڻ جا موقعا ملن. 
. اهڙن ماڻھن کي گھرائي ٻارن کي پنھنجا ربا ٻڌائڻ جي دعوت 
ڏيڻ جن ڪميونٽيءَ ۾ ٻين جي مدد ڪئي هئي . 


گر وپ ورهن ہاي (1108100 ال 1 2101)). 

توهان جڏهن ننڍن ٻارن جا گروپ ٺاهيو ٿا ت انھن تحربن مان 
هاڪاري موٽ ملڻ لاءِ رهنمائي ءَ جي نين حڪمت عملين جي ضرورت 
پوي ٿي . ٻارن لاءِ وڏن ۽ نندڍن گروين م صحيح فوني هلڻ لاءِ نوان 
ڪردار سکڻ لازمي آهن. ڳالهائڻ م واري جو انتظار ڪرڻ, ٻيا 
ڳالھائن 2 ماٺ ڪري 1 ۽ ٻين پاسي وارن کي ڊسٽرب ڪرڻ کان 
سواءِ ڪنھن جاءِ تي ويھي رهڻ, آهي سڀ اهڙيون سماجي مھارتون 
آهن, جن ۾ ڪامياب ٿيڻ لاءِ چڱي مشق ۽ بحث مباحثي جي ضرورت 
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پوي ٿي. شروعاتي ٻاروتڻ جو استاد ڌيان سان رٿابندي ڪري انھن 
٫ ٣ ‫ِ‏ . 5 ِٰ 5 


طبعي ماحول کي <ذشن ۾ص رکو 
:1211110111116111 111151081 116) 0201151061 
گروپ ٽائيہ لاءِ ڪم ايندڙ جاءِ کي وڏي اهميت آهي. 
جيڪڏهن ڪنھن جاءِ ۾ ٻار قا گھڻا سوڙها 1 آهن تم انھن ال 
سھڪار ڪرڻ ۽ تغحربي مان لطف اندوز ٿيڻ جو امڪان گھٽ هوندو. 
عام طور هڪ وڏي گروپ جي گڏجاڻيءَ لاءِ فرش تي وڇايل قالين 
هڪ بھٽرين انتظام هن ٻارن کي گول جي شُڪل ۾ ويھارڻ سان ٫‏ 
اکين جو رابطو (201)801) 15#) پر ين .8 ۽ وڌيڪ گھرابپ واري 
ابلا جو ماحول نھي ٿو. غيرضروري ۽ توج هٽائيندڙ ين کي پري 
ڪرڻ سان ب ٻارن پاران استاد جي ڳالھين تي توج ڏيڻ جو امڪان 
وڌي ويندو. 
باون جي خاص ضرورنن جي رهنمائسِ 
8ءعآ 60181[ ۱101 1]11181611) 101 02101188106 
اڪُّر حالتن ۾ خاص ضرورتن وارن ٻارن طرفان پيدا ڪيل 
مسئلا پيدا ڪنداڙ ڪردار )1٣0801615 11618101 0٣5(‏ ٻين ٻارن جى 
ڪردارن کان مختلف ن هوندا آهن, پر انھن جي ٿيڻ جي رفتار 
(01161109ع(1) ء انھٽحى ردعملن جى ٿّل٬ت‏ ((]ه 11)6115) گھتو وڌيڪ 
ٿي سگھي ٿي . خاص ضرورتن وارن رن کي اهڙا مسثلا درپيش 
ايندا آهن, جيڪي سندن عمر وارن عام ٻارن کي درپيش ايندا آهن. 
انھهيءَ ڪري هن باب ۾ عام ٻارن لاءِ ٻڌايل رهنمائيءَ جون حڪمت 
عمليون خاص ضرورتن وارن ٻارن لاءِ ب مؤثر ٿي سگھن ٿيون. 
جيت وڻڪ طريقا ساڳيائي رهن ٿا پر خاص ضرورتن وارن ٻارن 
جي استادن لاءِ ضروري آهي ت, آهي طريقن کي لاڳگو ڪرڻ جي 
حڪمٽ عملي ام ڌيان سان جوڙين. والد بن سان رابطي م‫ رهڻ سان ٫ہ‏ 
تعليمہ ڪارن کي اهڙن ٻارن طرفان نامناسب ڪردار ڪرڻ جي محرڪ 
1016 بابٽ صحيح ڄجاڻ ملي ٿي. 


15 واندين. ڪتنب ۽ ڪيہيونتي سان گڎڌ ڪم ڪرڻ 


واندين. ضڪثيثنت ڪي نشين 


ننڍن ٻارن جي سن تعليمي پروگرامن ۾ والداين ۽ ڪٽنين سان 
گڏ ڪم ڪرڻ جي اهميت کي نظرانداز ن ٿو ڪري سگھجي. تعليہم 
ڪار ۽ قانون ساز ٫‏ انھيءَ نظربي کي هر سطح تي شامل ڪري رهيا 
آهن. استادن کي اها ڳالھ ضرور ذهن ۾ رکڻ گھرجي تء جيتوڻيڪ 
انھهن کي ٻارن جي زند گين تي قام وڏو اثر حاصل آهي, پر والدين جي 
بين عملن جي ڀيٽ ۾ انھن جو اثر گھٽ ٿي وڃي ٿو. ان جو هڪ 
سبب اهو آهي تر والدين پنھنجن ٻارن سان ايترو گھتو وقت. گڏ 
گذاريو آهي ۽ آئيندي ب ايترو وقت گڏ گذاريندا, جيترو استاد ان ٿو 
گذاري ين .مان گڏوگڏذ والد ين ٻارن جي وچ ۾ بيدا ٽيل 
ڪا 
استادن کي اها حقيقت ضرور ذهن ۾ رکڻ گھرجي ت, کين والدين ۽ 
ڪٽنين سان گڏجي انھيءَ ڳالھ جي ڪوشش ڪرڻ گھرجي تم ٻارن 
کي واڌ ويجھ ۽ نشو ناسا ابه پڻ. موقما ملئدا رهن جڏهن. اسٹاخ 
ڪٽنب جي حالتن کي سمجهن ٿا ۽ انهن سان گڏ ڪم ڪرڻ جون 
حڪمت عمليون جوڙين ٿا تم هر ڪنھن کي فائدو پھچي ٿو. 

والدين کي تعليمي عمل ۾ شريڪ ڪرڻ نھايت ضروري آهي. 
انھيءَ اهم عنصر کي نظرانداز ڪرڻ سان شروعاتي تعليہ جي حيثيت 
متاثر ٿيندي. والدين اسڪولن کي مد معلومات ۽ مھارتن جي صورت 
۾ گھڻو ڪجھ ڏئي سگھن ٿا. والدين سان مضبوط ڪم ڪار وارڻ 
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لاگابن (1161810115111]9 ۱6/01111[86) رکڻ لاءِ ڪيل ڪوششن جا بھتر 


اڄجڪٽھ جي ڪٽنبي زندگي: 10093 1]0.] '(ا[[1:01 

اها گالھ سمجھڻ لاءِ ڪنھن وڏي عقل ۽ ڄاڻ جي ضرورت نن آهي 
ت احڪلھ جي ڪٽنبي زندگي هڪ پيڙهي ((261(618)101)) اڳ واري 
ڪٽنب کان گھڻي مختلف ٿي وئي آهي. نا 
جو خوشيءَ سان رهڻ وارو تصور جنھن ۾ 0-9 ڪنڊ تي هڪ 
77-9-7752 
ان جي مٿّان گلن سان جھنجھيل ول, هاڻي اهو سڀ ڪجھ بدڂي ويو 
آهي. ڪٽنبي حالتون ب اڳي کان ها تو بدڂي ويون آهن. تنھن 
ڪر البق اڪاريا يع ين فقط انھن سن آمڪانن کان:واقت٬غڅڈ‏ 
-----0 0 
ڪيل ڪتنب: جيڪو شاڻس موڊو نه رهيبو آشي 

) 1116 11551118 16110680 1811111(/( 

اها ڳالھ گھڻي پراڻي ن ٿي آهي, جو ڪٽنب ۽ انھن جا ويجھا 
مٽ مائٽ هڪ ئي علائقي يا ڪميونٽيءَ ۾ هڪ ٻئي جي ويجھو رهندا 
هئا. ٻار جى يي ماد ۽ والد بن جى ”0 مڄ 8 ]11) 
(0111)65ا9]901151 باٽ صلاح مشوري لاڪ 4 ڇاچيون, ماما ماسمون ع ٻيا 
بزرگ موجود هوندا هئا. اهو مدد جو نظام خاص طور ڏاڍو ڪارائتو 
ثابت ٿيندو شو ۽ تخافون طور نوان شُادي سشُده جوڙا ٻارن جي نياج جي 
مسئلن کي منھن ڏيڻ لاءِ انھيءَ کان مد د ونندا هئا. اها ڪجھ 
ڪٽنب جيتوڻيڪ هاڻي ب موجود آهن, پر اها هڪ ورلي صورتحال 
هي استاد ۽ اسڪول والدين کي ٻين ڪٽنبن سان ڪي هڪ 

سھڪاري نظام جوڙڻ جي عمل ۾ مدد ڪري سگھن ٿا. 
بن نو ڪربن وارا ڪتنب (17011111165 0818681 10٣0‏ ): 

احڪلھ جي معاشي حالان کي ذهن ۾ رکندي اسان کي ڪيٽرائي 
ٳڙ ٿاب نظر اټند ِن ياهاَا ۽ يؽ بي صبح کان شام تائين گھر 
کان ٻاهر ڪم ڪن ٿا. اهڙين حالتن ۾ ٻارن کي والدين سان گڏ 


1687 واندين. ڪتنب ۽ ڪميونٽتي سان گڌ ڪم ڪرڻ 


گذارڻ لاءِ ام ٿورو وقت ملي ٿو. ۽ والدين کي يڻ گھٽ ڪتخي 
وقت (1186 (101011) سان گڏوگڏ اسڪولي سر گمين ير پڪ سيڻ 
جا موقعا ب گھٽ ملن ٿا. ننڍن ٻارن جي استادن کي هن قحہ جي 
ڪٽنب جي پيچيدگين کي سمجھڻ ۽ انھن جي شموليت جي طريقن ۾ 
ڦيرثار ڪرڻ گھرجي, جيئن مصروف زند گين جي شيڊبول ۽ محدود 
لچڪدار وقٽ جو ب صحيح فوني انتظام ڪري سگھجي . 


چا واندين کي اسڪوئي عمل ۾ شرويڪ ڪرڻ لاءِ 
تٿيندڙ ڪوششون سحايون ٿينديون؟ 
(11110117 ع]) 0014]1؟۱1# ]1116811ع[110 18) 
مٿي بيان ڪيل ڪٽنبي حالئن ۽ انھن طرفان پيدا ڪيل 
پيچيدگين کي ذهن ۾ رکندي ٿي سگھي ٿو ت, توهان سوچيندا هجو ت 
ڇا والدين کي شُريڪ ڪرڻ جي اها ڪوشش سجائي ٿيندي؟ اهي 
اسنڪ رل اختاڍ سنصي ڪيٹن ساڻ گڍ ڪن ڪرڻ الاياوفٽ ڪلوڻ 
ٿا, هي انھيءَ جُربي کي سڀني ريڪ ماٹھن لاءِ ڏاڍو فائدڪند سمجھن 
ٿا. والد ٫‏ ين جيڪا ڄاڻ ۽ مدد اسڪولن کي فراهم ڪن ٿا ان جو ت 
ڪو متبادل ٿي ئي ن ٿو سگھي ۽ والداين سمجھن ٿا تِ اسڪولن 
طرفان جيڪا مدد ۽ سھڪار ملي ٿي, ان جي ب کين قام سختٿ 
ضرورت هوندي آهي . والد ين جون ذميواريون ادا ڪرڻ هڪ قام ڏکيو 
۽ پيچيدو ڪم آهي, جنھن لاءِ قام گھڻي رهنمائي ۽ مدد جي ضرورت 
هوندي آهن ڪڏاهڻ استاد ۽ والنايڻ گڏذپىي ڪيڪ ا2 زاللاين يب 
ان ڊبازخ اناو وت ٿا: 
اسناحن کي صلنهح/ فاتٌحا (15ع1640]11ٴ 0) 1105ء13611): 
استاد جڏهن والد ين ۽ ڪميونٽيءَ جي فردن کي اسڪول جي 
تعليمي عمل ۾ 5 تا تِ کين انھيءَ عمل 
دوران ٻارن سان گڏ ڪم ڪرڻ جي مشڪل مسئلن جو ادراڪ حاصل 
ٿئي ٿو. والد ين ۽ ڪميونٽيءَ جا فرد استاد جي ڪوششن کي قدر جي 
نا وء َ ڳالھ جو ب گھڻو امڪان آهي تم شروعاتي 
تعليم بابت هو ٻين کي بر صحيح ۽ بت راءِ ڏيندا. 
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اهڙيءَ طرح اضافي مدد سان استاد تعليم جو ڪم بھٽر تُوني 
سرانحام ڏئى سگھن ٿا. مثال طور جڏهن والداين مان ڪو هڪ يا 
ڪميونٽيءَ جو ڪو فرد ٻارن جي ڪنھن ننڍي گروپ کي ڪم ۾ 
مصروف ڪري ٿو تم استاد کي ڪلاس جي ٻين شاگردن سان ڪم 
ڪرڻ لاءِ وقت ملي وڃي ٿو. منفرد صلاحيئن وارن فردن کي ڪلاس ۾ 
آڻڻ سان ڪلاس ۾ موجود ٻارن جو جوش ۽ جذبو وڌي ٿو ۽ استاد 
ى پنھنجي ڪم مان وڌيڪ مطمئن ٿين ٿا. استاد جڏهن والدين ۽ 
ڪميونٽي جي فردن کي اسڪول جي ڪمن ۾ ٿامل ڪرڻ جون 
ڪوششون ڪن ٿا ت, سندن ٻارن سان تعلقات ۾ ٫‏ بھتري اچي ٿي . 
اهڙيءَ طرح هر ٻار لاءِ وڌيڪ وقت ۽ وڌيڪ معلومات ملي ٿي ۽ 
چڪ 
وڌيڪ هاڪاري نفوني موٽ ڏين ٿا. 
وال<ين ۽ ڪٽنڊن کي صلنح/ قائحا: 

والداين جو پنھنجين ذميوارين کي صحيح فوني پورو َ‫ ٌ 
کيو ڪم هوندو اهي .ين جڏهن اسڪول جي ڪمن م ٍ 
سنٽ999099999 
ڪم ڪجھ بھٽر قفوني سراحام ڏئي سگھبو آهي .ني لھ کان 
واقفيت ت ٻيا والدين ب ساڳين مسئلن کي منھن ڏئي رهيا آهن, ڪيترن 
ماڻھن لاءِ تقويت جو سبب ٿئي ٿي . ٻين ماڻھن سان پنھنجين ذميوارين 
جي ڏُکيائين بابت گفگتو ڪرڻ سان پڻ ڻ والد ين کي انھن مسئلن کي 
منھن ڏيڻ لاءِ نوان خيال, نئون جوش ۽ جذبو ملي ٿو. استادن سان 
گفتگو ۽ اهو ڏسڻ -3 97-0 نيا نم 
والدين کي ب گھر ۾ اهي طريقا ڪم آڻڻ جا موقعا ملن ٿا. جيڪي 
والدين اسڪولي ڪمن ۾ شريڪ ٿين ٿا؛ 90 
زندگين بابت هڪ نئين ماحول ۾ نئين قسم جي معلومات ملي ٿي ۽ 
اتقتع ۽ سان سندن والديني مھارتون (8[ا۱ ات 8 1)181ع187) مضيوط 


ٿين ٿيون۔ 
ٻارن کہي صلنح فائحا: 
جڏهن والد ين ڪميونٽي جا فرد ۽ استاد گڏجي ڪم ڪن ٿا ٿ, 
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ٻارن جي زندگين ۾ بھتري اچي ٿي. ٻار جڏهن ڏسن ٿا ت اونو رکندڙ 
ماڻھن جو هڪ وڏو تعداد سندن اسڪول جي ڪارڪردگيءَ ۾ بھتري 
اڻڻ لاءِ هڪ ٻئي سان سھڪار ڪري رهيو آهي ت, اهي ب هاڪاري 
برٽ دنن تنا جنھن ناڻ حاسلات٫ي‏ وادارو ان ٿو انعنءَ شعحوليت 
ذريعي ٻارن کي خبر پوي ٿي ت, اسڪولي تعليم جو عمل اهميت وارو 
آهي ۽ نتيجي طور انهن جو ڪاميابي حاصل ڪرڻ جو جذبو مضبوط 
ٿئي ٿو. جڏهن: استاد, والد ين ۽ ڪميونٽيءَ جا فرد انھن ڀا ران گڏ جي 
ڪوششُون ڪن ٿا تم والدين وانگر ٻارن جى تصور_ ذات -5618) 
(1011066]0) ۾ بھتري اچىي ٿي . انھيءَ ڳالھ کان واؤزنٿ ٫‏ سا احساس 
پيدا ڪري ٿي ت ڪيترن ئي اهم ماٹھن کي سندن بابت اونو ۽ 
.-- ي ک 


مصضبوڪ بہ- شرفا لاگاپا انم ڪرڻ: 
"8٣ 5‏ 100 510118 1111110118 
هر قسم جي صحتمند انساني لاگاين جو بنياد مضبوط رابطي ۽ لھ 
وچڙ تي آهي دوستينء اين ۽ واللاين ۽ پارن جي وچ ۾ لاڳاپن کي 
مضبوط رهڻ لاءِ باقاعدن ۽ مؤثر سلھاڙيل عملن جي ضرورت آهي . اهو 
بنيادي اصول والدين ۽ استادن جي وچ ۾ لاگاين بابت ٫‏ صحيح آهي . 
جڏهن استاد ۽ والدين جي وچ ۾ لفظي ((798ه!۱) ۽ تسريري 
(۱011161) سلھاڙيل عمل گھڻو ٿئي ٿو تہ انھن جا لاڳگاپٍا ہ وڌي 


ويجھي سگھن ٿا. 


باهشمي امحاح مشبا ڪوڻ (511[([9011 111111181 01118 :)1٣0‏ 
جڏهن توهان پنھنجين دوستن بابت سوچيو ٿا ت ڇا توهان کي 
انھن لا ڳاپن کي برقرار رکڻ لاءِ باهمي ڏي وٺ جي اصول جي اهميت 
نظر اچي ٿي ؟ مضبوط دوستين کي جيڪڏهن صحتمند بنيادن تي قائم 
ُ‫ آهي ت, انھن لاءِ باهمي امداد جي ضرورت آهي . اهو ساڳيو اصول 
ستاد_ والدين لاڳاپن تي ب لاڳگو ٿئي ٿو. جيڪڏهن اسان تعليسي عمل 
- سُريڪ ڪار (1011061) طور ڏسڻ گھرون ٿا ت, اسان جي 
سلھاڙيل عملن جو انداز اهڙو هجي, جنھن سان ٻنھي ڌرين کي مد د 
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ملي. والدين ڪلاسن ۾ وقت گذاري تعليمي عمل ۾ اسان جي مدد 
ج 9000-0-0 
ٻارن جى مدد ڪري استادن جي مدد ڪندا آهن. والدين طرفان مدد ۽ 
سھڪار جا ڪيٽرائي طريقا ٿي سگھن ٿا. تخليقي ذهن جا مالڪ استاد 
انھيءَ مدد کي ڪتب آڻڻ لاءِ ڪيترائي طريقا ڪتب آڻي سگھن ٿا. 

اسنادن ڀا ران والد ين جي مدد ڪرڻ جو ڪم ٫‏ اهميٽ وارو آهي. 
فڪرمنل 7 سندن ذميوارين باات مسئلن م مدد ڪرڻ, خاندانن 
کي درپيّش مسُڪلاتن کي توج سان ٻڎڌڻ یا لن جي گھرجن جي 
پورائي لاءِ ڪميونٽي ۾ ڪنھن ذريعي (500:00) جو ڏس ٽو ڏيڻ, 
انھن سني ڳالھين سان اسان جا والدين سان لاڳاپا مضبوط ٿيڻ ۾ 
مدد ملندي. 


رابطو ۽ لھ وڃُ: مسئلي جھ حل (7 1 1116 :020111111111110801011)) 
2 ۾ ڪو شُڪ يھو ن آهي ت مؤٽر استاد. والدين لاگاين 
لاءِ مضبوط رانظز بنيادي اهميٽ رکي ٿو. مسز رفيعہ کي فون تي ٻڌائڻ 
تِ اڄ عدنان رياضي جوهڪ ڏکيو حساب ڪرڻ لاءِ ڪيتري ن محنت 
ڪئي! رضي جي پيءُ ڏانھن فيلڊ ٽرپ تي هلڻ لاءِ ٿورا مڃڻ لاءِ 
مختصر اخ با جڎڏهن مُڪيل جو. ماخ يٿ .کي انڪول چڻ اچي ټأم 
بيٽي پير ٻہ ٽي لفظ ڳالھائي وٺڻ, اهي سڀئي بظاهر سادا ۽ سولا ڪم 
ٿا لڳن, پر لاڳاڀا قائر ڪرڻ ۾ انھن جي ِ وڏي اهميت آهي . 
ايسٽين (1995 11105)611) ٻڌايو آهي سا اسڪول استادن, 
والدين ۽ ڪميونٽين ۾ تعلقات پيدا ڪرڻ لاءِ خاص ڪوششون وٺندا 
آهن. اهي تعلقات هيٺ ڏنل مختلف صورتون وٺي سگھن ٿا: 
 *‏ والديني ذميوارين مم مدد: (150]611)1118) ڪٽنين کي گھر م اهڙ 
ماحول ٺاهڻ ۾ مدد ڏيڻ, - 99000 
مدد ملي سگھي . ٍ 
ه*» ابلاغ (رابطو ۽ لھ وڇڙ) (01111(1011081101)): اسڪول ۽ گھر ۾ 
رابطو پيدا ڪرڻ لاءِ ڪارگر ابلاقي 7 
جوڙيون وڃن. 
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رضاڪاران ڪم ڪرڻ (۱/0101)601118). ڪميونتي ءَ ۾م رضاڪار 
ڀرتي ڪرڻ ۽ انھن جي تنظيم ڪرڻ. 

گهر مم سکيا 8٤1101106(‏ 911118ع-1): والدين کي اهڙن تصورن کان 
ران ڪر يچن .بي ند انا ھيو گهر٬‏ ين رن الا 
ڪري سگھن. 

فيصلا ڪرڻ (11811118 15101ن1(0), والد ين ۽ ڪميونٽيءَ جىي فردن 
9 
ڪميونٽي سان اشتراڪ عمل ((]1011111111111) 01111 00611[809018)118)), 
اسڪول جي 8 مضبوط ڪرڻ لاءِ ڪميونٽي جا وسيلا 
ڳولهڻ ۽ انھن کي ڪم اڻڻ. 


ڪتنب- <دوست اسڪول (100[15] 0 110[9ع111] -([1“81111): 


والدين سان مضبوط لاڳاين رکڻ جو هڪ مقصد اهو ب آهي ت, 


ڪلاس ۽ اسڪول ۾ اهڙو ماحول هجي, جتي ڪتنب هر وقت پنھنجي 
رڌائن ٬عرت‏ افڙاي. اثتينلاي ڏسين. 


ڪٽنب دوست اسڪولن ۾ هيُيون خصوصيون هوند يون آهن , 
ظاهري ۽ جذباتي طور والدين کي ڀليڪار چوڻ: اهڙا بينر بلين ۽ 
غائشي بورڊ تيار ڪجن, جن مان والدين محسوس ڪن ت, هتي 
انھهن جي ضرورت آهي ۔ والدين ۽ ڪٽنب اچن تم اڳتي وڌي 
آڌرڀاءُ ڪرڻ سان ٫‏ هو سمجھي ويندا ت کين فقط رسمي طور ن 
پر دل سان گھرايو ويو آهي . 

مختلف قسمن جي ڪٽنبي حالان کي مدنظر رکڻ: ڪانفرنسون با 
سھوليت وقتٽ تي ا3 نگھداشتي (015000181)) ۽ غيرنگھداشتي 
والد ين سان رابطو رکڻ, ڪتنب جي رهائشي_ حالتن کان باخبر 
رهڻ ۽ انھن جي سھائتا ڪرڻ ۽ شراڪتي سرگرمين کي مختلف 
ڪٽنبن جي حالتن کي ذهن ۾ رکندي ترتيب ڏيڻ. آهي سڀئي 
مختلف حالتن وارن ڪٽنين کي اسڪولي سرگرمين ۾ شامل ڪرڻ 
جا مثال آهن. 
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ه شموليت کي سولو ڪريو: ٽموليتٽ جي راه ۾ رڪاوٽون پيدا ڪرڻ 
جاءِ ڪتنب_ دوست اسڪول مثال طور والدين_ استاد 
ڪانفرنس ۾ والددين سان گڏ ايندڙ ننڍن ٻارن جي سار سنڀال جو 
بندوست ڪندا آهن, جيئن والاين کي شرڪت ڪرڻ ۾ 
سھوليٽ ٿئي . 

ه انهيءَ ڳالھ جو اظهار ڪندا رهو تہ والديني رايا ۽ شموليت اهميت رکن 
ٿا تن دوست اسڪول انھيءَ ڳالھ جو خاص اهٽتمام ڪندا 
آهن تم والدين بامقصد طريقن سان اسڪول ۾ شُرڪت ڪندا 
رن انپ اين كين قيصالي بدازيء ير لډ ٿ 

۾ مدد ۽ وسيلا مهيا ڪرڻ: شروعاتي ٻاروتڻ دوران تقريباً سڀني 
والد ين کي اها ضرورت هوندي آهي ت, والديني ذميوارين جي 
ادائيگيءَ ۾ سندن مدد ڪئي وڃي . استاد انھيءَ متعلق مضمون با 
پمفليٽ مھيا ڪري يا دلچسپيءَ جي موضوعن بابت وا يني 
ڪلاس هلائي چڱي مدد ڪري سگھن ٿا. استادن کي 
ڪميونٽيءَ جي اهڙن ذريعن جي ڄاڻ مھيا ڪرڻ لاءِ ب تيار رهڻ 
گھرجي , جن سان والایين جي مختلف ڪٽنبي مسئلن ۾ مد 
ملي سگھي . 


ٿھ وچڙ حا صؤوؤتو طريصا 
0ع)) 201111111111108])1011) ع111160]196. 
ٽيليفون رابطي جو هڪ مؤثر ۽ سولو ذريعو اهي . انھيءَ ذريعي 
. ٴ ٌ ڑ٬‏ 
سادا ۽ سولا پيغام والد ين کي فوري طور دئي سگھجن ٿا. ڪنھن ماءُ 
پيءُ کي فقط ٻن منٽن جي فون ڪال ت سندن ٻار ڪلاس ۾ ڏاڍو 
لي ري رهيو آهي ۾ انهي ان رابطن <3جا- 
9090000 
هاڪاري ڳالھ ٻڌايو 
ڪٽنن سان ٽيليفوني رابطن جا ٻيا ہ ڪيترائي فائدا آهن. 
اڪثر والدين پنھنجن گھرن جي باسھوليت ماحول مان استادن سان 
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سٺي فوني ڳالهائي سگھندا آهن. 
ٽيليفون جي ڪيترن ئي فائدن باوجود ان جون ڪيٽريون ئي 

خاممون ٫ہ‏ آهن. توهان والد ين کي ڪي د آگنڀير نڪل فون: يك ٿا 
ٻڌائي سگھو. اهو ب امڪان رهي ٿو ت, توهان شايد فون ڪري ڪنھن 
جي روزاني معمول ۾ ڪو رخنو ن وجھو. 

ٽيليفون بابت هڪ آخري ڳالھ ب بيان ڪرڻ ضروري آهي . ڪجھ 
استاد سمجھندا آهن ت ۽ اسڪول کان پوءِ سندن خانگي يي ڪا 
دخل اندازي ن ٿئي .مه ڪي والدين کي فون غبر ڏيڻ کان اڳ اها 
ڳالھ ب ذهن ۾ رکو َ ۽ جيڪڏهن توهان کي اسڪول جي وقت کانپوءِ 
رابطي تي ڪو اعتراض ن آهي تءِ رابطي جو مناسب وقت ب ٻڌائي ڇڏيو. 
نھويواي رابطا (2-01111111111128110115) 11])1ل): 

استاد والد ين سان معلومات جي ڏي وٺ لاءِ عام طور تحريري رابطو 
ڪي نن هن لف با پڊاڪيترائي بثام اق ٿي سگِج ٿا: 

سڀ کان سادو طريقو اهو آهي ڻهر پاز جن هٿہ گھرن ڏانھهن 
دستخطي خط اماڻيا وڃن. مٿي ذڪر ڪيل فون ڪال وانگر اهي 
مختصر خط والدين يا ٻارن جي همت افزائيءَ جو ڪم ڏين ٿا. استاد 
اسڪول طرفان ڪنهن فيلڊ ٽرپ؛ راڻي 0 ڪون 
ٻي تفريحي سرگرميءَ بابت سڀني والدين کي خط موڪلي سگھن ٿا. 
اسڪول جي سُروعات وقت والدين دانھن هڪ تعارفي خط ٫‏ انھيءَ 
طريقي جو مؤثر ذريعو آهي .ول را وين کي يل نيوز 
ليٽر ب موڪلي سگھجي ٿو. جنھن ۾ اسڪول جو ڪيلينڊر, والداين 
جي دلچسپين جو موادہ ٻارن جي ڪم جا فونا ۽ والدين لاءِ گھر ۾ ڪم 
اچڻ بابت ڪي خيال (108605) ۽ اسڪول کي گھربل سُين جي لسٽ 
(۱1511-1150) ب ٿي جج 

اهو طريقو ڪم آڻڻ وقت ب ڪجھ ڳالھيون ذهن ۾ رکڻ ضروري 
آهن. اهو خيال رکو ت توهان جي تحرير بلڪل صاف ۽ غلطين کان پاڪ 
هجي . بيهڪ جي نشانين, گرامر ۽ صورتخطيءَ جون غلطيون والدين کي 
ناڪاري پيغام ڏين ٿيون, جن جو اثر خط ۾ شامل هاڪاري پيغام کان 


ڪي 
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تيڪنالاجايءَ اي ربڪاي رابطا: 
(ع8011110108 1 1111011811 01111111111108]111[8ل)): 
اڄ ڪلھ اڪشر گھرن ۽ اسڪولن ۾ ڪمپيوٽر موجود آهن. 
ڪمپيوٽر ذريعي اي ميل جو استعمال ب وڌندو پيو وڃي . استاد سڀني 
گھرن ڏانھن جدا جدا پيغام موڪلي سگھن ٿا با گھرن جي اي ميلن 
ايڊرسن حجى هڪ )58«6_1115 ٺاهى لسٽ تى موجود ين اڳو 
ٻيغام اي ميل ڪري سگھن ٿا. =* 
اسڪولن ۽ استادن لاءِ هڪ ٻيو مقبول طريقو اهو آهي ت وب 
سائيتٽ تي هڪ هومہ پيج ٺاهيو وڃي . انھيءَ سان محريري مواد, 
تصويرون يا وڊيو سيگمينٽ جي ڏي وٺ ۾ سھوليت ٿيندي. 
هاڻي ت اهڙا ڪمپيوٽر پروگرام ب دستياب آهن:, جن جي ذريعي 
106 10[ 011 1101116 مان سھوليتٽ حاصل ڪري سگھجى : انھي ‏ 
ذريعي استاد هومہ ورڪ ڀا والدين يا ٻارن بات پيغام اي رڪارڊ 
ڪرائي سگھن ٿا. ڇ 
ڪشر و جس ملاقات ڪرڻ (161)5؟ 1101116): 
والد ين ۾ ڪٽنين سان متعارف ٿيڻ جو هڪ بھترين طريقو اهو 
آهي ت, وقت ڪڍي انھن سان سندن گھرن ۾ ملاقات ڪري اچجي . 
اهي گھر_ ملاقاتون والد ين کي ٻارن سان ڪم ڪرڻ جون 
مھارتون سيکارڻ جي سلسلي ۾ وڏي اهميت رکن ٿيون. پر انھن مان وڌ 
کان وڌ فائدو حاصل ڪرڻ لاءِ ضروري آهي ت, انھن کي فقط ٻارن ۽ 
انھهن جي ڪين سان متعارف ٿيڻ لاءِ ڪم آنجي ا8 ملاقات لاءِ 
هييون ڳالھيون ذهن ۾ رکڻ ضروري آهن: 
ه ملاقات لاءِ وڃڻ کان اڳ وقت طئي ڪريو ۽ اچڻ جو مقصد ب 
90 ُ‫ 
*_ ملاقات جو دورانيو ٫‏ طئي ڪري ڇڏيو. 
* ملاقات جو دورانيو ب طي ڪري ڇڏيو, جيئن والك ين کي خبر 
هجي تن, ملاقات دوران ڇا ٿيڻو آهي ؟ 
 *‏ ملاقات لاءِ وڃڻ لاءِ لباس بابت خاص خيال رکو , اها ڳالھ ذهن ۾ 
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هئڻ گھرجي ت, پھريان اثر ديرپا هوندا آهن, تنھن ڪري توهان 
جو لباس توهان جي پيسّي وانگر باوقار ۽ شاندار هئڻ گھرجي . 

*ه ملاقات دوران ڀينى تى لکڻ کان پاسو ڪريو. توهان جي هٿ ۾ 
قلم ڪاغذ ڏسي والدين عام طور منڇھي پوندا. جيڪڏهن توهان 
ڪجھ ڳالھيون ذهن ۾ رکڻ چاهيو ٿا تہ گھر مان نڪري ڪجھ 

وال<بن ڊجون ڪئڏجاڻيون (116611185 ا1781611): 
والدين سان ڪنھن گروپ جي صورت ۾ گڏجڻ ويھڻ ب رابطي 

جو هڪ طريقو ٿي سگھي ٿو. گڏجاڻين جا ڪيترائي قسم فائديند ٿي 

سگھن ٿا. ڪجھ گڏجاڻيون سماجي تقريين جي صورت ۾ ٿينديون 
آهن, جن ۾ توهان ڪٽنين کان واقف ٿيندا آهيو ۽ انھهن کي ڪلاس 
جي ٻين ڪٽنين سان ملائيندا آهيو. روايتي ثقافتي شام انھيءَ قسم 
جو هڪ مثال آهي . ھ وا بين سان گڏجاڻيون تعليسي قسم جون 
ٿينديون آهن ۽ انھن لاءِ وال ين جي وڏي انگ جي دلچسپيءَ جو ڪو 
موضوع مقرر ڪيو ويندو آهي . ”ٻار کي پڙهڻ لاءِ تيار ٿيڻ ۾ مدد 

ڪرڻ“ جي موضوع ۾ گھڻن والدين جي دلچسپي ٿي سگھي ٿي, 

ڪجھ والد يني گڏجاڻيون ڪنھن خاص ڳالھ يا اسڪول جي ڪنھن 

انتظامي مسئلي لاءِ ڪوٺايون وينديون آهن. 

ان سلسلي ۾ ب اها ڳالھ ذهن ۾ رکڻ ضروري آهي ت جيڪي 
والدين هڪ قيمتي ٿّام توهان جي حوالي ڪن ٿا ۽ اهي پنھنجي انهيءَ 
وقت جي سيڙپ لاءِ توهان کان چڱي موٽ جي توقم پڻ ڪندا. تنهن 
ڪري اها خاطري ڪيو تہ گڏجاڻيءَ جا موضوع اڪٽر والد بين لاءِ 
دلچسپيءَ وارا هجن. والدين انھن گڏجاڻين ۾ ڇا ٿا چاهين, انھيءَ لاءِ 
هڪ سادو سوالنامو ب ترتيب ڏئي سگھجي ٿو. . چپ 
سرگرميون اهڙي فوني ترتيب ڏيو, جيئن والد ين ٬بحت‏ مباحشي ۽ کي ۾ 
سرگرميءَ سان ريڪ رهن. هر ڳالھ کي آرام سان اڳتي وڌائڻ لاءِ 

هڪ اڳواٽ رٿيل ايجنڊا جو هئڻ ب ضروري آهي. 


اسنتات والحبن ڪانفرنسون (1811068ع20111) 801161ع1ٴ -11ع1981) 
”استاد والد ين ڪانفرنسون“ رابطي جو هڪ مضبوط ذريعو آهن. 
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انھن جو هڪ وڏو فائدو اهو ٿو ٿئي ت انھيءَ ذريعي والدين ڪلاس ۾ 
اچن ٿا. ڪجھ والد ين لاءِ ڌ ڪانفرنس ئي اسڪول ۾ اڇڻ جو واحد 
موقعو هوندو آهي. جيڪڏهن انھن کي صحيح فوني هلائجي ت اهي 
والدين سان هڪ هاڪاري تعلن قائم ڪرڻ جو ذريعو تين ٿيون, 
ڇاڪاڻ ت انھن ۾ استاد ۽ والدين ٻار جى ترقي ء بھتريءَ جي ڪن 
پهلوئن ۽ ڪاميابين تي بحٹ مباحثو ڪن ٿا. َ ٍ 
جيتوڻيڪ استاد_ والدين ڪانفرنسون ٻنھي ڌرين لاءِ هڪ 
خوشگوار تحربو ٿين ٿيون پر ڪڏهن ڪڏهن اهڙا موقعا ‏ پيش اچين 
ٿا ِ جڏهن مگمڪن سسئلن کان بچڻ لاءِ ضروري آهي ت, استاد حاضر 
دماغيءَ جو مظاهرو ڪري. 
والدين_ استاد ڪانفرنس بابت هڪ نڪتو اهو ب آهي تِ انھيءَ ۾ 
ٻار کي شّامل ڪجي يا ن؟ انھيءَ کي ٽہ_ پاسائين ڪانفرنس -11608) 
(01106ح 20111( ۱09 چيو وحى .5 انھيءَ جا ڪى فاندا ہ آهن تم ڪىي 
اوٹايون ب آهن. ٻارن کي جڏهن ڪانفرنس ۾ شريڪ ڪبو ت, انھن جو 
اهو سس ختمہ ٿي ويندو ت خبر ناهي ڪھڙين ڳالھين بابت بحٹ 
مباحّو ٿي رهيو آهي. ٻيو ت اهي ٫‏ پنھنجو نقطءِ نظر ۽ بھتريءَ لاءِ 
رٿائون پيش ڪري سگھن ٿا. ٽہ پاسائين ڪانفرنس جي هڪ اهم 
خاصي. اها آهي. ت) ٻار جن موجردگيءَ ۾ والندين يا استاد ايجرو کليل 
فوني ۽ سھوليت سان ڳالھ ٻولھ ن ٿا ڪري سگهن يا ڪڏهن ڪڏهن 
اهي سندن مسئلن جي اهميت کي گمٽائي ب پيش ڪري سگھن ٿا. يا 
ڪجھ موقعن تي وڏن ٻارن جي ڳالھ اڌ ۾ ڪٽي کين اهو احساس 


ڏياري سگھن ٿا تم کين گھڻي اهميت حاصل ن آهي . 


بيتر انداز ۾ شيوديت تي ارانداز ٿيندڙ کائييون: 
:11100111111 '118111) 11110161101118] 180]0185 
اسڪول ۾ والدين جي يقيني شموليت لاءِ وڏڌي محنت ۽ جاکوڙ 
جي ضرورت پوي ٿي. جيئن اڳ ۾ ٻڌايو ويو آهي تم انھيءَ لاءِ 
اسڪول ۽ گھر جي وچ ۾ تڪڙن ۽ بھتر انداز وارن رابطن جي ضرورت 
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لاءِ مددگار ٿين ٿيون. 


وليمز ۽ ڇاڪن (1989 189119) 818 9911118105) اسڪول ۾ 


والدين جي شموليت بابت سٽن اهم عنصرن جو ذڪر ڪيو آهي ,٫‏ 


تحريري پاليسين (1'0110165 ۱1118611), انھن جي ذريعي والد ين جي 
شموليت کي قانوني شڪل ملي ٿي ۽ والد ين جي شموليٽ جي 
طريقن بابت رهنما اصول طئي ٿين ٿا. 

انتظامي مدد (81110[9011 6ٿ8]1٣)011(11115ه4).‏ جڏهن انتظاميا انھيءَ 
خيال جي حمايت ڪري ٿي ت پوءِ انھيءَ لاءِ گھربل مالي وسيلا 
۽ ساز و سامان مھيا ڪري ڏنا وڃن ٿا ۽ شرڪٽ بابت ڳالهين کي 
عملي جامو پھرائڻ لاءِ مختلف ماڻٹھن مٿان ذميواريون 9-2 
وڃن ٿيون. 

تربيت (1181111118): شموليت کى ڪاميابىءَ سان همڪنار ڪرڻ لاءِ 
استادن ۽ والد ين کي تربيت گھربل هجي ٿي. اهڙي تربيٽ وقت 
بوقت ٿيندي رهڻ گھرجي ۽ ان ۾ مرڪزي نقطو گھر ۽ اسڪول 
م شراڪت 5110 1501016٣‏ کي پروان چڙهائڻ هجي . 

شراڪت جو انداز (41[]086019 1011616110): سن تعليمي 
پروگرامن ۾ انھيءَ ڳالھ تي زور ڏنل هوندو آهي ت, والدين ۽ 
استاد تعليمي عمل م حصيدار )]181016٣(‏ جي حيثيت ۾ ڪم 
ڪن. 3 يي هڪ ٻئي کان سکڻ ۽ ڏي وٺ ڪرڻ لاءِ 
گھتو مواد هوندو آهي ۔ 

جائزو (1«91091101), سٺا تعليمي پروگرام والدين جي شموليت 
جي سرگرمين جو جائزو وٺڻ لاءِ وقت ڪڍندا آهن. ان کان پوءِ 
شُموليتي سرگرمين کي بھٽر بنائڻ لاءِ تبديليون عمل ۾ آنديُون 
وينديون آهن. 


استاد-- والد سن تنسڪبي)آاء 01111015) 16801161 -)[17818]1: 


والد بن سان اڪٽر بين عمل هاڪاري نوعيت جا هوندا آهن) پر 
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ٿي سگھن ٿا وڪن (2000 (6165)10161) جي خيال ۾ استاد_ 
والد بن لاگاين ام بي ايندڙ رڪاوٽن (18111615) جا ٽي قسم ٿي 
سگھن ٿا: 

* انساني سڀاءَ جي بنياد تي ٿيندڙ رڪاوٽون: تنقيد جو خوف), پيٹي 
وران لبادي جي ڀٽيان لڪل خوف, ناڪاميءَ جو خوف) اختلافن 
جو خوف, اهي سڀئي ڳالھيون والدين استاد لاگاين ۾ مسئلا پيدا 
ڪري سگھن ٿيون. 

. . عمل ذريعي پيدا ٿيندڙ رڪاوٽون: والدين يا استاد 'جي 
ڪردار (6ع[1806]) باٽ ناڪاري ردعمل جذابن - جى انرانداز ٫‏ ٿيڻ 
سبب ب والدين ۽ استادن جي وچ ۾ ابلاغ 3 هاڪاري 2 
ٿووٺي. 

۾ خارجي ڳالهين سبب پيدا ٿيندڙ رڪاوٽون: وقت جي قلت, گھڻو 
مصروف هئڻ سبب بين عمل ان ڪري سگھڻ, بدھندڙ ڪٽنبي 
حالتن سان ٺھهڪي ن سگھڻ, شصوليت جي حوصد شڪني 
ڪندڙ انتظامي پاليسيون ۽ شخصي مسثلا ب والين ۽ استادن جي 
لا دا ري گن ٿا: 

انھن سڀني رڪاوٽن کان بڇڻ ت ناممڪن آهي, پر انھن واقف 
ٿيڻ ۽ انھن کي منھن ڏيڻ جي بھتر طريقن کان واقفيت سبب پڻ انهن 


خاص ضصرورسن وارن ساون جا ڪتنب: 
.4 160181 ۱ ]11 111101811 01 1811111688 
خاص ضرورتن وارن ٻارن جا ڪٽنب گھڻين ڳالھين ۾ 
ڪٽنين جھڙا هوندا آهن. اهي ڪٽنب پنھنجن ٻارن سان ڏاڍي محبت 
ڪندا آهن ۽ انھن لاءِ بھٽرين تعليمي ا ‏ لا 
ھر 
آهن. اهي پنھنجين والديني حڪمٽ عملين جي ڪارگر ٿي سگھڻ 
بابٽ ڏاڍا فڪرمند هوندا آهن۔ سندن خواهش هوندي آهي تم انھن 
جا ٻار صحتمند ۽ محفوظ ماحوا ۾ سکيا ۽ واڌ ويجھ وٺن . هن ھن 
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جا ٻار ڪو نئون نشْووفائي ڏاڪو ٽپندا آهن ت, اهي خوشيءَ ۽ جذبات 

۾ ڀرجي ويندا آهن. اهي هر وقت پنھنجن ٻارن لاءِ بھترين سُيءِ جي 

ڳگولھا ۾ هوندا آهن. ساڳگئي وقت حاص ضرورتن وارن ٻارن جي 

ڪٽنبن کي اڪثر اهڙيون اضافي ذميواريون ب کٿڻيون پونديون آهن, 

جن جي سبب سندن ڪٽنبي زندگي هڪ امتحان بڻجي ويندي آهي . 
سيفرڊ ۽ شيفرڊ (1984 81160116108 عگ 511601618) خاص ضرورتن 

وارن ٻارن جا ڪٽنب جن جذ باتي حالتن مان گذرن ٿا انھن مان ڪجھ 

هن طرح بيان ڪيون آهن, 

ه ٻين کان مدد وٺندي خوف محسوس ڪرڻ ڇاڪاڻ ت اندروني 
طور توهان انھيءَ ڳالھ کان ڊنل هوندا آهيو ت توهان ڪنھن الزام 
يا ڏوھ جي احساس کي پاڻ منھن ن ٿا ڏئي سگھو.۔ 

سستقبل جي باري ۾ ڪا رٿابندي ڪرڻ ت ڀري رهي, پر ڪجھ 
سوچڻ کان ب ڊڄو ٿا. 

* توهان جو ٻار جڏهن ڪا غير منامب حرڪت ڪري ٿو ۽ ٻيا 
کلن ٿا تہ توهان پاڻ کي ڄڻ ت مرندو محسوس ڪريو ٿا. 

ه* _ائين ٿو ڀانئجي ڄڻ هڪ ئي ڏينھن ٽي ٽي ماهر ڊاڪٿر توهان 
کان پڇا ٿا ڪن ت, توهان جي خاندان ۾ اڳ ۾ ڪنھن کي شيزو 
فرينا جو مرض ٿيو هو ڇا؟ ِ 

۾ جڏهن ماڻھو توهان جي ٻار کي گھوري نھارين ٿا ۽ ماٺ ڪري 
وڃن ٿا ت, توهان پنھنجين سن ۾ موت کي ڊوڙندي محسوس 
اهڙن ڪٿنين ۽ والد ين سان گڏ ڪم ڪندڙ استادن ۽ اسڪولن 

کي اهڙن ڪٽنين جي خاص ضرورتن ۽ احساسن جو خاص خيال رکڻ 

گھرجي . اهڙن ڪٽنين جون ڳالھيون غور سان ٻڌڻ لاءِ هاڪاري غوئي 
لھ وچڙ لاءِ ۽ انھن سان سٺا عملي لاڳاڀا پيدا ڪرڻ لاءِ خاص ڪؤْشش 

وٺڻ گھرجي . 
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ڪميو نَٽيءَ سان وابضو (!![1لا01111]1-) 18) ]۱1 201[[[6011118). 

هن باب ۾ بنيادي طور والين ۽ ڪٽنين کي تعليمي عمل ۾ 
سُريڪ ڪرڻ تي توج ڏني وئي آهي . والدين جيتوڻيڪ شروعاتي تعليم 
جي ڪاميابيءَ ۾م وڌو ڪردار ادا ڪن ٿا پر ڪميونٽيءَ جا فرد پڻ 
ڪيترائي وڏا فائدا پھچائي سگھن ٿا. ننيڻ ٻارن جي فائدي 
ڪيترن ئي ذريعن (500005) کي پيدا واري ري ان ير 
ٿو. شھر جو اھ وسائيندڙ عملو, 0 آفيسر ۽ رٽائرڊ شھهري رضاڪار 
توهان جي ڪلاس ۾ ٻارن کي ڪافي ڪارائتيون ڳالھيون ٻڌائي 
سگھن ٿا. ڪيترين ڪميونتين ۾ مادي وسيلن جي ڪرت هوندي 
هي .ن3 ڪاغل ۽ ڪاٺ ڪٻاڙ سھوليت سان هٿ ڪري ۽ سي 
جه ٿو. واپاري طبقو ٫‏ مقامي تعليمي ڪوششن 
جي ڪاميابيءَ لاءِ روڪ ۽ جنس جي صورت ۾ هت کولي مد ڪندو 
آهي . جڏهن ڪميونٽي جا ميمبر توهان جي ڪلاس ۾ ثامل ٿيندا ت, 
انھن پاران توهان جي پروگرام کي سمجھڻ ۽ مدد ڪرش جا امڪان : 
وڌي ويندا. 


ڪميونٽسي کي اسڪول ۾ شاصل ڪرڻ: 

00]ه9 16 111 '(]011111111111ٰ) 16]) 11#011118] 
شر وڪا بي تار و يڻ اي ااصص بٿ ”خاجرل اي :ڪميزشن: جي 
ڪيترن ئي سن هُونن ۾ سرگرم ڪري سگھجي ٿو. هڪ امڪان اهو 
آهي ت اسڪول جي عمارت کي ڪميونٽي جي مناسب استعمال لاءِ 
ڏجي . هٿراڌو گل ٺاهڻ يا ڪاٺ جو ڪم سيکارڻ لاءِ مفت ڪلاس 
پيش ڪندڙ گروپ, تفريحي سرگرمين جھڙوڪ ڪلاسيڪي گيٿ 
ميؽكٿ ٬احق.‏ ٬ټكا‏ ڊيا طل ۽ نفسيات تي ڪلاس هلائيندڙ ماڻهن کي 
اهڙين 1 لاءِ جاءِ جي ضرورت هوندي آهي. ڪميونٽي جي 
مختلف تنظيمن کي ب گڏجاڻين لاءِ ڪمري جي ضرورت پوندي آهي ۽ 

اهي اسڪول طرفان جاءِ جي پيش ڪش مان فائدو وٺي سگھن ٿا. 
سُروعاتي ٻاروتڻ جي ڪلاس ۾ ڪميونٽي ميمبرن جي شموليتٽ 
جو هڪ طريقو هي آهي ت, نصاب کي مضبوط ڪرڻ لاءِ مختلف 
شخصيتن کي ڪلبس ۾ دعوت ڏني وڃي . مال طور, ڊاڪٽر ۽ ڏندن 
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جا ماهر ڪلاس ۾ اچڇي ٻارن کي سٺي صحت ۽ ڏندن جي سنڀال باٽ 
ڪارائتي ڄاڻ ڏئي سگھن ٿا. مختلف پيشن سان تعلق رکندڙ ماڻھو 
ڪلاس ۾ ٻارن آڏو پنھنجي مھارت جو مظاهرو ڪري ٻارن م مختلف 
ڌنڌن بابت شعور پيدا ڪرڻ جي شروعات ڪري سگهن ٿا. 
اسڪول کي ڪميونٽي ۾ شاصل ڪرڻ: 

؟ :10111111111117) 16) (11 0110601 186 1110[۱11(8 

شُروعاتي ٻارو تڻ جا تعليم ڪار ۽ ٻار پڻ ڪميونتي ۾ وجي 
فائدو وٺي سگھن ٿا. اهڙي طرح اسڪول پاڻ کي ماحول کان اڪيلو 
رکڻ جي رجحان کان ٫‏ ڇچي وڃن ٿا. ڪميونٽي ۾ شامل ٿيڻ جو سڀ 
کان بھترين طريقو فيلڊ ٽرپ آهي. ڪنھن بيڪريءَ جو (اڳواٽ 
زا ني ال )تر تار هي :55 نا هن آهين ج. تارف ۽ ھيو 

اسڪول کي ڪميونٽي ۾ شُريڪ ڪرڻ جو ٻيو طريقو اهم قومي 
۽ علائقائي تقريباً ۾ ٻارن جي گروپن کي علائقائي پوشاڪن جي فائش 
۽ لوڪ ناچ جو مظاهرو ڪرڻ لاءِ ُريڪ ڪرڻ آهي . 
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شروعاتي ٻارائي عرصي دوران ٻارن کي پنھنجي اسڪول جو 
گھڻو وقٽ گھمڻ ڦرڻ ۽ ڪم ڪار لاءِ گھربل هوندو آهي . اهو عرصو 
نز فقط دنيا بابت ڄاڻ حاصل ڪرڻ جو وڏو ذريعو هوندو آهي , پر انھيءَ 
ڪري ب اهم آهي ج جو انھيءَ دوران ٻار اسڪول جي وقت جو وڏو 
حصو استاد کي ٻڌڻ ۽ هڪ جاءِ تي ويھڻ ۾ گذاريندا آهن, اهو وقت 
نن ٽڪرن ۾ ورهائجي ويندو آهي ۽ اهي چرپير ۽ اُٿ ويھ جون 
سرگرميون ار اق اتعاري. ووعا هن انم يوڻ آهن. جيتوڻيڪ 
گھڻا استاد حرڪي 11010] مھارتن لاءِ ۽ِ سي رٿابندي - جي اهميتٽ کي 
نظرانداز ڪري ڇڏين ٿا پر اهو شروعاتي ٻاروتڻ جي نصاب جو هڪ 
اهم حصو آهى . 


وڪي صبار سَن حصي اهسصسبت :51:15 1110101 01 1111]101181[06 1116' 
ٻار زندگيءَ جي پھريھن ڏينھن کان وٺي دنيا بابت ڄاڻ حاصل 
ڪرڻ لاءِ پنھنجن جسمن کي ڪم آڻڻ شروع ڪن ٿا. پياجي جي راءِ 
مطابق زندگيءَ جي تقريباً پھربن ٻن سالن تائين هر قسم جي ذهني 
ڪم ڪار جو بٽباد حسي ((11601ع56) ۽ حرڪي (10]0)01) تحربا هوندا 
آهن. ٻار جيئن جيئن ذهني طور پختا ٿيندا وڃن ٿا تم ماڻھن ۽ ٿين 
سان جسماني سلھاڙيل عملن تي انھن جو دارومدار ب مضبوط ٿيندو وڃي 
ٿو. حرڪي مھارتون سڀني ٻارن جي نشْووفا جو بنيادي حصو هونديون 
آهن. گالھو (281181۱118)) اها ڳالھ هيٺين لفظن ۾ بيان ڪئي آاهي : 
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”چرپر ننلين ٻارن جي زندگين جو مرڪز هوندي آهي. 
اها انسائي ڪردار جى حرڪقى., ))1101060٣(‏ ڏهئى 
(ا011811111-)) ء محبت ج (16)-ع48,) ميدانن ه م انهن َ 
يهر بھلو ك جو يهڪ اهم رخ نهني آهي. ٻارن 
کي باقاعدي ۽ پرزور جسماني سرگرميءَ جي فائدن کان 
محروم ڪرڻ جو مطلب هوندو انھن کي موْٹُّر حرڪت جي 
خوشيءَ کان محروم ڪرڻ) چرير جي طٰبى فائدن کان پري 
رکڻ ۽ سڄي زندگيءَ لاءِ هڪ براعتماد ۽ قابل گھيندڙ 
ڦرندڙ شخص کي ملندڙ موقعن کان محروم ڪرڻ. 
سياجي مشارتون ۽ جسمانيي نسو نها: 
181٤‏ 11151081 عڱ 5111][5 50018[1: 
چربر جون سرگرميون ٻارن کي سماجي مھارتن جي اؤسر ۾ مدد 
ڪرڻ لاءِ خاص طور ڏاڍيون مناسب آهن. ٻار جڏهن اهڙن گڏيل ڪمن 
ڪارين ۾ حصو ون ٿا جن لاءِ چرير جي ضرورت پوي ٿي تم انھن 
کي اها ڳالھ سمجھ ۾ اچي ٿي ت, انهن جون ڪوششون سڄي گروپ 
جي ڪاميابيءَ لاءِ اهميت واريون آهن. ٍ 
ڇوڪاي سرڪ ر ميون ۽ با (11110]10115] عڱگ 80118165 1710]01): 
گھڻي وقت کان جسماني سرگرميءَ کي شديد جذبن جي ڪري 
پيدا ٿيل توانائي کي خارج ڪرڻ جو هڪ هاڪاري طريقو سمجھيو 
وڃي ٿو. سخت جسماني سرگرمي جھڙوڪ , تيز ڊوڙڻ ڊڪڻ کي عام 
رن ڪاو جي جذبن کان جن ڇڏائڻ جو هڪ قابل قبول طريقو 
سمجھيو وڃي ٿو. اهڙيون سرگرميون ٻين ٻارن سان جارحان بين عملن 
کان گھڻو وڌيڪ هاڪاري اٿر رکن ٿيون. 
جذبن جي اخراج لاءِ آرٽ جي سامان جو استعمال, اهو ڪم ثايد 
اڃا وڌيڪ اٹلكي فوني ڪري ٿو. ٻار ايزل تي پينٽنگ ڪري پا 
گوهيل مٽي ٿيا اَٽي مان ماڊل ٺاهي پنھنجن جذبن جو سماجي طور قابل 
قبول اه“ ڪندا آهن. اهو ڪردار جنھن کي فرائيد -5110[1 
11 جو نالو ڏنو آهي: ٻارن کي جسماني سرگرميءَ جي ذريہعي 
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خلاين .کي نھن ددغ تا هاڪار ار بقا مھيا ڪري يوم 
بنڪر (1991 ,191011661) اسان کي ٻڌائىي ٿو ت ٻار ڪامياب 
جسحاني سرگرمين ذريعي ٻِين سان ڳالھين سان گڏوگڏ پاڻ تي اعتماد ۽ 
ني اه نن 1819-89 جار سان تا بارجين اي 
حرڪي مھارتن تي عبور حاصل ڪندا وڃن ٿا تيئن هو پاڻ کي 
وڌيڪ اهليٽ ۽ صلاحيت وارو سمجھڻ لڳن ٿا. 
ني نسو و نما سان تعلق 
()16#610]29111611 08]11018) ]۱911 011160)10115ل)): 
شروعاتي ٻاروتڻ جي تعليہ جو بنياد انھيءَ خيال تي رکيل آهي 
ت ڪم ڪري سکڻ جو اصول ننڍن ٻارن لاءِ بنيادي اهميت رکي ٿو. 
ريڙهيون ڏيندڙ ٻار هڪ اهڙي جسماني مھارت سکڻ لاءِ پيا ڪوشون 
ڪندا آهن, جنھن جي ذريمي اهي گھر يا اسڪول جي ماحول بابتٽ 
وڌيڪ معلومات حاصل ڪري سگھن ٿا. 
پنڌ سکندڙ ٻارن کي پنھنجي آسپاس موجود ٿين کي هٿ لائڻ, 
اٿلائڻ بٺٿلائڻ ۽ انھن ماڻ پڪوڻ ټنو رخ ٺاهڻ جا اڃان يث موقعا ملندا 
ڪا 
آهن. پري اسڪول ڪلاس ۾ بلاڪن سان ڪجھ ٺاهڻ جي ذريعي 
ننڍن ٻارن کي نسبٽ )1"٣0901110118111(‏ ۽ ٽن (11111061آ19) جھڙا 
رياضياتي تصور سمجھڻ ۾ مدد ملندي آهي .اي ات وران 
جسماني صلاحيت ذهني تشوويا لاءِ ضروري آهي . 
مانٽيسوري جو خيال هو ت, سکيا جي عمل کي پنھنجي آخري حد 
تائن پھچڻ لاءِ ضروري آهي تم اهو ننڍن ٻارن جي حسماني چرير سان 
سنئون سڌو جڙيل هجي. ذهني ۽ جسماني سرگرمين جي ميلاپ جو اهو 
تصور مانٽيسوري تعليمي طريقي جو روح آهي . جڏهن حرڪي مھارتٽ 
ڪنھن سکيا هيٺ ايندڙ ڪم سان سنئين سڌي لاڳاپيل هجي ٿي ت, 
ٻار تصورن کي وڌيڪ جلديءَ ۾م مڪمل طور سمجھي وٺن ٿا. 


حسہاني صحت جو بنياھ 10855-] [11]1(5108 101 110111108)1011 
جيتوڻيڪ ننڍن ٻارن جا تعليم ڪار (1180081015) فٿنيس 
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(1۱101655) کي ڪو وڏو مسئلو ن سمجھندا آهن؛ پر روزبروز وڌندڙ 
صحبوتن جي بنياد تي اها ڳالھ ظاهر ٿئي ٿي تم استادن کي گھرجي ت, 
اير بندن نار کي وڌيڪ سيک( لي 
(]6ع106), وليمس (۱1181115)) وٽ (۱611) ء اسٽ ود (1990 008« ]2ھ) 
ٻارن پاران صحت جي سرگرمين ۾ شريڪ ٿيڻ لاءِ هيٺيان سبب بيان 
ڪيا آهن: 
سُريانن جي سخت ٿيڻ جون سّروعاتي نشانيون پنجن سالن جي عمر 
۾ ئي ظاهر ٿُيڻ شروع تين ٿيون. 
 *‏ ننڍا ٻار دل جي بيمارين کان بچاءَ لاءِ سخت جسماني سرگرميءَ 
ه هر سؤُ ٻارن منجھان گھٿ ۾ گھٿ 16 ٻارن جو وزن وڌيل آهي ۔ 
۾ گذريل ٽيھن سالن کان ٿولھ (66610ٻ0) گھتي وڌي وئي آهي . 
شروعاتي ٻاروتڻ جي فٽنيس جي ميدان م تحقيق قام ٿوري آهي . 
پڀري اسڪول ٻارن جي حرڪي نشُووغا جي هڪ ايياس مان اها ڳالھ 
ظاهر ٿي ت, وڏين مشڪن جي نشووفا بھٽر بنائڻ لاءِ آزاد غوني راند 
روند, رٿابندي سان ٿيل حرڪي سرگرمين جيتري ڪارگر ن هوندي 
آهي . انھيءَ مان اهو ظاهر ٿئي ٿو ت, مٿئين لسٽ ۾ آيل مسئلن تي 
ڪنٽرول ڪرڻ لاءِ وڌيڪ منظم حرڪي سرگرميون ضروري آهن. 


حسباني شو ويا حاحصز! 
]111611ع«126 14]۱5108[1 01 0111[7011611)5) 1]18ٴ 
جسماني ۽ اظ وبجش (100"1]1) [1]15108): 
ٻارن جي جسماني نشووفا بابت ڄاڻ ذريعي استاد کي شروعاتي 
___ جي 9 ۾ پڙهائڻ لاءِ ڪاڻي 2 ڄاڻ ملي ” جي 
ه‫ 0009900959 
ه نشووغا هڪ لاگيتي رفتار بجاءِ ڇالن جي انداز ۾ ٿئي ٿي. 
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ننڊ ين مشڪن کان اڳ وڏين مشڪن جي نٽووفا ٿئي ٿي. 
حسماني نسْووفا ۾ وراڻت توڙي ماحول ٻئي اهم ڪردار ادا 


9997579" ْ 


9 کي 1960101 1 901810ع0) (مي کان 
کان آخري چيڙن ڏانھن ٿيندي هي انھى ءَ کى 1٣01110015)81‏ 
1981011161 چيو ويندو آهى . 


ط 


ٻاروتڻ دوران ٻار جي جسم جي مختلف حصن جي نشووفا جي 
شرح مختلف ٿئي ٿي . استاد لاءِ انھهن لاڙن کان واقف ٿيڻ ۽ انهن کي 
شروعاتي ٻاروتڻ جي ڪلاس ۾ مناسب تحربن جي رٿابندي ڪرڻ لاءِ 
ڪتب آڻڻ نھايت ضروري آهي . 

جسماني نسشْووفا وڏن پاران ننڍن سان سلھاڙيل عمل جي طريقن تي 
پڻ اثرانداز ٿئي ٿي. پنڌ سکندڙ ٻار جيئن وڌيڪ گھمڻ ٿرڻ جي 
5 5 اي وڌيڪ آزادي ڏيندا 
وڃن ٿا. جيڪڏهن ڪو ننڍو ٻار ڪلاس جي ٻين ٻارن کان چار اڱر 
وڏو نظر اچي ٿو ت, وڏا غيرشعوري طور ان کي وڏو سمجھن ٿا ۽ ان 
سان ذهني ۽ جذ باتي طور وڌيڪ يختي ٻار جھڙو ورباءُ ڪن ٿا. 
ڪنھن جسماني طور وڻندڙ ٻار کي ب استادن طرفان ڪنھن معمولي 
شڪل واري ٻار کان سٽو سلوڪ ملندو. انھن مثالن مان ظاهر ٿيو ت) 
جسماني خصوصيتون وڏن ۽ ٻارن جي لاگاپن تي اثرانداز ٿين ٿيون. 
وٿِّْ حرڪتي نسو و نما (]16#6010[7111011) 1110)01 131085)): 

وڏي حرڪي نحووا ۾ سڄي جسم يا ٻانھن ۽ ٽنگن جي وڏين 
مشڪن جي چرپر شامل آهي. جيئن ت وڏين مشڪن جي سُووفا جي 
شروعات اڳ ۾ ٿئي ٿي, تنھن ڪري سڀ کان ننڍا ٻار انھن مشڪن 
جي استعمال تي معارت کان شروعات ڪن ٿا. کير پياڪ ۽۾ پنڌ سکندڙ 
ٻار نڌ ڪرڻ کان سشُروعات ڪري درجي بدرجي پنھنجين ٽنگن جي 
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جي چرير کي مھارت سان ڪم آڻڻ سکي وڃن ٿا ۽ ڏڪندڙ وکن سان 
شروعات ڪري باعتماد فوني گھمڻ کان اڳتي وڌي ڊوڙڻ, ٽپ ڏيڻ, 
ٻانھهن جي مشڪن جي استعمال ۾ مھارت ٫‏ ساڳئي ترتيب ۾ ٿئي ٿي . 
شروعاتي ٻاروتڻ جي سالن جي آخر تائين ٻار بنيادي وڏين حرڪي 
مھارتن (5111[[5 11100٣‏ 5)) ۾ ماهر ٿي وڃن ٿا. 

بيٺل ۽ يونگ (1995 00186" عُ ([1161061) چون ٿا ت ٻار 
شروعاتي سالن ۾ انھن بنيادي حرڪتن تي مھارت حاصل ڪن ٿا 
جيڪي پوءِ جي وڌيڪ پيچيدين جسماني سرگرمين لاءِ ڪم اچن ٿيون. 
ننڃويون هوڪتي مشارتون (51111[5 11101001 1-116): 

ننڊ ين حرڪي مھارتن ۾ جسم جون ننڍ يون خاص طور هن ۽ 
پيرن جون مشڪون ثامل آهن. تعليمہ ڪار جي سڀ کان وڌيڪ توج 
هن جي مشڪن جي اشووفا تي هوندي آهي. جيڪا کائڻ ڪپڙا 
پهرڻ ۽ لکڻ جي مھارتن لاءِ ضروري هوندي آهي . ننڍڊو ٻار انھن ننڍين 
مشُڪن جي استعمال تي مھارت کير پياڪي جي دور کان ئي شروع 
ڪري ٿو ۽ اهو عمل شروعاتي ٻاروتڻ جي سالن کان چڱو پوءِ تائين ٫‏ 
هلندو رهي ٿو. 

هٿن جون ننڍ يون مشڪون استعمال ڪرڻ سان ٻار آهستي آهستي 
ڪيير بي «آوزارڻ جن استمقال: ي. مھا رٿ ' حاصل د ڪري وشن ٿا 
کيرپياڪ ٻار شيون هٿ م جھلڻ جو ڪم سکي -1ع(16) 1110101 71106[ 
11 0جي من ٻيا ڪندا آهن. .هن هي اهي جھنجھڻ جھڙو سادو 
اوزار ڪتب اٿڻ ڂ سکندا آهن. پري اسڪول سالن دوران ٻار نن ين 
0 سکنفا آهن : ۽ کاڏي - جي تياريءَ ۾ ۾ چمچي جو 
استعمال شروع ڪندا آهن. اي لا بارالاکن و ٻنن ان 
رابطي لاءِ 9 0 
جرڪتي شو و نما جا وو ()16610[]9111611) 17("۱)01 01 1]1185865): 

گلاهو (1993 62811911116) جي راءِ مطابق ٻار وڏي (21055)) ۽ ننڍي 
(1196) حرڪي شووفا دوران ذهني ۽ سماجي/ جذباتي نسشْووفا جھڙن 
دورن مان گذرن ٿا. هن حرڪي نُووفا جا چار خاص دور بيان ڪيا آهن: 
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پهريون سال 
12]1856 )101۱6111611 1][16116 (1) 
هٿم جهلڻ,٬ويهڻ٫بيهڻ‏ ۽ گهمڻ پهرئين کان ٻئي سال تائين 
!101/6111611٤ 6‏ /1101171611181 1 (11) َ 
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بنيا کي ٻين مهارتن سان گڏ آڻڻ 
بنيادي حر ڪت کي ٻين مهارتن سان گڏي ڪم آڻڻ ستڻ سالن کان اڳتي 
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ر/ 993 ر ,م)]0/1[/ٴي)) )ڊور ,0 ٳ مم[ (م]/0 ويار رم یئئ ورا 

شروعاتي ٻاروتڻ جي سالن دوران استادن کي انھن نّووفائي دورن 
کان واقف هئڻ گھرجي ۽ ٻارن کي مّي بيان ڪيل حرڪٽن جي 
نشُووفا ۾ مدد ڪرڻ گھرجي .يڪ ان کي سنن سي 
رهنمائي جي ضرورت ن هوندي آهي, ت ہ ڪجھ ٻار وڏن جي رهنمائي 

مان فائدو وٺي سگھن ٿا. ٻار جيڪڏهن شروعاتي سالن ۾ انھن مھارتن 
تي عبور حاصل ان ڪري سگميا ت, پوءِ اهو ڪم هن لاءِ اڃان وڌيڪ 

حسي- احراڪي نشُو وها (06610]9111611 16106])1181-1110)01): 
ٻار ماحول مان معلومات وٺڻ, ان کي ذهني عمل مان گذارڻ ۽ 
حرڪي طور ان جي موٽ ڏيڻ جو ڪم ب سكن ٿا. حسي حرڪي 
نسُووفا ۾ عام طور جسم, وقت ۽ مڪاني, طرفي) ڏسڻ ۽ ٻڌڻ جي 
واقفيت کي ٿامل ڪيو ويندو آهي۔ حسم کان وأقفَټٌَ -8100916 01300 
(6555؟ جو مطلب آهي ت ٻار ۾ جسم جي مختلف حصن تي هٿّ رکي, 
انھن جا نالا وئٺڻ ۽ صحيح فوني انھن جا ڪم ٻڌائڻ جي صلاحيت 
هجي . ان واقفيت (8087601655 1116) ۾ هم آهنگ (نھڪندڙ) 
۽ مربوط چرپر ڪرڻ ۽ حرڪت جي رفتار کي وڌائڻ ۽ گھٽائڻ شامل 
آه: مڪاني واقفيت (80"98760655 5]098011) جو مطلب آهي تم ڪنھن 


ابتدائي تعئيہ جي سڪيا وو 
جاءِ ۾ حرڪت دوران ٻار پنھنحي جسم تي ڪنٽرول ڪري سگھي . 
طرفى واقفمٽ (81#81611655 0)!011901ع)121) 6 مطلب آهى سڊ با 2 
2-00 
بصري يعني ڏسڻ جي واقفيت مان اها مراد ورتي وڃي ٿي ت ٻار ڏٺل 
حرڪٽن جي ڪاپي ڪري سگھي ۽ آخر ۾ سمعي يعئي ٻڌڻ جي 
واقمتٽ 6 4.1101)197) مان اهو مطلب ٤٤٣‏ 2 ٌ ٌ 
لفظي هدايتن تي توج ڏئي سگھي ۽ مختلف آوازن ۾ فرق ڪري سگھي. 


حخحمسصاتي . نت سوونيا .: ججي ډ تعليم 
]10]01]1611ع196»6] [11]15108 600111118 ]ٴ 
جيتوڻيڪ ٻارن لاءِ جسماني سرگرميءَ م بھرو وٺڻ هڪ فطري 
ڳالھ آهي, تنھن هوندي ٫‏ استادن لاءِ ضروري آهي ت, مختلف سرگرمين 
کي مربوط بنائين ۽ وقت بوقت صحتمند حرڪي نشّووفا لاءِ ضروري 
مھارتن جي سکيا ڏين. شروعاتي ٻاروتڻ جو استاد راند روند دوران 
جسماني مھارتن جي رتابندي ڪرڻ ۽ کين همنائڻ جي ذريعي ۽ 
نسّووا جي حلحاظ کان منامب حرڪي سرگرمين جي سکيا جي ذريعي 
ٍ نه اه ٍ ۽ 
ٻارن کي سندن نسّووفا جي هڪ اهم رڂ م مدد ڪري سگھي تو. 
وانحين بابت بنباد<س ڪالهيون: 01151618)10115-) 138510 
استاد جسماني واڌ ويجھ کي وڌائڻ لاءِ هيٺيان رهنما اصول اختيار 
اچ 
ڪري سنگھن ٿا: 
ه روزاني ٿيڊيول ۾ اهڙو وقت رکو, جنھن ۾ ٻار ٻن قسمن جي 
هه , ِ ِ‫ 
چرير جي سرگرمين ۾ حصو وٺي سگھن.: هڪ سرگرميءَ ۾ 
پنھنجي منھن راند ڪرڻ هجي ۽ ٻئي ۾ استاد جي رهٽنمائيءَ 
هيٺ اهڙيون سر گرميون ڪيون وڃن. 
گھر توڙي ميدان م جسماني سرگرمين جي منصو ب بندي ڪريو. 
انھيءَ ڳالھ جي خاطري ڪريو ت, سڀئي ٻار مختلف قسمن جي 
حرڪي سر گرمين ۾ حصو وٺي رهيا آهن. 
۾ انھيءَ ڳالھ جي ب وضاحت ڪري ڇڎڏيو ت, ٻارن جي حرڪي 
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۾ نشْووفا مان توهان ڪھڙيون توقمعات رکيون آهن. پنھنجو نصاب 
ترتيب ڏيڻ وقت آهي ڳالھيون ب ذهن ۾ رکو. 

ه ٻارن ياران چرير جي سرگرمين م حصو وٺڻ دوران ڪم اچڻ لاءِ 
ڪي قاد. فانورن:ڊ ڪل (رق. ڪلايوہ انھو لن ت ادا 
ڳالھيون هي آهن, هڪ ٻئي جي مي جاين جو لاظ رکيو وڃي ۽ 
5 ڪديو 

جسماني سرگرمين لاءِ حدون ب مقرر ڪري ڇڎيو ت, ٻارن کي 
راند ڪٿي کيڏڻي آهي یا بال ڪيستائين وڃي سگھي ٿو؟ =” 

* جسماني نشووا جي سرگرمين کي نصاب جي سڀني يھلوئن سان 
مربوط ڪريو. 

ه حسماني سرگرمي دوران ٻارن جو بغور مّاهدو ڪرڻ ٫‏ ضروري 
آهي, جيئن خبر پئحي سگھي ت ڪھڙن رخن ۾ بھتريءَ جي 
گنجائش آهي . اها ڳالھ مستقبل جي رٿا لاءِ پڻ بنياد بٹجي 
0-0 

. - نسُووفا - جو ساز سامان ٻارن جي ضرورتن ۽ صلاحيان 

۾ اها ڳالھ ب ذهن م رکو تہ ٻارن کي نيون مھارتون سکڻ دوران 
مسق لاءِ بار بار موقعن جي ضرورت هوندي آهي ۔ 

جسماني نسو و/ما ۽ رأانح ('(1718 81106 16610](111611) [17]۱[(5108): 

رائل ٻار جي مجموعي نشّووغا لاءِ ام ضروري آهي .( جسماني 
نسُووغا سان گڏ واڌ ويجھ جي هر پھلوءَ کي پڻ وڌائي ٿي. .هن ند 
حرڪي نشووفا جي رٿابندي ڪري ت هو لازمأً اهڙا طريقا ٫ہ‏ ذهن ۾ 

اي جيڪي چرير جي مھارتن جي همٿ افزائي لاءِ ڪر ۱ 

سگھجن. انھيءَ سلسلي ۾ گھر ۽ گھر کان ٻاهر جي ماحول جي ڌيان 

:ال 
استادن کي ران لاءِ اهڙو سامان ڪم آٿڻ گھرجي ) جن سان وڏي 

))1٣059(‏ ۽ ننڍي (1-1116). حرڪى نسٿّووغا ۽ ادراڪي مھارتن. کي ححرڪ 

ملي . جڏهن ٻارن کي راند جو سو سامان مھيا هوندو ت چ ان کي 
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حرڪي صلاحيتن جي فطري نفوني واڌ ويجھ لاءِ ڪم پڻ ‏ ٿيندا. 
پنھنجي مرضيءَ سان راندرونل واري وقٽ م استاد جو بٺيادي ڪم 

اهو آهي ت, هو راند ۾ سھوليت پيدا ڪري, صحيح موقعن تي سوال 

ڪري, مناسب تبصرا ڪري ۽ ٻارن جي وڌيڪ هاڪاري راندين ڏانھن 


بارن کي پنيتحن حسين حصي سار ستڀال ٿيڻ جي 
تعليم ڏيڻ: 5600164 )]61٣‏ 101 8168ع 10 111101611 6801118 1' 
شروعاتي ٻارائڻي عرصي دوران ٻارن کي حرڪي مھارتن جي 
نشُووا ۾ مدد ڪرڻ جسماني نشووفا جو هڪ اهم حصو آهي . انھيءَ 
سان گڍر گ ٬ثغليب‏ ڪارن. ناد ضخت تاڻ لاكايا/: مخغاڻ َء خقاظلي 
ڳالھين کان واقفيت کي عام ڪرڻ ب٫‏ اهم آهي . ننڍا ٻار انھن سالن 
دوران ڪردار جا اهڙا فونا اختيار ڪن ٿاءِ جيڪي اڳتي هلي شايد 
سڄي زند گي برقرار رهن. پنھنجي جسم جي سارسنچال ۽ جسماني 
صلاحيان جو قدر ڪرڻ شُروعاتي ٻاروتڻ جي نصاب جو هڪ اهم 
جزو آهي . 
صدت جي تعليم (110811081101۱ 8[)]۱ع1]): 
علاج معاڂٰي تي ٿيندڙ وڏن خرچن ۽ پڻ اهو شعور عام ٿيڻ ت 
بيمار ٿي پوءِ علاج ڪرائڻ ڻ کان بھتر آهي ت اڳ ۾ ئي مسئلن کان 
پچجي , انھيءَ انداز فڪر صحت جي سار سنيال جي پيشن 
(851015ع15)0) ۾م هاڪاري تب يليون آ آهن. هاڻٰى توج 9 مرڪز 
احتياطي صحتٽ (810۱ع1]16] 6٣61()1٣م1۱16)‏ جا اصول هن ننڍن ٻارن جي 
ه سيون غذائٌى عادتون .1180105 [016)8 00000 
ه" جسمائي ”0 .111 581 ]1 
. يتاين ڏندن جىي سارسٽمال جي اهميٽ 01 11090118106 1116 
.1 1001081 جگ 173240101 ُ‫ 
ه ذاتي صحت جي حفاظت .11816116 1601181ع[ 
هه دپا گھٽائڻ .1 1460116 5٣665‏ 


195 حسماني ننشو و نما کي وڌائڻخ 


غذائي انداز ننڊي ٻار جي صحت تي واضح اثر وجھي ٿو. سي 
غذا 77 ڪلاس ۾ وڌيڪ جسٽ) ڌيان ڏيندڙ ۽ ڦڦُڙت بٺائڻ م مداد 
ڪري ٿي . اڻيوري غذا سان ن ان جي ابتڙ اثر پوندا ۽ ٻاز جي يمارين 
لاف 07 گھٽجي ويندي. حد کان وڌيڪ کائڻ ۽ ناقص غذا بر 
ٻاروتڻ ۾ مسئلا پيدا ڪندي. تنھهن ڪري شُروعاتي تعليہ ڪارن کي. 
انهن مسئلن ڏانھن ب توج ڏيڻ گھرجي . ٍ 

تعليمہ ڪار پاڻ ڪلاس ۾ عملي فُونو پيش ڪري ٫‏ سٺين غذائي 
عادتن جي تعليم ڏئي سگھن ٿا. استادن کي کاڏي جي رٿام ڏاڍي 
توج کان ڪم وٺڻ گھرجي ۽ متوازن غذا تي زور ڏيڻ گھرجي . انھيءَ 
کان پوءِ ٻار جڏهن ...هت 
تي بحتُ ازخود شروع ٿي سگھي ‏ ٿو. 

شروعاتي ٻاروتڻ ۾ جسماني فٽنيس (119655 [1"0(5108) جو 

مسئلو روزبروز اهميت اختيار ڪندو وڃي ٿو. جيئن ت مختلف سروي 
رپورٽن جي نتيجن مان ظاهر ٿي رهيو آهي ت, مقرر حد کان وڌيڪ 
وزن وارن ٻارن جو انگ وڌندو پيو وڃي ۽ انھن جي سرگرميءَ جون 
سطحون گهٽبيون پيون وڃن؛ تنهن ڪري استاد لاءِ انھيءَ لاڙي جي 
ختم ڪرڻ لاءِ ڪوششون ڪرڻ ب ضروري آهن. جيتوڻيڪ مقابلي جي 
اهميت کي گھٽائڻ ۽ اها ڳالھ ذهن ۾ رکڻ ضروري آهي ٬ت,‏ سخت 
سرگرميءَ وارا ننڍا پيرڊ نتيجن جي حاظ کان بھٽرين آهن؛ ت ب ننڍا ٻار 
سادين 1101655 جى سرگرمين مان فائدو وٺى سگھن ٿا. 

جيتوڻيڪ تا ۽ ڏندن جي صحت جي بھٽر انداز ۾ سارسٽال 
اڄجڪلھ گھڻُن ئي گھراڻن م عام ڳالھيون آهن؛ ت ب ڪيترن ئي ٻارن 
۽ ۽ ڪٿنين کي مناسب سھوليتون موجود ن آهن. تنھن ڪري ننڍن ٻارن 
جا ڪيترائي اسڪول صحت جي چڱي سارسنڀال بابت معلومات ۽ گهٽ 
قيمت وارن متبادل ذريعن ڏانھن رهنمائي ڪري سگھن ٿا. 

تعليمہ ڪارن کي اهڙن صحت جي سئلن کان ٫‏ واقف رهڻ 

گھرجي جيڪي اڳتي هلي ٻارن لاءِ مشڪلاتون پيدا ڪن. ٻڌڻ, ڏسڻ 
۾ ڳالھائڻ (5866611) جي مسئلن بابت ٽيسٽون ڪرائڻ صحت جي 
مسئلن جي نشاندهي لاءِا هڪ عام قدم آهي ۽ جيڪو اسڪول ننولائي َ 


ابتدائي تعليم جي سڪيا 16 
سان کي سگھن ٿا. 
شروعاتي ٻاروتڻ جي سالن دوران صحت جي تعليم جو آخري جزو 
ذاتى حفظان صحت اه اسناد جڏهن صحتٽ حى سي عادانن 0 
ڪلاس جي سرگرمين ۾ مربوط ڪن ٿا تہ ننڍا ٻار آهي معمول 
: . ت َر . رز 8 = 
(1010016]) سکي ۽ انھن تي عمل ڪري سگهن ٿا. ماني کائڻ کان اڳ 
وارن جي سارسنڀال, ڏندن کي برش ڪرڻ ۽ وهندڙ نڪ جو علاج ڪرڻ 


وائدين ۽ ڪتتبن سان گڏڌ ڪم ڪرڻ: 
5 8118 81681115[ 91111 01111118 لا 

3 بڻ ان هار تن ٽي مي تاو ھن:واڌ 3ۇ سجھڃي 2 
رخ ام ۾ وڏو ڪردار ادا ڪري سگھهن ٿا. استاد حرڪي نشُوونا ۾ 
ڪندڙ سرگرمين ۽ معلومات بابت والدد ين کي | گاهي ڏئي انھيءَ َ- م 
مددگار ٿي سگهن ٿا. والدين کي تعليمہ ڏيڻ جي انھيءَ ڪوشش 
دوران والد بن طرفان اڳ ئي ڪيل هاڪاري ڪمن کي بنياد بڻائجي, 
جيئن ڪٽنين طرفان ان کي لاڳگو ڪرڻ لاءِ گھهٽ ۾ گھٽ ڪوشش 
جي ضرورت هجي . 
جسيانسي وا ويجھ کي سہيجشڻ 

:)]111085)81101118 15]15108[ )3101۱*11( 

والد بين پنھنجن ٻارن بابت عام گھڻي ڄاڻ رکن ٿا پر اڪثر 
حالتن م كين اها ڄاڻ قام گھٽ هوندي آهي ت, انھن جون ڪھڙيون 
ڳالھيون نراليون ۽ ٻين کان منفرد آهن. ”ين يڊ لاءِ سن سالن جي 
عمر ۾ يترو اڍنگو ۽ بي سليقي ٿيڻ عام رواجي گالھ آهي ؟” ”ال 
پھرئين ڪلاس ۾ آهي ۽ سندس اکر ڏاڍا خراب آهن, نلام نٿ 
عمر جي ٻين ٻارن ڪڪ والد ين انھيءَ معلومات 
مان فائدو ون ٿا ت ٻارن ۾ وڏين ۽ ننڍين مشڪن جون مھارتون 
ڪيئن پروان چڙهن ٿيون. استاد اها معلومات والد ين کي غيررسمي طور 
ڏني سگھن ٿا يا تحريري مواد ۾ شامل ڪري سگھن ٿا. 
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سرڪرم رانھ جي اضميت ('(1110 10]19ڂ/ 01 1111[901181106): 

جيٽوڻيڪ شروعاتي ٻاروتڻ جا تعليہ ڪار ٻاروتڻ جي راند کي 
نسّووفا لاءِ ام 2 سمجھن ٿا پر ڪيٽرين حالان م انھن کي 
انھيءَ سلسلي ۾ رهنمائيءَ جي ضرورت هوندي آهي تر ِ صحتمند انشووما 
جي همٿ افزائيءَ لاءِ ڪھڙا قدم کڻڻ گھرجن. والدين کي اها ڳالھ 
-.“ ڪرائڻ کان سواءِ ت اهي انھيءَ معاملي ۾ پنھنجي سر ناڪام 
ٿي ويا آهن استادن کي كين انھيءَ سلسلي م اها مداد ڪرڻ گھرجي ّ 
ٻارن جي سٺي صحت ۽ غذا لاءِ ڪھڙيون ڳالھيون ضروري آهن. 


مقابلي واريون رانحيون (5[001)5 :)60111]9601]1«٣‏ 
النڪند-(1981 آ(51[01]) -ر: رو نظاى: ضروعاتن مالن وران 
اڪثر ٻار مقابلي وارين راندين لاءِ تيار ن هوندا آهن. سندس چوڻ 
مطابن جيڪي والدين پنھنجن ٻارن کي نن يڻ ۾ ئي مقابلي وارين 
راندين ڏانهن ڌڪين ٿا اهي جڻ ت انھن کي قام جلدي وڏو ٿيڻ لاءِ 
زور ڀرين ٿا ۽ انھن جي زندگين هڪ اضافي دباءَ (51655) جو 
زا رڪ ُ‫ 
اند رود (1981 10#6000٣0086آ)‏ اها ڳالھ هن لفظن م بيان 
”نون ٻارن تي راند کٽڻ لاءِ دٻاءُ وجھڻ يا عرفان پٺاڻ ۽ 
گنگولي ٿيڻ لاءِ دٻاءُ وجھڻ غيرمناسب ڳالھ آهي. ٻارن کي 
تا (651011615ع]0٣1])‏ جھڙا ڪيڙا بھرائڻ هجھ کل 0 
ڳالھ آهي . ائين ڪندي اسين مقابلي وارين راندين جون 
ڪيتريون ئي ڳالھيون بحٹ کان خارج ڪري ڇڏيندا آهيون.” 
گھڻا والدين ٻارن کي ننڊي عمر ۾ مقابلي وارين راندين سان 
متعارف ڪرائي انھن جي زندگين ۾ غيرضروري رڪاوٽون پيدا ڪري 
ڇڏيندا .- آهي. سرگرميو . بارٺ لاءِ بعر ٫۾‏ تىي سجھڻ تُتون) 
بشرطيڪ انھن لاءِ بھتر ثفوني ڪوچنگ ڪئي وڃي ۽ والداين بر پاسي 
کان بيٺا جذباتي انداز ۾ رڙيون نن ڪري رهيا هجن. تنھن هوندي ب٫‏ 
گھڻا ٻار هلڪين هلڪين سخت سرگرمين وارين راندين ۾ حصو وٺي 
پنھنجو ٻارو تڻ بھتر غُوني گذاري سگھن ٿا. 





سماحي جح دائي نَشتیوونَيا م صدد 


سماحي صا حيت ڏانَين قدم 106ع)011106ٰ) [50018 1098108 , 
اه (5060181178)101) جوعمل بيدائش کان شروع ٿي سڄي 
ٻاروتڻ جي دور ۾ جاري رهي ٿو. هن م مختلف حالتن م مختلف قسم 
جي ماڻھن سان تعلق پيدا ڪرڻ جي سکيا شامل آهي . مال طور, 
والدين سان لڳ لاڳاپن جي نوعيت استادن دڪاندارن ۽ واٽِ ويندڙ 
ڪنھن اجنبي يا هم عمرن سان بين عملن کان مختلف آهي . ٻارن کي 
اها ہ خبر هئڻ گھرجي ت مختلف حالتن ۾ مختلف سماجي مھارتن جي 
ضرورت پوندي آهي . ٻاهر رڙيون ڪرڻ, ڊوڙڻ ڊڪڻ ۽ مٽيءَ ۾ ميرو 
ٿيڻ ۾ ت ڪا خرابي ن آهي پر ڪلاس دوران ماٺ وارو ماحول گھربل 
هوندو آهي . ساڳئي طرح عبادتگاهن, ميڊ يڪل اسٽُورن ۽ سئمنگ پولن 
۾ سماجي بين عملن لاءِ جدا جدا ماحولي گھرجون هونديون آهن. 
تاريخي طور ڏسجي ت تعليہ ڪارن هاڪاري سماجي بين عملن کي 
همٿائڻ تي وڏو زور ڏنو آهي . تازي قيقن سان ب انھيءَ تاڪيد جي 
اهميٽ جو ثبوت ملي ٿو. هارٽپ (1992 18:000]) لکي ٿو: 
”حقيقت ۾ ٻاروتڻ ۾ وڏن سان صحيح فوني ميل جول رکڻ بابت 
ان ڪي 9 تا ينڪ ري كھ يو ا2 
اڪن هي ڪا ان ماڻ 
صحيح اڳڪشي انهيءَ بنياد تي ڪري سگھجي ٿي تم هو ٻين ٻارن 
سان ڪيٽترو مناسب غوني ميل جول رکي سگھي ٿو. جن ٻارن کي عام 
طور ناپسند ڪيو وڃي ٿو جيڪي هر وقت جارح )48816551٣6(‏ ۽ 
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رخنو پيدا ڪندڙ ٿين ٿا جيڪي ٻين ٻارن سان ويجھا لاڳاپا ن 
ٿا رکي سگھن ۽ جيڪي پنھنجن هم عمرن جي ماحول ۾ پنھنجي 
لاءِ جاءِ ن ٿا ٺاهي سگھن, اهي خطري واري حالت ٣186(‏ 41) م 
هوندا آهن. 
سُين سماجي مھارتن جي اهميت کي ذهن ۾ رکندي استادن لاءِ 
سٺين خاصيتن جي هڪ لسٽ مددگار ٿي سگھي ٿي . 
. ٻين سان هاڪاري فوني اي ويھي ٿو. 
يڪ 
ه ذاتي حقن ۽ ضرورتن کي مناسب فوني محرائي ٿو. 
هه ويڙهاڪ ٻارن کان سولائي سان دٻجي ن ٿو. 
* ڪيم پا راند ۾ سولائي سان ٻين سان گڏجي وڃي ٿو. 
*_بحشن ۾ شريڪ ٿئي ٿو سرگرمين ۾ بھرو وٺي ٿو. 
ه پنھنجي واري وٺي ٿو. 
ٻيین سان بين عملن دوران ڳالھ ٻولھ ذريعمي ڪنھن رضامندي 
مختلف نسلي گروين جي ماڻهن کي قبول ڪري ٿو ۽ انھن سان 
اٿّڻ ويھڻ مان لطف اندوز ٿئي ٿو. 
ه‫ غير ڪلامي ابلاغ جھهڙوڪ مسڪراهٽ ۽ هٿ لوڏڻ کي منامب 
اي نشخص جس اهساس حم نعميو 5011 01 581156 8 131111811[8: 
سماجي ۽ جن باتي نسّووفا ٻاروتڻ ۾ هڪ ٻئي تي مضبوط اثر 


وجھن ٿيون. انھيءَ جو هڪ مُّال ٻار جي تصور ذات ۽ سماجي نسّووفا 
م‬ لاگايو آهي ۔ تصور ذات ()5611-001106]9) <ي مطلب آهي تت ماڻھوءَ 


جي پنھنجي باري ۾ ڪھڙي راءِ آهي ۽ ان کي عام طور سماجي 
نسُووفا جو هڪ حصو سمجھيو ويندو آهي . 


201 سماجي ۽ حذباتي نَسَّٿوونيا م صدھ 


تصور ذات جا ٽي رخ آهن: 
هه قابليت (2011[0610106)), بعنى , اهو اعتماد ت توهان ڪم سراغام 
ڃ ۽ ٽتيجا حاصل ڪري سگھو ٿا. 
اقسامن 
هه ضبط .)6)0010٣0[(‏ ماڻھو بٿعٿحى اناس ٿيندڙ واقعن تى ڪيترى 
# ؛, .. ِ .”7 ّ: 1 
حد تائن اثرانداز ٿي سگھي ٿو. 
اتصور ذات کي جذ باتي نشُووفا م هڪ اهر عنصر سمجھيو وڃي 
ذات وارا ٻار پاڻ کي قابل ۽ ونناڙ سمجھندا آهن. اهي سماجي بين 
عمل جي ڏُکيائين جي اکين ۾ اکيون ملائي بھتريءَ جي توقم ڪندا 
آهن. ٻئي طرف وري ڪمزور تصور ذات وارا ماڻھو سماجي سلھاڙيل 
عملن مٰ پاڻ کي اڪثر ناڪافى سمجھند! اهن ۽ انھن کي رد ڪيو 
وڃڻ جو خوف رهندو آهي . 
چڙهائڻ گھرون ٿا ۽ ضروري سمجھون ٿا ت ٻار اهڙين سرگرمين ۽ بين 
عملن ۾ حصو ونن, جن سان کين پنھنجي ذات بابت تصورن کي هي 
ملى . ڪين فيلڊ (911618)) ۽ ويلز (۱0"6115) تصور ذات جى تعمير لاءِ 
هيٺيان اصول ٻڌايا آهن. 
هه اسالد تصو ذاٽ تي هاڪاري ۽ ناڪاري ٻنھي طريقن سان 
اي رائدار ٿي سگھن ٿا. تنھنڪري هاڪاري طريقا سکو ۽ 
ڪم | ٿيو 
9097 تعمير ڪو سولو ڪم ٿن آهي. انھيءَ لاءِ 
ڪافي وقت ۽ چکي توانائي درڪار آهي . 
ه مرڪڙي يِغيِٺاً (1161165) جھڙوڪ تعليمي صلاحيت بابت احساس, 
سماجي مھارتن ۽ پسند يد گي جو تبديل ٿيڻ ڏاڍو ڏکيو ڪم 
اهي) پر انھن تي اثرانداز ٿيڻ جي ڪوْشّ ڪريو. 
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۾ توهان ٻارن. ۾ جيڪي ڪاميابيون ۽ مضبوطيون ڏسو, اهي ٻين 
کي ٻڏايو, انھيءَ سان انهن مرڪزي يقيا۔ کي هّي ملندي. 
رها يڪو ٫‏ ننڍا ننڍڊا ڪر ڪريو ٿا جھهڙوڪ ٻارن کي نالو 
وٺي سڏڻ یا انھهن جي هاڪاري بين عملن جي ساراه ڪرڻ اهي 
جج ان ذات جوڙڻ ۾ مدد ٿا جڏهن اهي 77 
عمل نيڪ نيٽ تي ٻڌل هوندا ۽ باقاعد گيءَ ءَ سان ٿيندا رهندا تن 
ٻار پاڻ کي وڌيڪ قابليت وارو سمجھڻ لڳندا. 
اسنات - شاڪره لاڪايا (11618]10115111]95 )5)11611 -1ع68011 1 ): 
سُروعاتي ٻاروتڻ جي ڪلاس ۾ ٻارن جي سماجي مھارتن جي 
نسُووفا ۾ استاد هڪ اهم عنصر جي حيشثيت رکندا آهن. شال دڻ تان 
مؤُر تماڻ ٻيڍا ڪرڻ لاءِ انھن جون ڪوششُون, انھن طرفان تيار ڪيل 
ڪلاس جو ماحول ۽ مسئلن کي حل ڪرڻ لاءِ انھهن جون حڪمٿٽ 
عمليون اهي سڀ ڳالھيون هن عمل ۾ اهميت رکن ٿيون. 
انھيءَ گالھ _ ڪو شڪ شبھو ن آهي تم استاد اههڙا ڪرداري فونا 
0٤ 13618101315(‏ 16ع10]006) آهن, جن ٣‏ ننڊا ٻار پيروي ڪن ٿا. 
استاد انھن سان ڳالھائڻ وقت جيڪي لفظ ڪم اڻي ٿو اهي انھن کي 
پنھنجي گفتگو ۾ ڪم آڻين ٿا .هن ڪلاس مر استاد ”مهربائى 
1 جھڙا لفظ ڪم آڻن ٿا اتي ٻار استاد 90 دفعا 
اهي لفظ ڪر آڻين ٿا. وڏا مسئلن کي حل ڪرڻ لاءِ جيڪي طريقا 
0“ ٻار انھن کي ڏسي اهي طريقا پاڻ ہ ڪم آڻين ٿا. 
ستاد جيڪو ڪلاس جو ماحول تيار ڪن ٿا, اهو ب ٻارن جي 
7 نُووا تي مضبوط اثر وجھي ٿو. گلاسر )0218556٣(‏ انھيءَ کي 
دوستاڻو ماحول ٺاهڻ جو نالو ڏئي ٿو ۽ انھيءَ عمل ۾ استادن لاءِ معاون 
ڪيترين ئي ڳالهين جي نّاندهي پڻ ڪئي اٿائين, 
ه ٻارن سان لاگاين ۾ دشمنيءَ وارو رويو اختيار ڪرڻ کان سچو. 
هه خوش خلقي وارو ماحول پيدا ڪريو. 
ه ٻارن جي زندگين ۾ دلچسپي ڏيکاريو ۽ پنھنجي هڪ فرد طور 
معلومات ۾ ٻين کي شريڪ ڪريو. 
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جٿي ضروري سمجھو ٻارن کان مدد ۽ مشورو وٺو. 
شاگردن سان ويجھا عملي لاڳاپا بيدا ڪريو. 

استاد جھڙي غُوٺي ماحول کي سينگاري ۽ ۽ ترتيب ڏئي ٿو اهو ہ 
03000 ڪلاس جي ڀتين کي 
ٻارن جي آرٽ ورڪ ۽ تخليقي تحريرن سان سڀنگارڻ سان ٻارن کي اهو 
پيغام ملندو ت انھن جي ڪم کي اتي ڪم ڪندڙ ٻين ماڻهن پاران 


هضم عمرن سان ب٫ن‏ عمل (180)010115ع]111 1561): 
استادن ۽ وڏن سان لا ڳگاپن جي ذريعي ٻارن کي سماجي مھارتن 
جي نٽووفا ۾ مدد ملي ٿي. ۽ هم عمرن سان بين عملن ذريعي سندن 
أ 0 ين سو انان ٿيندو. آهن.. هت هڪرن:ماڻ لاڳايا رڌاڻڻ 
ٻارن لاءِ هڪ اهم ڪم آهي ۽ انھيءَ کي سراجام ڏيڻ ۾ ڪافي 
هڪ جيڏن سان لاڳاين ۾ ٻارن جي تڪليفن جو هڪ سبب انھن 
جي ذهني سُووفا جي سطح آهي . يٻ جن نظر ان 
يا اخ .اي اي ار ا ر هڪ جيڏن 
سان راك ۽ ڪم دوران بين عملن جي ذريمي سمجھڻ لڳن ٿا ت ٻين جا 
ہ ڪي راياء رويا ۽ ضرورتون ٿي سگھن ٿيون, جيڪي سندن پنھنجين 
گھر ۽ ميدان تي ٿيندڙ راندروند سماجي مھارتن جي نسٽووغا جو 
هڪ بهٽرين طريقو آهي. ڪيٽرين ئي راندين ۾ گھڻن بارن؛ موت 
ڳالھ ٻولھ, هڪ اڳواڻ ۽ گھُن پيروي ڪندڙن جي ضرورت پوي ٿي. 
ٻارن کي راند ۾ سماجي مھارتن جي سڀني رخن جي نسّووفا جي صّق 
ڪرڻ جا ڪيٽرائي موقعا ملندا آهن. 
ٻاهر هم عمرن سان راند ۽ سلھاڙيل عملن دوران هي يون اهم 
سماجي مھارتون حاصل ڪن ٿا 
دوستيون رکڻ: دوستيءَ لاءِ لازمي ڳالھيون طاقت حى لاظ کان 
چڱي حد تائين برابر, ذميداري ۽ وابستگي (7201090100600) ۽ ڏي 
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وٺ ((106010٣01[1ع148)‏ - شروعاتي دوسٽيون اڪٽر طور بعل جي 
دور ۾ دوستيون رکڻ ء انھن کي برقرار رکڻ لاءِ ماحول ٺاهين ٿيون. 

ْ. ڏي وٺ ۽ مدد: راند يڪن سان واري وٽيءَ سان راندك ڪرڻ, معما 
(1'027165) ٺاهڻ م‬ مدد ڪرڻ اي ان وقت هڪ بئى سان 
ين جي مٽاسٽا ڪرڻ جھڙين ڳالهين ۾ ٻار اڪثر بھرو وٺندا 
آهن. انھن مھارتن جي مشق ڪرڻ سان اهڙا بالغ فرد تيار ٿيندا, 
جيڪي هڪٻئي جي مدد ۽ همتْ افزائي ڪندا. 

۾ سهڪار: جڏهن ٻار ڪنھن بااختيار فرد جي زور بار کان سواءِ 
پنھنجي مرضيءَ سان هڪ ٻئي جي مدد ڪندا آهن تم اهو اهم 
سھڪاري سرگرميءَ جو هڪ مثال هوندو آهي . راند سھڪار جا 
ڪيٽرائي موقعا مھيا ڪري ٿي. 

. قانونن جي پاسداري: قاعدا قانون با مٽامب هلٿٽ ڇلتٽ جا دستور 
سماجي بين عملن جو اهم حصو آهن. جڏهن ٻيو ڳالهائي ت ماٺ 
ڪري ٻڌڻ ب هڪ اهڙي قسہم جو قاعدو آهي ۽ ٻار کي 
جيڪڏهن سماجي بين عملن ۾ مؤثر فوني حصو وٺو آهي ت, 
انھن قاعدن کي سکڻو ۽ انھن تي عمل ڪرڻو آهي . 

۾ مسئلا حل ڪرڻ: سماجي بين عملن سبب اڪشر ناراضگيون پڻ پيدا 
ٿين ٿيون, جن کي حل ڪرڻ ٫‏ ضروري آهي . بياز انهن نڪرارڻ 
کي منھن ڏئي مسئلا حل ڪرڻ جا طريقا سکندا آهن. 

» احساسن (86119085 1) جو اظهار: ٻار پنھجن احساسن جو اظھار 
ڪا تا اه يي 
وڃن ٿا تہ اهي طريقا ڊوستين ۽ گروپ جو حصو ٿيڻ جي راه ۾ 
رڪاوٽ آهن ۽ کين احساسن جي ابلاغم جا وڌيڪ منامب طريقا 
گولهتا پوندا. 


سماحصي نَشیوونہما حو نصساب 
196610]0111611٤ )!11110111‏ 5060181 1116 ٴ 
ڪيترين حالتن ۾ جڏهن ٻارن کي ٻين هم عمرن یا وڏن سان اٿي 
ويٺي ۾ مدد جي ضرورت پوندي آهي ت, سماجي مھارتن جي نسّووفا 
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جو نصاب ازخود وچ ۾ اچي ويندو آهي. ٻار جڏهن ڪاوڙ جي اظھار 
5 . .. . . -=- 1 7 . ٴَْ‫ 

طور زمين تي زور سان پير هي ت کيس اهستگيءَ سان سمجھائڻ تم هو 

انھي ءَ لاءِ ڪو ملنبادل اختيار ڪري, اهو انھيءَ سلسلي جو هڪ مال 

آهي . انھن سکيا جي حن سان ٽو اڊ ناي مھارتن جي سّووا جي 

رٿابنديءَ لاءِ ہ ڪيترائي موقعا ٫‏ بي اچن ٿا. 

ماهول ۽ ساسمان ()1011 1111110111 1[16): 

ٻار جنھن طبعي ماحول ۾ هڪ ٻئي سان سلھاڙجن ٿا اهو 
ضماڪيڻ اي عمل رز هڪ اهر عنصر آهى. دستياب خا سن ديان ناڻ 

جي جوڙجڪ لاءِ هيليون عُويزون ذهن ۾ رکڻ گھرجن: 

 *‏ ٻين سان ميل جول لاءِ ڪافي جاءِ هجي: جاءِ جي ترتيب اهڙي هجي 
جتي ٻار هڪ ٻئي سان عمل لاءِ ڇڪجي اچن. دسڪنن. ميزن ۽ 
ڪرسين جا ميزم شاگردن جي ننڍن گروپن لاءِ ٺھيل سينٽر ۽ گڏ 
ٿيڻ لاءِ کليل جايون, انھيءَ قسم جا جند مال آهن, 
باقاعد گيءَ ۽ بي ساختگيءَ سان هڪ ٻئي سان سلھاڙيل عمل ڪن 
ت انھيءَ لاءِ کين مناسب جاءِ ہ ضرور مھيا ڪرڻ گھرجي . 

ه _ سماجي سرگرميڻ جا منظر ڏيکاريندڙ تصويرون: ڀِتين کي سينگارڻ لاءِ 
تصوبرن جي چونڊ وقت اهڙيون تصويرن هٿ ڪريو جن ۾ ٻارن ۽ 
وڏن کي سماج مائل )1٤05600181(‏ ڪردار ۾ بھرو وٺندي ڏيکاريو 
ويو هجي . 

هه سهڪار کي وڌائنيدڙ شيون: اهڙا ڪمييوٽر سافٽ ويُر جن تي هڪ 
کان وڌيڪ ٻار راند كيڏي سگھن ۽ اهڙيون بورڊ واريون راند يون 
جن ۾ مقابلو نہ هجي , هن قسم جا مثال آهن. 

. ڏي وٺ کي همٿائڻ لاءِ شين جو ٿورو تعداد: : ٻارن ۾ ڪا مقبول سي ۽ 
فټمل هڪ هوندي 2 ٽڪراءُ پيدا نك ا پر جيڪڏهن اهي غام 
گھڻيون هونديون ت ٻين کي شُريڪ ڪرڻ جا امڪان گھٽ ٿي 

َ ۽ 5 2 5 0999995 - ٬‏ 
ويندا. تنھن ڪري بھترين حل اهو آهي ت شين جو انگ ٻارن جي 
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انگ کان گھهٿ رکجي . جيئن ڏي وٺ ۽ شراڪت جي ضرورت 

موجوت ڙهيئن »۽ 

هرروز جو يڊ بول ب سماجي مھارتن جي نشّووفا تي اثر وجھي ٿو. 
جڏهن استاد ٻارن کي راند ۽ ڪم لاءِ مناسب وقت ڏين ٿا تء پيداواري 
َلغازيل عم نم وين ٿا:الت اها شالدان لاڙيا ذهن بي رک ھر 
3 ڪا دا ته ٿا آهي 
عف تر دب بيدازاري رتفد ٿا:...* ” ِ‫ 


ححدبان|ي نَئنوو ني ام بسارن حصي صد 
161 [121110010118 ۱1111 1111016811) 116111118 
ننڍن ٻارن م احساسن کي سمجهڻ) انھن کي نالو ڏيڻ ([006]) ۽ 
مناسب موٽ ڏيڻ جي صلاحيت ۾ بتدريج اضافو, جذ باتي سکيا لاءِ انھن 
مان هرهڪ داڪو اهميٽ وارو اهي ۽ ٻين سان بار بار عملن جي ذريعي 
انھن جي سکيا حاصل ڪرثي آهي . 
جطذبا ڇا آشن؟ (7 61110010115 8168 ]118): 
جذبا ٻين ماڻھن, تجحربن ۽ حالتن جي موٽ ۾ پيدا ٿيل احساس 
آهن. ماحول مان مليل تھرڪ جسم ۾ عضوياتي ردعمل پيدا ڪري ٿو. 
جنھن سان ڪاوڙ (41(861)) خوف (8ع'1). ڏک (580]1659) يا حيرت 
(5111[1196) جهڙا جذبا پيدا تين ٿا. 
جذباتي نووفا جو اآڀياس ڪندڙ محققن جي راءِ ۾ ٻارن ۾ 
خوشي , ڪاو ڏک ۽ خوف جا بنيادي ج با (6119000115 0:6ل)) جينياتي 
يعني موروي طور موجود هوندا آهن. اهي شد يد ۽ ڪنھن حد ٽائين 
حالص (19016) جذ با پوءِ جي دور م ظاهر ٿينداڙ نراسائي ,)17٣15)191101((‏ 
ڇڙ (81106 41110 )۽ سل (8161156ع16) ء بوريتٽ (8013ع131016) جھهڙن 
پيچيدن حذاٻن (011[0[1661190]1015)) لاءِ بنياد جو ڪم ڏين ٿا. 


احساسن کي منضشن ٿڏيہڻ (61110)10115 ۱71011 1968[11186]): 


ننڍا ٻار پنھنجن احساسن مان گھڻو ڪجھ سکي سگھن ٿا. جيئن 
تہ مختلف ماڻھن ۽ حالتن ڏانھن اسان جي جذ باتي ردعملن کي تبد يل 
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ھڪرڻ ڏاڍو ڏکيو ڪم آهي, تنھن ڪري وڌيڪ بھتر ائين آهي ت) 

ٻارن کي سندن احساسن کي منامب فوني موٽ ڏيڻ ۾ مدد ڪجي. 

۾ احساسن کي سمجهڻ ۽ نالو ڏيڻ؛ جذ بن کي منامب فوني موٽ ڏيڻ 
کان اڳ ٻارن لاءِ اهو سمجھڻ ضروري هوندو آهي ت, هو هاڻي 
ڪنھن جذباتي ردعمل مان گذري رهيا آهن ۽ ان کي سمجھڻ ب 
ضروري اهوندو آهي مروعاي نن يڻ جي اڪٽر عرصي دوران 
استادن ۽ وڏن لاءِ ضروري هوندو آهي ت انھي ءَ ڪم م ۾ هو وڏن 
0990-00 ٿو ۽ 
ان کي ڪو الو ڏئي ٿو ت ٻار ب آهستي آهستي پاڻ ۾ اها 

هه احساسن کي تسليم ڪرڻ: اڪٽشر حالان ۾ ٻارن جا جذبا ام 
سگھارا ۽ انھن تي حاوي ٿيندڙ ٿي سگھن ٿا. ٻارن کي اهو 
سمجھڻ جي ضرورت هوندي آهي سگھارا احساس پيدا ٿيڻ 
هڪ عام رواحى ڳالھ آهي ۽ انھن کي زندگيءَ جو هڪ فطري 
حصو تسليہر ڪرڻ ضروري آهي. پر بدقسمتيءَ سان گھڻا وڏا ب 
انھيءَ ڳالھ کان واقف ن هوندا آهن ۽ آهي پنھنجن توڙي ٻارن 
جي جذبن کان انڪار ڪرڻ جي ڪوشش ڪندا آهن. گھڻو 
ڪري اهي ٻارن کي هن قسم جون ڳالھيون چوندي ٻڌڻ ۾ ايندا: 
بل يڪ آهين] پريشان ٿيڻ جي ڪاب ضرورت ن 
آهي . ٻارن سان جد بن بابت ڳالھائيندي وڏا جيڪي لفظ ڪم 
آڻين ٿا اهي ہ ٻارن کي سندن احساسن کي تسليمر ڪرڻ م مدد 
ڏين ٿا. 


ه مناسب جواب: ٻار جڏهن پنھنجن جذبن کي سمجھڻ:, انھن کي نالا 
يل ۽ ان کي ارعن اك بت دا جوا 
وين ابانديلة اين ضرورتٹ: نوي يي ڪڪ رن 
ڌڏڪ هُڻ, روئڻ يا رسي ويھڻ فطري ردعمل محسوس ٿين پر 
انھن کي جذبن کي مؤثر فُوني منھن ڏيڻ لاءِ لفظن جو استعمال 
ضرور سکڻ گھرجي . 


ابندائي تعليم جي سکيا 208 
ححدذباتي ننشوونيا لاءِ سساز ساصان ۽ سرگو صيون 

)161 [11110]10118 01] 860111165 8110 118[5ع]8] 

جذ باتي نشوونا لاءِ سکيا جا ڪيترائي ٺحا بي ساخت, (5]011)810115) 

هوندا آهن ۽ حود ٻارن جي زند گن مان ڦٽي نڪرندا آهن .نڪ سان 

گڏوگڏ شروعاتي َ. جي ڪلاس ۾ استاد ٻارن کي پنھنجن 

اخ ڪج اڪ 

ب ڪم آٿي سگھن نا بيان ڪيل شيون ٻارن کي پنھنجن 

احساسن جو هاڪاري فوني اظھار ڪرڻ ۾ مدد ڪن ٿيون: 

* آرٽ جو سامان: مٽي ۽ اٽو ۽ رنگ. انھن ٿين کي گهڻا ٻار پنھنجن 
احساسن جي اظھار لاءِ باقاعد گيءَ ءَ سان ڪم آڻين ٿا. .نڪ 
جي پنوڙي سان راند کيڏڻ ٿيا ڪنھن تصوير ۾ رنگ ڀرڻ 
ڪيترن ٻارن لاءِ جذ بن جي اخراج جو هڪ صحتمند طريقو ٿي 

۾ ڊرامائي راند جون مددگار شيون: گڏيون, پتليون مختلف ڪردارن 
جون پوشاڪون ۽ گھريلو سامان ب ٻارن کي اهڙن حربن جي 
ڪردار ذريعي اخراج لاءِ همّائي ٿو جيڪي مضبوط جذبن جو 

هه ڪتاب: ٻارن جي جذ باتي مسئلن بابت ڪيترائي ڪارانتا ڪتاب 
موجود آهن. انھن ڪتابن ۾ موجود آکاڻين جا موضوع ڪيترن ئي 
ڏکين مسئلن کي اجاگر ڪن ٿا ۽ ٻارن کي انھن ۾ شامل احساسن 
کي منھن ڏيڻ ۾ مدد ڏين ٿا. 


سماصي ۽ حدذباتي َو ويا ۾ دياءَ جو عتضصيو 
0 [111110)0101([8] عگ ]506018 11 18001 8 85 0665ٻ5 
جڏهن ٫ہ‏ اسين دٻاءَ (55ع511) بات سوچيندا آهيون ت. عام طور ان 
کي ٻاروتڻ بجاءِ بالفن جي زندگيءَ سان منسوب ڪندا آهيون. پر 
گذريل ڪجھ ڏهاڪن کان ڪافي ماڻھو ننڍن ٻارن کي درپيسُ دٻاءَ 
بابت فڪرمند ٿيندا پيا وڃن. انھيءَ معاملي تي ديوڊ الڪنڊ )198٣«18‏ 
151110 سڀ کان وڌيڪ مشھور رهيو آهي. =” 
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دٻاءَ هميشہ کان وٺي ٻاروتڻ جو هڪ حصو رهيو آهي. د 
ٺاهڻ, ناناڻي گھر وڃڻ, آسپاس موجود دنيا بابت سکڻ ۽ ڪتنب سان 
گڏ رهڻ اهي سڀئي وڏو ٿيڻ جي عمل دوران عام دٻاءَ جا ڪجھ مثال 
آهن. پر الڪنڊ ۽ ٻيا محقق ٻارن کي درپيش ڪجھ ٻين دٻائن بابت 
فڪرمند آهن. طلان, نٿ د, ٽي ويءَ تي جنسي منظر اسڪول جو 
وڌندڙ پريشر انھيءَ جا چند مال آهن. رواجي ۽ اضافي دٻاءَ جي انھيءَ 
ميلاپ سبب گھڻن ٻارن لاءِ پنھنجي - ۽ . نمّووغا جي 
ويندو ت, تقريباً سڀ ٻار هڪ َ-- " ني :تين 
احساس انھن تي حاوي ٿي ويندا ۽ نشووا جي رفتار متاثر ٿيڻ لگندي. 
<ٻاءَ جا سبب (1"080)015 5016585): 

ٻارن ۾ دٻاءُ پيدا ڪندڙ اهم سبب ڪھڙا آهن؟ انھن مان 
ڪجھ مي مختصر طور بيان ڪيا ويا آهن, پر هيين لسٽ ڪجھ اهم 
مسُلن جي واضاحت ۾ مدد ڪندي. 

ڪنداڙ (٣650ع5)6)‏ طلاق آهي , پر ٻي شّادي ۽ ٻن نوڪرين وارا 

پنھنجن ٻارن کي حد کان وڌيڪ غيرنصابي سرگرمين ۾ شامل 

ٻار موسيقي جي تحربن) مقابلي وارين راندين جي پروگرامن ء 

< ّ 215 ٴ ِ‫ 4 ھُ .“. 
ڪمپيوٽر گيمن مان فائدو وٺي سگھن ٿاءِ پر اڪشر حالان ۾ 

اهي تحربا سندڻ زندد گين ۾ دٻاءُ جو واڌارو ڪن ٿا۔ 

ه ميڊيا جو دٻاءُ: ٽي۔ وي ٻارن لاءِ ستقل بنيادن تي دٻاءُ پيدا 
ڪندي رهي ٿي ۔ ار تت ان لا ارا 

0 آهن. 90999900 
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آهنءَ يي ويءَ جي اتھارن تي غير صحتيند کاڌن جي تشّھير 
موسيقي ۽ ٻارن جي ڪجھ ڪتابن کي ب ٻارن تي دٻاءُ وجھندڙ 
شين ۾ شامل ڪيو ويو آهي . 

* ٻارن تي تشدد (91056ا8 )٣!1۱14‏ ۽ نظراندازي: دٻاءُ هيٺ آيل والدين ۽ 
ڪٽئب ٻارن سان تقام غيرمناسب ردعمل جو مظاهرو ڪري سگھن 
ٿا. مار موچڙي جي صورت ۾ جسماني تسشدد ۽ مڪمل نظراندازي 
انھيءَ جا مثال ٿي سگھن ٿا. ٻارن کي والدين جي پيار جي 
ضرورت هوندي آهي . تلدد ۽ نظراندازي جي ڪري پيدا ينف 
دٻاءَ صحتمند نشووفا جي راه ۾ وڏيون رڪاوٽون آهن. 

ه قام جلدي وڏو ٿيڻ: ايلڪينڊ جي خيال ۾ اج ڪلھ گھڻن ٻارن تي 
سماج طرفان جلدي وڏو ٿيڻ جو دٻاءُ وڌو ڀيو وي . هو انھن 
ٻارن کي اُبھرا (0ع1101116) ٻار سڏي ٿو. مثال طور اسين پنھنجن 
ٻارن لاءِ جيڪي ڪپڙا خريد ڪريون ٿا انھن بابت سوچيو. 
اجڪلھ ٻارن ۽ وڏن جي ڪپڙن ۾ ڪو فرق ئي ن رهيو آهي . 
جڏهن ننڊا ٻار.وڏن جھڙا ڪيڙا پھرين ٿا ت اسين انھن کان وڏن 
جھڙي ڪردار جي توقم ڪريون ٿا. اهڙين ٻين ب ڪيٽرين ئي 
ننڍين ننڍ ين ڳالهين ذريعي ٻارن کان جلدي وڏو ٿيڻ لاءِ اٻھراپ 

ٻاون کي ٻاءَ سان منشن ٿڏيڻ ۾ مح ڪرڻ 

6) 111101681۱) 1161]1118 
ٻارن کي نشووفا جي رواجي دٻائن ۽ موجوده دور جي پيچيدگين 
کي منھن ڏيڻ لاءِ وڏن جي مدد جي ضرورت پوي ٿي . ٻارن کي دٻاءُ 

سان منھن ڏيڻ لاءِ ڪيترائي سٺا طريقا ب موجود آهن. 

* انهن وقتن کان هوشيار رهو, جڏهن ٻارن کان تڪڙ م ڪم ڪرئيندا 
آهيو: اها ڄاڻ ٻارن کي دٻاءَ سان منھن ڏيڻ م مدد ڪرڻ لاءِ 
پھريون قدم آهي . 

هه هر ٻار تي دٻاءَ جي مختلف اثرن جو تجزيو ڪريو: مزاج عمرز 
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وڙبا ٣‏ ۽ هر ٻار ڀاران دياءِ جو را آهي سي 
لڱندو آهن 9000095 
([01۱00-)) جى ناقابل يقين صلاحيت هوندي آهي ۽ جڏهن مر ڪجھ 
ٻار وري دٻاءِ جي غاير ننډبن سطلحن کي ہ ڪاميابيءَ سان 
منھن ن ڏئي ت 
چوڻ سولي آهي , پر ڪرڻ ڏاڍي ڏکي آهي . انھيءَ هوندي ب 
والد ين ۽ استاد گڏجي دٻاءَ ڳيت ڪرڻ لا ڪوشٽون ڪري 
1 3 
تارڻ ټي ٬غدا‏ ضحڪ هن َ ارام لاءِ ڪافيِ وقٽ هجين, پنھنجن 
مسئلن ۽ انديشن بابت ڳالھ ٻولھ ڪري سگھن ۽ غيرمنامب ٽي 
وي پروگرامن کان پري رهن. 

ْ. ٻارن سان کل ڀوڳ ڪرڻ جو وقت ڪڍو: جڏهن استاد ۽ وڏا ڪنھن 
وقت ٻارن سان گڏ ماني کائي يا ڪڏهن ڪڏهن انھن سان ڪا 
راندروند ڪري انھن کي صحيح فوني سمجھڻ جي ڪوشش ڪن 
ٿا تء انھن جي وچ ۾ لاڳاپا مضبوط ٿين ٿا ۽ ٻار آئيندي پيّش 
ايندڙ دٻا ءَ کي منھن ذي پڻ لاءِ پڻ بھٽر ُوني تيار هجن ٿا. 

۾ ٻارن سان باعزت فوني پيش اچو: ٻارن جي عزت ڪرڻ, انھن کي اهو 
ٻڌائڻ جو هڪ سڌو ۽ سادو طريقو آاهي ت اسين انھن جو قدر ڪريون 
ٿا. فقط اها ڄاڻ ئي دٻاءَ وارن ٻارن لاءِ مددگار ثابت ٿئي ٿي. 

_- ٻاررتڻ جي راند کي همثايو: راند حقيقت ۾ ٻارن توڙي وڏن لا 
دٻاءَ کي منھن ڏيڻ جوهڪ فطرتي انداز؟ ز آهي۔ ٻار جن مسئلن 
-- 0 


ڪو مطلب ڪڍي انھن کي آهستي آهستي هڪ پاسي ڪري 
ڇذ ينداآهن. 


وانئدين ۽ ڪٽتتبن سان لاگايا 
15 811 178181115 ۱71111 2011116011118) 
والد بين ۽ ڪتنب سماجي ۽ جذ باتى قابليت (1011[09816106)) جى 
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نشُووفاتي وڏو اثر وجھن ٿا. والدين طرفان پنھنجن ٻارن تي مادِل طور 
اثر وجهڻ سان گڏ وگذ ڪٽنبي زند گي ٻارن کي پنھنجين نٿووفائي 
مھارتن جي مشّق ڪرڻ جا ٫‏ ڪيٽرائي موقعا فراهم ڪري ٿي . استادن 
کي گھر سان سھهڪار ڪري ٻنھي ماحولن ۾ يڪسانيت جي امڪانن 
کي وڌائڻ لاءِ ڪم ڪرڻ گھرجي . 

انھيءَ ڪوشْش جا ٽي جزا آهن, 


والدين جي تعليم: اڪثشر گھرن ۾ والد ين ۽ ڪٽنبن کي ٻارن جي 
سماجي ۽ جذ باتي نّووفا ۾ مدد ڪرڻ لاءِ مناسب طريقن جي 
گولها لاءِ مدد جي ضرورت هوندي آهي . اهڙا نيوز ليٽر جن ۾ 
سماجي مھارتن جي سشُووفا ببٽ هڪ باقاعدي ڪالم هجي ۽ عزت 
نفس جي تعمير بابٽ بحث مباحثي لاءِ والدين سان گڏجاڻيون ۽ 
والد ين 3 سيورٽ گروب 20100 +5111]001) انھن سڀٺي طريقن 
سان والد ين کي ٻارن بابت گھربل معلومات ڏئي سگھجي ٿي. 
ابلاغ ۽ تعاون: سماجي ۽ جزذ باتي نسّووفا جي مقصدن ۽ استاد پاران 
ٻارن جي مدد جي طريقن کان والد ين کي آگاهي ڏي اع 
نصاب جي انھيءَ رخ کي لاگو ڪرڻ ۾ اسڪول جي مدد ڪري 
ساڳيءَ طرح جڏهن والدين پنھنجين ڳالھين/ طريقن کان استاد کي 
واقف ڪن ٿا تم گھر ۽ اسڪول طرفان ٻار جي سماجي ۽ جذباتي 
نشُووا جي ڪوششن ۾ هڪ ٻئي سان سھڪار جي صورت پيدا 
استاد. هڪ وسيلو (6ت1٣186801):‏ ڪيترين ئي حالان ۾ ٻارن ۽ 
ڪٽنين کي پيش ايندڙ مسئلا ايترا ت تا 
استاد انھن کي حل نز ڪري سگھندو آهي . ور ڪب 
نهن رن 0 02 اع سا ڪمن ”شال بج نار سڪ 
هُڻ جي عادت اختيار ڪري سگھي ٿو. انھيءَ صورت ۾ اسڪزل 
کان ٻاهرئين ڪنھن ذريعي جي مدد جي ضرورت ٿي سگھي ٿي. 
د ڪنھن مناسب اداري جو ڏس ڏئي 006 جو ڪم ڏئي 


سگهن كا. 
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رياضسي. سائنس ۽ سماحصي اپياس 


ذهني سُووفا دنيا ۽ ان جي سڀني شين بابت سکيا جو هڪ لاڳيٽو 
حقيقتن, تصورن ۽ لاڳاين جي کوجنا جي ذريعي پنھنجي ماحول بابت 
سٺي فوني آگاهي حاصل ڪندا آهن. اها ذهني واڌ ويجھ شروعاتي 
سالن ۾ جيتوڻيڪ قام گھڻي ٿيندي آهي, پر صحتمند ماڻھن ۾ سکيا 
جو عمل هميش. جاري رهندو آهي ۔ 


ذهني نصاب حجا صقصد 
1111111)ا) 8 08111]1) ]0 30816) 
تعليمہ جي پيشي جو هڪ سڀ کان اهم ڪردار شاگردن جي ذهئي 
فھم ۾ سھوليت پيدا ڪرڻ آهي . رياضي , سائنس ۽ سماجي اڀياس لاءِ 
تياري ۽ اهي علہ پڙهائڻ هر سطح جي تعليم جا مرڪزي حصا هوندا 
گھرجي ت شروعاتي ٻاروتڻ جي ڪلاس ۾ نصاب جي انھيءَ حصي جي 
حقبقدن جہي سڪبا (1“8015 81111118ع-1): 
پنھنجي ايليمينٽري اسڪول جي دوز ۽ رياضي) سائنس ۽ سماجي 
اڀياس جي تعليہ بابت سوچيو. جيڪڏهن توهان جو ربو بلڪل 
غيررواجي (19115081]) قسمہ جو آهي ت ٻي گالھ آهي, ن ت توهان جي 
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وقت جو وڏو حصو حقيقتن جي سکيا ۾ گذريو هوندو. رياضيءَ ۾ انگي 
حقيقتن جھڙوڪ کوڙن تي زور ڏنو ويو هوندو. سائنس ۾ شايد ڪنھن 
گل جي حصن جي اڀِياس جھڙا ڪم شامل هوندا ۽ سماجي اڀياس 
ذريعي اهم واقعن ۽ شخصيتن سان لاڳاپيل نالا ۽ تاريخون ياد ڪرڻ جا 
بر قا لن غؤند[! 

انھن مان ڪيٽري معلومات توهان کي اج تائين ياد بيٺي آهي ؟ 
اڪٿر ماڻھن کي ياد ڪيل حقيقتن جو فقط ٿورو حصو ذهن ۾ موجود 
هوندو. جيتوڻيڪ تعليم جو انداز انھيءَ وقت دلچسپ ۽ اڪمائيندڙ 
محسوس ٿيندو هجي, پر حقيقتن جي وسري وڃڻ مان توهان اهڙي 
ڪنھن ذهني نصاب جي اهميت بابت ڪو اندازو قائر ڪري سگمو ٿا 
جنھن م حقيقتن جي سکيا تي گھتو زور ڏنل هوندو آهي؟ متان ڪا 
غلطي ڪري ويھو. حقيقان جي ڄاڻ جي اڪُرڪري پنھنجي هڪ 
اهميت هوندي آهي, ڇا توهان جوڙ ۽ ڪٽ جي حقيقان جي هڪي 
3- ھھد جه 

هر بالغم کي سماج جو هڪ پيداآواري فرد ٿي ڪم ڪرڻ لاءِ 
َ بنيادي ڄاڻ جي ضرورت پوي ٿي . بھرحال جذهن فقط حقيقتون : 
ئي سکيا جي عمل جو بنيادي نڪتو ٿي پون ت ٻار جي سّووڪا متاثر 


-- 


نتَنقيح<س سو ڇ۾ (111111[1111186ٴ [110)1081)): 

جيڪڏهن شروعاتىي ي ٻاروتڻ جي ذهني نصاب ۾ حقيقتن جي سکيا 
مرڪزي نڪتو ن هجي ت آخر ٻي ڪھڙي ٿيءِ هجي ؟ تعليہ ڪارن 
ٽن مقصدن تي زور ڏنو آهي ,٫‏ 

۱ تنقيدي سوچ کي پروان چڙهائڻ. 

2_ مسئلا حل ڪرڻ جي همٽ افزائي ڪرڻ. 

3_ سڄي زندگيءَ تي حاوي سکيا جي عمل جي تصور کي عامہ ڪرڻ. 

شروعاتي ٻاروتڻ جي ڪلاس ۾ استاد لاءِ ٻارن ۾ تنقيدي سوچ 
جي اهميت کي محسوس ڪرڻ ضروري هوندو آهي. موجوده دور ۾ 
ماڻھن تي ايترن ت مختلف ذريعن کان معلومات جو ايترو مينھن ٿو 
وسايو وڃي جو وڏن لاءِ ب انھيءَ مان ڪو مطلب ڪڍڻ ڏاڍو ڏکيو ڪر 
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ٿي پوي ٿو. استادن کي ٻارن ۾ انگن اکرن جو تنقيدي جائٌزو وٺڻ ۽ 
خحاص نتيجا ڪڍ ڻ ۾ فائديند صلاحيت جي نٿّووا ۾ مدد ڪرڻ جي 
ضرورت آهي . 
مسنلا ھهل ڪوڻ (011118ٿً 10[]0916111): 

ذهني 99 بيو اهم مقصد ٻارن کي ڪامياب مسئثلا 
حل ڪندڙ ٿيڻ ۾ مدد ڪرڻ آهي .مان هڪ کي راو اهڙا 
0-0 ٿاءِ جن جو تحزيز. ڪوڻو ۽ نھن کي منھن ڏيڻو پزي 
ٿو. ٻارن کي اهڙيون مھارتون پيدا ڪرڻ جي ضرورت هوندي آهي, 
جن جي آڌار تي هو اڳ ۾ پاڻ کي درپيش مسئلي کي سمجھي پوءِ ان 
کي حل ڪري سگھن. مسئلن ۾ اعتماد سان هٿ وجهڻ: انھن کي منھن 
ڏيڻ لاءِ ڪن حڪمت عمليون جوڙڻ ۽ پوءِ انھن کي ڪاميابيءَ سان 
حل ڪرڻ جي صلاحيت لاءِ چڱي ذهني مھارت جي ضرورت پوي ٿي . 

شروعاتي ٻاروتڻ جي ڪلاس ۾ مسئلا حل ڪرڻ لاءِ همٿائڻ جو 
اوزار تخليقي راند جو هڪ ڪُربو آهي ء# جڏهن راند کيڏندا آهن ت 
انھن کي ڪيترائي ٬سٌُلا‏ درپيش ايندا آهن. جن کي فوري طور حل 
ڪرڻ ضروري هونا.ِو آهي ۽ جيئن ت راند م ڪي صحيح يا غلط جواب 
ن هوندا آهن, تنھهنڪري ٻارن کي خربا ۽ کوجنائون ڪرڻ ۽ مسئلا حل 
ڪرڻ جي آزادي هوندي آهي . َ‫ 
سڄي زنح<ڪي شننتز تعليمس عمل (08111118ع-1] 10118 118]): 

ذهني نصاب جو ٽيون اهم مقصد اهو آهي ت ٻارن ۾ علہم جي 
اهڙي محبت پيدا ڪئي وڃي جنھن جي بي 
زندگيءَ ۾ عقلي طور واڌ ويجم ڪندا رهن. ننڍا ٻار ت قدرتي طور 
پنھنجي آ جي دنيا بابت پرٽحسس هوندا آهن؛ پر اسڪولن تي 
عا طؤر.اهو. لرام ھجيو يتو آهي تء آهي علمر جي لاءِ گرمجوشي 7 
ماٺو ۽ سرد ڪري ٿا ڇڏين. البرٽ آئين اسٽائين (1949ع) تعليم بابٿ 

”اها ڳالھ حقيقت ۾ ڪنھن معجزي کان گھٽ ن آهي, ت 
تعليم جيي جديد طريقن تفٿيضّ جي مقدس سس جو روح اڃان 
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مڪمل طور گھٽي ن ڇڏيو آهي. اهو سمجھڻ هڪ وڏي غلطي 
هوندي ت ڏسڻ وائسڻ ۽ ڳولھا ٿولھا مان ملندڙ لطف کي ڏاد ۽ 
فرض جي احساس ذريعي پروان چڙهائي سگھجي ٿو.“ 
آئن اسٽائن جو مطلب اهو آهي ت جڏهن تعليم کوجنائن ذريمي 
سکيا تي مشتمل هجي 'ٿي ت ٻارن ۾ نحسس جو مادو وڌي ٿو ۽ کين 
پنھنجي دنيا بابت ڄا حاصل ڪرڻ جو ترڪ ملي ٿو. انھيءَ ڳالھ مان 
رتا :ين ٻاروتڻ جي ڪلاس ۾ راند جي اهميت اڃان وڌيڪ پختي 
ٿئي ٿي. سکيا جو اهو راند روند وارو انداز سڄي زند گي هلندڙ ڙ سکيا 
ڃر نل ڏاندز اڪغار روبي کي تحرڪ ڏيڻ لاء ۽ لازمي آهي . ؛ 


تحميري انداؤ (11010801ڂ/ ]0115)1110)115) 11(6' 
مٿئين بحث مان اها ڳالھ واضح ٿي وڃڻ گھرجي ت, تعليم جا 
روايتي طريقا جن ۾ استاد جامد ۽ ساڪت ويٽل شاگردن ۾ علم جي 
ورهاست پيو ڪندو آهي ۽ ذهني نصاب جي بيان ڪيل مقصدن سان 
ٺھڪي ن ٿا اچن. هڪ وڌپڪ ڪارگ:  .‏ حاظ کان نانب 
طريقي کي ”تعميري تعلمم ُ‫ 15010081080 ))2-0115010001115٤‏ چيو وڃجي 
ٿو. انھيءَ جو بنياد جان پياجي ۽ ليووائگوٽسڪي جي نشووفائي نظرين 
تي رکيل آهي . شروعاتي تعليم بابت هي انداز فڪر اهو نظريو عام ٿو 
ڪري ت, ٻار ذاتي دلچسپين تي ٻڌل سرگرمين ذريعي دنيا بابت 
پنھنجي ڄاڻ پا ٺاهين يا تعمير ڪن ٿا. 
ڪيلى ۽ برٽن (1997 13٤10910‏ تك )٣21991116‏ ٻارن جون چار اهڙيون 
خصوصيتون بيان ڪيون آهن, جن جي سبب تعميري انداز شروعاتي 
سکيا لاءِ بھترين آهي : 
۱_ ننڍا ٻار نظريا ساز هوندا آهن. تعميري فڪر مطابق ٻار جڏهن شين 
جي ڪم ڪرڻ جي طريقن بابت تعليم تي ٻڌل اندازا هن ٿا ۽ 
پوءِ سندن نظرين جي حقيقي دنيا ۾ چڪاس ڪن ٿا تم انھيءَ عمل 
۾ ٻارن پاران علم يا ڄاڻ جي تعمير ٿُئي ٿي . ٻار اهو ڪم وڏن 
جى طرفان ڪنھن ترڪ کان سواءِ پاڻ ڪن ٿا. 
2_ سمجھڻ لاءِ طبعي (11151681) علم جي بنياد جي ضرورت پوي ٿي ,٫‏ 
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ٻارن کي پنھنجي آسپاس طبعي دنيا کي سمجھڻ جو فطري طور 
تحرڪ ملي ڪڪ بابت اها ڄاڻ پوءِ 
جي مجرد حقيقاتن جي ڄاڻ لاءِ بنياد جو ڪم ڏئي ٿي. 

3 ٻار وڌندڙ خودمختياري ۽ خودانحصاري حاصل ڪن ٿا, ننڍا ٻار 
سمجھ ۾ پختا ٿيندا وڃن ٿا ت, پنھنجين ضرورتن لاءِ وڏن تي ڀاڙڻ 
بجاءِ آهستي آهستي آزاد فوني ڪم ڪرڻ لڳن ٿا. صحتمند ٻارن 
کي تربا ڪرڻ, دريافٽ ۽ ک وجنا ڪرڻ جي سخت ضرورت هوندي 
آي: 

4 ننڍا ٻا ر جسماني حبيوان هوندا آهن. ٻار فطري طور ميل جول 
رکندڙ هوندا آهن ۽ ٻين سان بين عمل ڪرڻ لاءِ چڱي ڪوشش 
ڪندا آهن. اھي هڪٻئشي سان مٽاسٽا جا عمل سکيا جي عمل جو 
اهم حصو هوندا آهن. 


وياضسي ۽ نَنڊ! مساو (111[161-) 011118 لا عڱ 118]1]161118105 

جڏهن اسين پنھنجن شروعاتي رياضيءَ جي تحربن کي ذهن ۾ 
آڻيون ٿا ت, رٽي ياد ڪيل ڳالھين جون يادگيريون جن جو حقيقي دنيا 
سان ڪو واسطو ن هوندو آهي ۽ ٻين ڳالھين تي حاوي نظر اچن ٿيون. 
پر رياضي کوجنا لاءِ هڪ شوق ڏياريندڙ ء دلچسڀ مضمون آهي . 
تعميري انداز ۾ ننڍا ٻار دريافتن ذريعي قا گھڻا عنوان سکي سگھن ٿا 
۽ دنيا جي حقيقي مسئلن سان رياضي جا تعلق قائر ڪري سگهن ٿا. 
ھوجاي بنح»ي (185511108)101۱)): 

شروعاتي ٻاروتڻ دوران ٻار ڪيترن اهڙن رياضياتي تصورن بابت 
ڄاڻ حاصل ڪن ٿا جيڪي انھيءَ مضمون ۾ اڳتي هلي واڌ ويجھ لاءِ 
ڏاڍا ضروري هوندا آهن. ساڳين خصوصيتن وارين ين يا خيالن کي 
گروپن ۾ رکڻ سان درجي بندي جي قابليت جو اظھار ٿئي ٿو. اها 
ذهني صلاحيت اسان وڏن کي جيتوڻيڪ سولي ڏسڻ ۾ اچي ٿي: پر 
ٻارن کي اها سہجھڻ لاءِ چڱي مشق ۽ وقت جي ضرورت هوندي آهي. 

درجي بنديءَ جون مھارتون ڪيترن ي رياضياتي تصورن لاءِ 
بنيادي اهميت رکن ٿيون. مثال طور 43 جو انگ لکڻ لاءِ ايڪن ۽ 
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ڏهاڪن جي مختلف گروين ۾ جاءِ بابت.خبر هئڻ ضروري آهي ۔ انھيءَ 
بان هد نڌ ايرائنعمان جي اتامن يي خوچ : ناي جن صلاحيت تن 
قام گھڻو زور ڏنل هوندو آهي . مثال طور: 

”فرض ڪريو ت آ٣‏ ٻڙيءَ کان وڏن سڀني صحبح عددن جو 
سيٽ آهي.” 
توثيب يڻ (1181]101ع56): 

سُين کي سڀ کان ننڍي کان سڀ کان وڏي تائين ترتيب ۾ رکڻ 
کي چئبو آهي .بج نا اي وزن انگ يا ڪنھن 
ٻي خصوصيت تي ٿي سگھي ٿو. ننڍن ٻارن لاءِ هن ذهني ڪم تي 
مھعارت حاصل ڪرڻ ڏاڍو ضروري آهي . اها مھارت عددي نظام کي 
سمجھڻ لاءِ ہ ضروري آهي . 

ٻارن ڀاران ترتيب کي صحيح فوني سمجھڻ لاءِ ضروري آهي ت, 
انھن کي ان جي سُق لاءِ چڱا موقعا ڏنا وڃن. انھيءَ ذهني سمجھ جا 
ڪجھ حصا ت ٻارن ۾ ٽن با چئن سالن جي عمر ۾ ئي ڏسڻ م اچن ٿا 
هه 1 ڪة يهمس 
ٿئي ٿي . 

ٻارن لاءِ سيربئيشن جي مسق لاءِ ڪيترائي سا تارتي آوزار پڻ 
موجود آهن. انھن مان سڀ کان مشھور مانٽيسوري جو سلينڊر بلاڪ 
آهي, جنھن جو ذڪر ٽئين باب ۾ اچي ڇچڪو آهي. ڇ 


نمونن ۾ وکڻ (178))61111118): 
ٻڌڻ وارن, ڏسڻ وارن, مڪاني ۽ انگي نفونا (18)6115) ٺاهڻ ۽ 
انھن کي سمجھڻ جي صلاحيت هئڻ هڪ اهم رياضياتي ڄاڻ آهي. 
ڪر افو آ هي ۽ ان جو بنياد مختلف قسمن جي قُونن 
تي آهي .3 طورہ ڏھ انگي عددي نظام م اهڙا واضح فونا آهن, جن 
کان ٻارن کي واقف ٿيڻ ان جي پيچيدگين کي صحيح نُوني سمجهڻ 
لاءِ نھايتٽ ضروري آهي ۔ شاگردن کي انگي حساب), اخحبرا ۽ 
جاميٽري جي فونن تي ٫‏ مھارت حاصل ڪرڻ ضررري آهي . 
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عححي تصور (01108]00)5) 101111081 ]1): . 

شروعائي بارونڻ ف 9 ِ‫ يي يور ۽ جي سوا 
تم هڪ (906)) ننڍو انگ ً9 - ات وڏا آ 99970 
جا ٻار عام طور نون تائن عددي تصور سمجھي ويندا آهن. شّروعاتي 
سالن دوران ٻارن ۾ هڪ کان سو تائين سبٽاءِ سو کان هڪ تائين ابا ۽ 
انگن ۾ مقرر وقفا ڪري ڳڻڻ (ٻ. انگ لي گمرڻ ۾ نه ”90 
00 پيدا ٿي ويندي آهي ۽ آهي سون 0 


ويندا آهن. 
گڻپ (2011111118)): پري اسڪول ٻار - جي انگن باٽ گھئي جاڻ جو 
ذريعو گڻپ جا تحربا هوندا آهن. ڪيترائي 9 


واريون راند يون ٻارن کي انگ ياد ڪرڻ جا دلچسپ موقعا فراهم ڪن 
ٿيون. اڄ ڪلھ جي ڪلاس ۽ گھر جي زندگيءَ ۾ ٻارن کي ڳپ ۽ 
عدد سمجھڻ جا ڪيٽرائي سٺا موقعا ملن ٿا. گروپ ٽائيم دوران 
ڪلينڊر بابٽ ڳالھ 2 موجود فڪ پارا گُڻ ۽ ڏسڻ ت ميدان تان 
ڪيترا پوپٽ هٿ آ يا اهي سِئي ڳڻپ جي فطري موقعن جا مثال آهن. 
اها ڳالھ ذهن ۾ رکڻ ضروري آهي تم پرائمري اسڪول جا ٻار 
كپ کي اڪشر جوڙ ۽ ڪٽ جا حساب ڪرڻ ۾ هڪ مدد طور ڪتب 
آڻين ٿا. جيتوڻيڪ اهو طريقو اڳتي هلي ڏکيو ۽ گهٽ رفتار وارو ٿي 
پوي ٿو, پر اهو ڪيترن ٻارن کي وڌيڪ ڀختين انگي حساب جي 
مھارتن ڏانھن وڌڻ م مدد ڏئي ٿو. 
انگي حسابن جون مهارتون (51:1115 110111961)10/): پرائمري جی سالن دوران 
ٻارن ۾ جوڙ ڪٽ ۽ ضرب کي سمجھڻ جي صلاحيت پيدا ٿي ويندي 
آهي. بھرحال انھن مھازتن جي تعليہ جي روايتي طريقي جو هڪ 
مسئلو هي آهي ت جڏهن استاد پڙهائڻ شروع ڪندو آهي 2 سي ٻار 
ذهني طور تيار ن هوندا آهن. ڪجھ ٻارن کي اڳ م م كپ جي وڌيڪ 
تحربن جي ضرورت ٿي سگھي ٿي. جڏهن ت ٻين ٻارن کي بنيادي 
عددي تصورن جي نشووفا لاءِ وڌيڪ وقت ڪم اڻڻ گھرجي . جڏهن 
استاد تعميري انداز ڪم آ تي ٿو ۽ ٻارن کي شيون ڪڪ آڻي ۽ جقيقين 
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. يح رن يي انگي حسابن جي ڄاڻ دريافت ڪرائي ٿو٫ت‏ ٻار 
پنھنجو دڳ پاڻ مقرر ڪري انھيءَ ڪم تي سوڀ ماڻڻ جي لائق ٿي 
ويندا آهن. 
ماب (81116110ٿ116885111): 

شروعاتي سالن دوران ين جو مقدار ڪرڻ جي رياضياتي ڄاڻ تي 
پڻ زور ٣‏ آهي . ٿن جي اوچائي, وزن, مقدار , طرف لھڻ ماب َ 
مثال آهن. بناچن يڪي ماڻ اتان يف يي ناد 
حمستائعن 0618110195 2011018)6) (ستن کان انُن سالن تائين عمر) حى دور 
تائين ند ٿا پھچن, تيستائين انھن کي انچن, ڪلوگرامن ۽ ليٽرن جھڙن 
مقرر يونٽن (581881815608) سان ماب لهڻ م ڏکيائي پِي اچي ٿي . 
ننڍن ٻارن کي غير معياري يونٽس (5)8108101568 (1101) سان ماب لهڻ 
جو موقعو ڏنو وڃي ت اهي گھڻو سکن ٿا. 


جامينوسي (260111607)): 

يا ٽہ طرفي شين ۽ انھن جي هڪ ٻئي سان لاڳاپي جي اڀياس 
کي جاميٽري چيو وڃي ٿو. هن عنوان کي جيتوڻيڪ هاءِ اسڪول جي 
رياضيءَ جو هڪ حصو سمجھيو ويندو آهي , پر اهو شروعاتي ٻاروتڻ 
ڪل اي کي اي ري با جن قبا 
ڪيٽرين ئي اهڙين دلچسپ ٿين سان ڀريل هوندي آهي, جن کي 
سمجهڻ ۽ کوجنا لاءِ ڪم آڻي سگھجي ٿو. 

ننڍا ٻار مختلف ين سان نان ذريعي جاميٽريءَ جي بنيادي 
ڄاڻ حاصل ڪن ٿا. انھيءَ سان گڏ وگ استاد پڻ ڪلاس 0770 
موجود ڪيترين ئي يڻ (51181065) کي سمجھڻ م مد د ڏئي 


سائنمس حصي سسکبا 10811118 50161106 

جهريءَِ طرح رياضياتي تصور سُروعاتي سالن جو هڪ اهم حصو 
هوندا آهن, اهڙيءَ ريٽ سائنس جو نصاب ننڍن ٻارن جي روزاني 
زندگيءَ ۾ موجود شين جي چوڌاري پيو گردش ڪندو آهي . پائي ۾ 
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ڪنجھ اصرن بج ترڻ ۽ ڪن جي ٻڏي وڃڻ جو سبب ڇا آهي ؟ گل 
ڪان ٿن يي يج ڇا ٣‏ آهي ؟ 3 وڌي ڪيئن 
ڇڪي ٿو ۽ ڪجھ ين کي ”3 
تيار ڪري ٿو جنھن ۾ ٻار انھن ۽ اهڙن ٻين اهم سوالن جا جواب 
دريافت ڪن ٿا ت سائنس جو نصاب هڪ وڏي ڪاميابيءَ سان هم 
ا ٿا اهر جنا؟ ٽي آهن, 

(۱) مواد 0 -) 

(11۱) طر ىقہ, ڪار 150006656 

(111۱) رو با 1]1)1865ک٫‏ 

سائنسدانن پاران وڏي عرصي دوران پيدا ڪيل علم جي حقيقي 
ذخيري کي مواد چيو وڃي ٿو. سائنسي طريقہ ڪار انھن طريقن کي 
لاءِ ڪتب آڻين ٿا. انھيءَ يس منظر ۾ ڏسبو ت رويا (4:1100865) 
ڪنھن شخص ياران پنھنجي سائنسي مسئلي کي ذسڻ جو انداز آهي . 
انھن مان هرهڪ جز کي هيٺ ڪجھ وڌيڪ تفصيل سان بيان ڪجي ٿو. 
سائنسبي صهات (01168111) 50161101110): 

تصوراتي طور سائنسي مراد کي عام طور طبعي سائنسن [1]۱5108) 
(501611065 (جنھن ۾ فرڪس), ڪيمسٽري جيالاجي ۽ فلڪيات اچي 
وڃن ٿا) ۽ حياثياتي .- (5601611069 [1110108168) (حياثيات, 
شروعا: ”97 ”--990 
اچن. انھيءَ هوندي . اسنتادن کي نندڍن ٻارن ساڻ ڪم دوران نٿّووفا 
جىي لحاظ کان مناسب سائنس جو مواد ٺاهڻ جا ڪيترائي موقعا هت اچي 
سگھن ٿا. اها ڳالھ هيٺين مثالن مان واضح ٿي سگھي ٿي ٫‏ 
* _لاهيءَ جا تجربا (11]901111811)5 11811[0), اهڙيون يون موجود ڪري 

رکو جن کي ٻار پنھنجين ٺاهيل لاهين تان ترڪائين. انھيءَ سان 

ٻار لهواري سطح (1718116 111011168) بابت جحاڻ حاصل ڪندا. 


ابتدائي تعليم جي سي هو 


پاڻيءَ جا تجربا: ٻارن کي اهڙيون شيون ڏيو جن سان اهي ڀاڻي جون 
خاصيمون ادريافت :ڪن معال طور مختلف: ساثيرن جي. ڪيفقن 
(10111615) سان ٻار اهي تربا ڪندا ت ڀائي مختلف قطرن 
(15ع)918116]) مان مختلف رفتار سان وهى ٿو. 

شين سان هت چراند ڪرڻ جا تجربا: ٻارن کي مختلف سُين سان 
هٿ چراند ڪري اهو سکڻ جو موقعو ڏيو ت اهي ڪيئن ٿيون 
سگھي ٿي : مادن (5ع511065)8110) ۽ انھن جي هڪ ٻئي سان 
گڏ جڻ ۽ هڪ ٻئي سان لاڳاپي ۾ اچڻ دوران پيدا ٿيل نتيجن 
جوايياس. 


رڌ پچاءَ جون سرگرميون: مختلف جزا پاڻ ۾ ملائڻ ۽ کاڌا پچائڻ 
وقت استاد ۽ ٻار ڪتب آندل ين ۾ پيدا ٿيندڙ تبديلين تي بحٹ 
جدا جدا گهاٽائين (۱'150061)165) وارا پاڻياٺ پاڻ ۾ ملائڻڻ: مثال طور 
ڪارن آئل ۽ پاڻي پاڻ ۾ ملايو ۽ نتيجا ڏسو. ماحوليات بابت 
عنصر شامل ڪرڻ لاءِ موٽر آئل ۽ پاڻي پاڻ ۾ ملايو ۽ پوءِ 
انھن ٻنھي پاڻيانن کي هڪ ٻئي کان ڌار ڪرڻ جي طريقن 
پاڻيءَ مان ڦوٽا (165ت9ا:ا19) ٺاهڻ جي سرگرمين ۾ بهرو وٺو: ڦوٽن ٺاهڻ 
وارو ماحول تيار ڪرڻ هڪ دلحچٍسپ غربو ٿي سگھي ٿو. 

شروعاتي حيوانيات جا تجربا: حيوانيات جانورن جي اڀياس کي چئُبو 
آهي. ٻار هر قسم جي جانورن کي هن سان کارائڻ, هٽن ۾ 
جھلڻ ۽ انھن بابت وڌيڪ جاڻڻ ۾ دلچسپي رکندا آهن. استاد 
حيوانيات جي نصاب جي هڪ حصي جي اڀياس لاءِ ڪلاس ۾ 
سيھڙم ڪوئٌا ڏيدر, نوريئڙا ۽ ڪميون آٿي سگھن ٿا. مقامي راڻي 
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باغ (00ه) جو سير يا فيلب ٽرڀ ٫‏ جانورن بابت ڄاڻ حاصل ڪرڻ 

جا موقعا فراهم ڪري ٿي . 
هتي ڏنل مثالن مان اها ڳالھ واضح ٿي ويندي ت سائنسي مواد 
ٻارن لاءِ پراسرار ۽ نامانوس شيءِ ن هئڻ گھرجي . استاد ننڍن ٻارن کي 
جيالاجي, فلڪيات ۽ نباتات پڙهائڻ لاءِ ‏ اهڙي قسم جا فونا تيار ڪري 

سائنسبي طلويقه ڪاو (100 ]1180 501611)1110 1116): 

سائنس جي مشاهدن جا طريقا سائنس جي مواد کان گھڻو وڌيڪ 
اهم آهن. شروعاتي ٻاروتڻ جي مھارتن لاءِ اهڙن طريقن کي عام ڪرڻ 

ضروري آهي ) جيڪي سائنسدان پنھنجين کو جنائن ۾ ڪنب آڻين ٿا. 

طريق ڪار ۾ هيٺيان قدم شامل آهن, 

1- کوجنا لاءِ هڪ مسئلو کڻو: سائنسدانن کي سڀ کان اڳ اهو سمجهڻ 
گھرجي تت ڪھڙي صورتحال جو اڀياس يا مٿاهدو ڪرڻو آهي . استاد 
٫ہ‏ سادن سوالن يا بيانن ذريعي دارڻ. کي اجتتلي ټي اشناحيت داقلاة 
ڪري سگهن ٿا. مثال طور, ”عباد! خبر اٿئي ڪوريئڙا ڇا 
کائينداآه. 5“ 

2- انگ اکر گڏ ڪريو: جڏهن سسئلو هٿ ۾ اچي ويو تن سائنسدان مسئلي 
جي حل لاءِ ڪارائتي معلومات گڏ ڪرڻ نڪري پوندو آهي . ننڍن 
ٻارن لاءِ مشاهدي جي سن طريقن تي عمل ڪرڻ معلومات گڏ 
ڪرڻ جو بنيادي طريقو آهي . 

3- مسئلن جا ڪن حل ڪڍو: سائنسدان انگ اکر گڏ ڪرڻ کان پوءِ 
درپيش مسئلن لاءِ ڪيترائي مفروضا (1(]0806565]) جوڙيندو آهي . 
راند جون حالتون ب ٻارن کي درپيش سسئلن جا حل ڪڍڻ جا 
ڪيترائي موقعا ڏين ٿيون. 

4- حلن کي ٽيسٽ ڪريو: ڪجھ ممڪن حل چڪاس جي مرحلي ۾ اڳتي 
نہ هلي سگھندا جڏهن ت ڪي وري جزوي طور ڪامياب ٿيندا. 
واحد حل اهو آهي تم مڪمل ڪاميابي حاصل ڪرڻ تائن ڪونش 
ڪندا رهو. وڏا ٻارن کي اها ڳالھ سمجھائڻ ۾ مدد ڪري سگھن 
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ٿا ت ڪو قابل عمل حل ڳولهڻ کان اڳ بار بار ناڪام ٿيڻ هڪ 
عام رواجى ڳالھ آهي ۔ 

5- نتيجا ڪڍو ۽ انهن کان ٻين کي واقف ڪريو: جڏهن ٽيسٿون ٿى 
وينديون آهن تن سائنسدان حاصل تحقيق جو هڪ خلاصو ٺاهيندو 
آهي ۽ پنھنجين کوجنائن جي نتيجن کان ٻين کي واقف 
ڪندو آهي . 

سائنسي رويا ڊو لاڻ (1)10065]ڂ/ 50161101110 1(6«610[]011(8): 

ناڻنددان مسلن كي. اهڙن روين :يا اهدي انداز/فڪر سان هن بر 
کُندا آهن, جن ن سان انھن کي ڪاميابي حاصل ڪرڻ م مدد ملندي 

آهي . اهي لان تا 5 

طريقا ڪم آڻڻ لاءِ مدد جي ضرورت پوندي آهي . استاد (ٻارن پاران 

اهي طريقا پاڻ ڪتب آڻڻ لاءِ رهنمائي ڪندي) اهڙن روين جو پاڻ 
عملي فونو پيش ڪري سگھن ٿا. وولفنگر (۱0/01111861) سائنسي 

کوجنائن جي ڪاميابيءَ لاءِ ضروري پنجن خاصيتن جو ذڪر ڪيو آهي. 


۾ معروضيت (090[608010), انھيءَ رويي جو عملي فونو پيش ڪرڻ 
شايد سڀ کان وڌيڪ مشڪل آهي .اي طور ممروضيت ڪود 
فيصلو ڪرڻ کان اڳ سسئلي جي سڀني رخن کي ڏسڻ جي 
صلاحيت جو نالو آهي . راي ي بالغ معروضي (0]1«6ع[010)) ٿيڻ 
جون ڪوششون پيا ڪندا آهن. شروعاتي سالن دوران ٻار جيئن ت 
انا مرڪزري (16٣)0061ڄ17)‏ هوندا آهن, تنھهنڪري انھن لاءِ 
معروضي ٿيڻ ڏاڍو ڏکيو هوندو آهي . کي ننڍن سان ڪم 
ڪرڻ دوران معروضيت جو عملي فونو پيش ڪرڻ لاءِ وڏي محنت 
ڪرڻ گھرجي . 

هه فيصلي کي مؤخر ڪرڻ تي آمادگي 06 0 0۱/111111811655): 
(1861716110از ڪوب سائنسدان ڪوب فيصلو ڪرڻ کان اڳ سڀئي 
ثبوت پھچڻ جو انتظار ڪندو هي استاد ۽ وڏي کي . انھي ءَ 
خوبيءَ جو سي فٰوني عملي مظاهرو ڪرڻ لاءِ ضروري آهي ت هو 
ٻارن سان پيش آيل مسئلن ۾ فيصلي کي ڪجھ وقٽ لاءِ پٺتي 
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ه سُڪ شبهن جو اظهار (1001511]ع51): هن لفظ مان اڪٽر ناڪاري 
مطلب ڪڍ يو ويندو آهي ۽ مڻتشڪڪ (0)10ع51) انھيءَ يي 
چيو ويندو آهي) جيڪو هر ٿيءِ بابت شڪ شبھا ظاهر ڪري. 
ڪوہ بائنداڻ رهن ار تڀ کان اڳ اينددڙ خيال کي ماٺ سي ين 
قبول ڪرڻ بجاءِ ان بابت شڪ شبھا ظاهر ڪندو آهي, وڌيڪ 
معلومات جي ڳولھا ڪندو آهي ۽ موجود انگن اکرن جو تنقيدي 
جائزو وٺندو آهي . سائنسي سرگرمين دوران استاد ٻارن کي انھيءَ 
طريق ڪار بابت رهنمائي مھيا ڪري سگھي ٿو 

ه ماحول جو لحاظ ۽ خيال (]1111111011119611 16]) 10 1868]60), سائنسي 
کوجنا ذريعي قدرتي ماحول جي ڪنھن ٫‏ حصي کي ڪو نقصان 
ن پهچڻ گھرجي . نيچر واڪ (1916 ت٣11901)‏ دوران وڻن تي بيٺل 
پن ڇاڻڻ بجاءِ هيٺ ڪريل پن چونڊي گڏ ڪرڻ گھرجن. تحربن ُ 
۽ مشاهدن لاءِ جيئن کي مارڻ بجاءِ انھن کي جيثرو رهڻ ڏجي ۽ 
باغيچي ۾ جيت ناس ڪرڻ لاءِ نامياتي (0:83016) طريقا ڪم 
آڻڻ گھرجن. ٍ 

هه ٺناڪاهڻميءَ ڏانهن هاڪاري انداز ]81111٣#‏ 0) 8][]108011 19081)16): 
شاگرد مسئلن جي ڪجھ حلن بابت اگڪٿي ڪندا ت انھن مان 
گھڻا قلظا ار ټٳا٫خ‏ ٿيندا. پر غلطيءَ مان ڊ. گھڻو ڪجھ حاضل 
ڪجي ٿو اها مسئلي جي ڄاڻ کي واغج ڪرڻ ۾ مدد ڪري 
شي .۽ بابن 1 ق: هلي: ڪو رج ڍا وئي» ودا را ينار اگهي:' 
اها ڳالھ سمجھائڻ گھرجي ت اهڙيون اگڪٿيون ڪرڻ ۾ ڪو عيب 
ن آهي, جيڪي اڳتي هلي غلط ثابت ٿين. ۽ ٻارن کي سندن غلط 
تصور مان ڪجھ سکڻ ۾ مدذ ڪرڻ گھرجي. 


نَنَف! سار ۽ سماحصي اپياس 
8 [50018 8118 11108161۱]ٰ) 011118" 
سماجي انان يدر ديو ٻارن کي ماڻھن جي وچ ۾ پ لاان ۽ 
ان 5 تي اثر وجھندڙ ماحولياتي اٿرن کي سمجھڻ ۾ 
ڏئي ٿو. وڏن ٣‏ دنيا ص هن هن ويج مضمون ص تاريڂ) . 
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اقتصاد بات سماجيات, سُريات ((4110110]00108)) جاگرافي ۽ سياسپيات 
جا مضمون شامل هوندا آهن. ننڍا ٻار هميش انساني لاڳاپن ۽ انھن تي 
اثر انداز ٿيندڙ شين بابت سکڻ جي عمل ۾ مصروف هوندا آهن. 

نشُووفا جي لاظ کان ٻار پنھنجين زنددگين جي شروعات ين 
شروعاتى سار سنڀال لھندڙن سان تعلق ۾ اچي ڪن ٿا .ڻڻه 
لائڻ, گهورڻ 2 ڪي آواز ڪڍڻ, وال ين کي سنجهڻٰ ء ۽ نهن سان لھ 
وڇڙ جون ابتدائي ڪوٽششون هونديون آهن. ٻار آهستي آهستي ماڻھن, 
لاڳگاپن ۽ ماحول بابت پنھنجي سکيا جو دائرو وسيع ڪندا ويندا آهن. 
پاڻ ۽ ڪٽنب بابت ڄاڻ پيدا ڪرڻ دوستن ۽ مٽن مائٽن سان اٿڻ 
ويھڻ ۽ اسڪول ۾ تعلقات پيدا ڪرڻ سماجي ايياس جي سکيا ۾ 
وڌندڙ دلچسپيءَ جا مثال آهن. ُ‫ ُ‫ 
پاڻ سڃاڻڻ (5611 لا 
1 ٿين ون 9[ اهو تا سڀُي لاءِ سڄي ا- هلندڙ 
عمل آهي, پر ٻار شروعاتي ٻاروتڻ جي ان دوران پنھنجين طبعي , 
ري ۽ ذهني شخصيان 56010) کان واقثٽف ٿن ٿا ۽ اهو سمجھڻ شروع 
ڪن ٿا ت اهي ٻين کان ڪھڙين ڳالھين ۾ مختلف آهن ۽ انھن ۾ 
ڪھڙيون ڳالھيون ٻين جھڙيون آهن. پنھنجي ذات بابت انھيءَ 
معلومات جو وڏو حصو غير رسمي هوندو آهي ۽ والد ين استادن, هڪ 
جيترن ۽ ٻين ماڻھن سان بين عملن ذريعي حاصل ٿيندو آهي . 
بين کي سڃاڻڻ (0)11615 108615]811081118ل]): 

شروعاتي سالن جي سڄي عرصي دوران ٻار واله ين استادن, هم 
عمرن ۽ ٻين ماڻھن سان بين عملن ذريعي انساني لاڳاين بابت پنھنجي 
معلومات کي وسيم پيا ڪندا آهن. خاندان ۾ لاڳاپن کي سمجھڻ 
انھيءَ وڌنداڙ معلومات لاءِ هڪ اهم نطق يا غاز ز آهي .ان ني بر 
جي نسّووا جي ”هد آهن ۽ ڪلاس ۾ ٫‏ يح 
مباحثي لاءِ چڱي مء ءَ جو عنوان هوند! 0 ڪٿنب با خاندان 
جي اڀياس لاءِ ڪلاس ۾ ”ڪٽنئب جو هفتو“ نالي سان هڪ سرگرمي 


شروع ڪري سگھجي ٿي. جنھن ۾ ڪلاس جي هر ڪٿٽنب لاءِ هڪ 
هفتو مقرر ڪري انھن کي ڪلاس سان متعارف ڪرائي سگھجي ٿو. 
ڪٽبن جا ثقافتي بنيا ‏ مختلف ٿي سگهن ٿا. انھن جي خاص ڏُڻن پا 
موڪل وارن ڏينھن تي انھن وٽ وڃي انھن بابت ڄاڻ حاصل ڪري 

ٻين بابت ڄاڻڻ جو ٻيو هڪ اهم طريقو هي آهي ت٫‏ ڪميونٽي 
جي لاڳاپن جو اڀياس ڪيو وڃي . انھيءَ بابت شروعات اتان ڪري 
سگھجي ٿي ت ڪميونٽيءَ ۾ مختلف ڌنڌن سان لاڳاپيل ماڻھن کي 
ڪلاس ۾ گھرائي انھن کان معلومات وٺجي . پوليس وارو ڪھڙو ڪم 
ڪندو آهي؟ فائر فائيٽر باه ۾ سڙندڙ ڪنھن عمارت کي ڪيئن 
بچائيندو آاهي ؟ ڊاڪٽر سيني تي اوزار رکي ڇا چيڪ ڪندو آهي ؟ 
ٻار انهن ڳالھين ۾ ڏاڍي دلچسپي رکندا آهن. 

ڪميونٽيءَ جي لاڳاين جا ڪيترائي رخ ٻارن جي نظرن کان 
اوجھل هوندا آهن. گھٽين مان گند ڪچرو گاڏين ۾ ڀرجي ڪھڙي 
جاءِ تي وڃي ٿو؟ ڪرياني جو دڪان ڪيئن ٿو هلي ؟ اسٽريٽ لائيٽ 
خراب ٿي وڃي ٿي ت, ان کي ڪبير ٺاهي وڃي ٿو؟ ٻارن کي انھن 
ڳالھين بابت ڄا حاصل ڪرڻ جو ڏاڍو سس هوندو آهي. وڏن کي 
اهو خيال رکڻ گھرجي ت ٻاروتڻ جي پروگرام ۾ ڪميونٽيءَ جي 
لاڳاپن جي پيچددگين کي سمجھڻ جا ڪافي موقعا موجود هئڻ گھرجن. 
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زبان ۽ لکڻ پڙهڻ جي صلاحيت انساني تحربي جو روح آهي . ٻين 
سان رابطي ۽ لھ وچڙ جي صلاحيت سان اسين سکڻ ۽ واڌ ويجھ جي قابل 
ٿيون ٿا پر انھيءَ سان گڏوگڏ اسان جون زند گيون ب وڌيڪ تحربن سان 
مالامال ٿين ٿيون. شروعاتي ٻاروتڻ جي سالن دوران ٻارن سان ڪم 
ڪار ڪندڙ بالغن لاءِ زبان ۽ لکڻ پڙهڻ جي چڱي ڄاڻ هئڻ ضروري 
”70 

زبان ۽ لکڻ پڙهڻ جي صلاحيت جو پاڻ ۾ گھاٽو تعلق آهي ۽ 
انھن ٻنھي کي هڪ ٻئي جا ڀرتو ڪندڙ عمل سمجھيو ويندو آهي . 
زبان يا ٻوليءَ جي وصف اها ٿي سگھي ٿي ت) ٻن انسانن جي وچ ۾ 
لفظي )00٤8[(‏ يا هٿ جي اشارن سان ٿيل رابطو/ هر ڪلچر پنھنجي روء 
سوء آوازن کي ڪي معنائون ڏئي ڇڏيندو آهي . پوءِ انھيءَ ڪلچر جا 
فرد لفظ ۽ جملا ٺاهڻ لاءِ انھن بنيادي ايڪن جا ميڙ ڪنب آڻيندا 
آهن. آوازن مان لفظ ٺاهڻ ۽ لفظن کي ملائي جملا ٺاهڻ جو عمل 
ڪجھ قاعدن قانونن جي مانغت ٿيندو آهي . انھيءَ زبان جا ڳالھائيندڙ 
دبا شي طور (پر عام طور شموري طرح) اهي قاعدا ۽ قانون سمجھي 
وننداآهن. 

لکڻ پڙهڻ پڙهڻ جي صلاحيت (116190د1) جو زبان جي تحريري 
صورت سان تعلق آهي. لکيل پڙهيل ماڻھو اهي سڏبا آهن, جيڪي 
پنھنجي ڪلچر جي زبان لکي پڙهي سگھن. ثقافتون لکيل علامتن کي 
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پنھنجي مرضيءَ سان .ڪي معنائون کي ڇڏيندايون آهن ۽ انھن علامان 
کي ڪاغذ تي ترتيب ڏيڻ لاءِ ڪي نظام جوڙينديون آهن. لکڻ پڙهڻ 
جي صلاحيت جو مطلب آهي) انھن علامتن ۾ لکيل پيغام جي ترجماني 
(11)61]1606) ڪرڻ (پڙهڻ) ۽ انھهن کي ٻين تائين ڄاڻ پھچائڻ جي لاءِ 


ڪتب آڻڻ (لکڻ). 


زبان ڃي سيا 10811118 1811811886 
زبان جي سکيا جي عمل لاءِ لڳي ٿو تم ڪاب ڪوشش ن ورتي 
ويندي آهي, پر حقيقت ۾ ننڍن ٻارن لاءِ اهو هڪ قام وڏو ڪم 
فوندن آهي. زنان چي. حاټا تو انان ڪنداڙڻ. کي لغا: ڳالڻ 
سمجھائڻ ۾ بر چڱي ڏکيائي پيش اچي ٿي), هن سيڪشن مان توهان 
کي اها ڳالھ سمجهڻ ۾ مدد ملندي ت ٻار زبان ڪيئن ٿا سکن ۽ انھيءَ 
عمل ۾ وڏا ٻارن جي ڪھڙن طريقن سان مدد ڪن ٿا. 
نظوياني بحتٹ (15]960)1#65ع17 111601]1081): 
ڪا 0 نا يا تار پيش 
ڪيا آهن: 
(1۱) ڪردارين جو نظر یو 136]810115٤‏ 
)11( بختگيءَ جي حامين جو نظر ىو]1141101[15 )118 
00 ناھا الا جو نظر يو)0]101115 111810 
ڪردارين جي راءِ آهي ت ٻار زبان ب انھن ساڳين تحرڪ ۽ جواب 
عملن جى لاگاين (0111160)10115ل) 1165[]5011[56 -115ا5)111) جى ذريعى 
سن يز يڪي سِکيا جي اټئڂ ميدانن اي اڊرادار کڻ تا با 
والدين ۽ ٻين پاران ڳالھائل زبان ٻڌن ٿا ۽ انھيءَ گفتگو جي نقالي 
ڪن ٿا ڪج ٿو. اها هاڪاري موٽ 
انھن کي وڌيڪ رابطي ۽ لھ وڇڙ ڪرڻ تي همتائي ٿي . 
ڪردارين جو نظريو زبان جي سکيا جي ڪجھ پھلوئن جي 
وضاحت ڪري ٿو ت ڪجھ ٻيا نظريا وري ٻارن م لسانياتي صلاحيت 
پيدا ٿيڻ جي مسثلي تي وڌيڪ روشني وجھن ٿا. 
پختگيءَ جي حامين )11811٣8]1011151(‏ جي نظرئي مطاب هر ٻار 


231 زبان ۽ تکڻ پڙهڻ جي ضلا حجيت جي سکيا 
کي زبان جي جينياتي قابليت ثقافت, ذهني صلاحيت يا سماجي اقتصادي 
حيثّيت جي فرق کان سواءِ ورڻي ۾ ملي ٿي. جڏهن ٻارن جو زبان سان 
واسطو پوي ٿو تم هو انھيءَ فطري صلاحيٽ 46011151011 1-81810886) 
(1606[ع1[] جي ذريعي اهستي اهستي ڪلامي (181]()) ابلاغ جي قاعدن 
قانونن کي سمجھي ونٺن ٿا. چومسڪي (1965ع). 

زبان جى سکيا بات ٽيون نظريو ين عملعن (11)81801101115)5) جو 
آهي. هن نظرئي جي حامين جي راءِ ۾ زبان جي حاصلات هڪ فطري 
صلاحيت کي ماحولياتي تا ملائي سڏ ني آهي . ٻارن جي زبان 
جي سکيا دوران اهي نب هي اصالع پيچيدن طريقن ۾ 

سلھاڙيل عمل ڪن ٿا. پياجي ۽ وائگوٽسڪي جون تريرون 

سلهاڙجينداڙن جي نظربي جي حمايت ڪن ٿيون. 
زبان جہي أو سو ()16*610]01]1611 811801886]): 

ٻارن ۾ زبان جي سکيا جي شرح مختلف هوندي آهي . پر اڳڻي. 
هلي تقريباً سڀ ٻار پنھنجي پيچيدي لسانياتي نظام تي مھارت حاصل 
ڪري وٺندا آهن. اهو عمل کير پياڪي (91810]) جي دوران کان 
شروع ٿي شروعاتي ٻاروتڻ جي سالن تائين جاري رهي ٿو. 
کيرپياڪي ((111816): نوان ڄاول کير پياڪ ب ٻين سان ابلاغ (رابطي) 
جون ڪوششون ڪندا آهن ۽ پنھنجي لسانياتي نظام کي سمجھڻ جي 
شروعات ڪندا آهن. کير پياڪن جي ابلاغ جو سڀ کان شروعاتي قسم 
روئڻ آهي : ۽ ٻار انھيءَ سادي اوزار ذريعي جيڪي پيغام ڏيندو آهي , 
والد ين اه فوراً سس ويندا آهن. مثال طور, ”آء پسي ويو 
آهيان.” --0 ننڊ ٿي اچي.“ يا ”مونکي کارايو پياريو.” 

ساڳئي وقت کيرپياڪ ٻين جي لفظي زبان تي ب توج ڏيڻ شروع 
ڪندا آهن. اهي آوازن, سال ۽ دار (11)01181011) ۾ تب يلن کي ن‫ 
سمجھي ويندا آهن. ٻار تقريباً ٽن يا چئن مھيان جي عمر ۾ ڳگٽڪارون 
ڪرڻ لگندا آهن. اهي آهستي آهستي زبان جا آواز سمجھڻ لگندا آهن 
۽ انهن کي ورجائڻ جي ڪوشش ڪندا آهن. 1 

ٻار, زندگيءَ جي پھرئين سال ڌاران لفظ ڳالھائڻ شروع ڪندا آهن 
۽ پنھنجن والدين کي بي انتھا خوشثي ڏيندي سندن پهريان گالھايل لفظ 
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اڪثر ڪري ”امان“ ۽ ”ابا“ هوندا آهن. اڪٽر کي ربياڪ ينھنجي 
پهرئين سالگره تي پنھنجي لفظ ڀنڊار ۾ تقريبأً هڪ ڊزن لفظ آڻي چڪا 
هوندا آهن. 

بند سکندڙ :)168816٣5(‏ بند ايند پنھنجي زان جي حاصلات ۾ 
تڪڙي ترقي ڪندا آهن. زندگيءَ جي ٻئين سال جي آخر تائين انھن 
جي لفظ بندار ۾ 50 تائن لفظ اچي ڇڪا هوندا اهن. انھن مان اڪٽر 
لفظن ۾ انھن ساڳين لفظن کان وڌيڪ معنيٰ ۽ مطلب سمايل هوندو 
آهي: جيڪي وڏا ڪتب آڻيندا آهن. مثال طور ”گھڻو“ مان هو 
مطلب نڪري سگھي ٿو ت, ”مون کي اڃا بک آهي, ٻيو ب کير ڏيو. 
انھى ءَ کی (5]96601 11010[]0]1٣85)10‏ 3 نيكو: آهي ؟ 

اهي ٻن لفظن کي هڪ لڙهيءَ ۾ پوئي سادا جملا ٺاهڻ جي سشّروعات 
ڪندا آهن. مثال طور, پنڌ سکندڙ ٻارن کي جڏهن ڦوڪڻو گھرڻو 
هوندو آهي ت, چوندو, ”مون کي ڦوڪڻو“. لفظ ني محدود استعمال 
سبب انھي ءَ کي 011عع5[0 1690ع چيو ويندو آهي. 

پري اسڪول وارا سال (85ع 6011601 116): پري اسڪول وارن سالن 
دوران ٻارن جي زبان جي سمجھ تيزيءَ سان وڌندي ويندي آهي . لفظ 
ڀنڊار ۾ حيرت انگيز رفتار سان اضافو ٿئي ٿو ۽ تقريباً هر روز نوان 
لفظ ايندا وڃن ٿا. جملا ٻہ_ لفظي ميڙن کان وڌيڪ پيچيدن مرڪبن 
جي شڪل وٺندا وڃن ٿا. اهي ٻار هاڻي ٻٻين سان گفتگوءَ ۾ ب معارت 
حاضل ڪر وين سا. 

پرائمري جماعتون (218065) 1٣100081‏ 1116): لفظ يندار ۽ جملن جي 
پيچيدگيءَ ۾ پرائمري جماعن دوران اضافو ٿيندو رهي ٿو. هاڻي ٻار 
ڪلامي بلاغ لاءِ گھربل گرامر جي اصولن تي ب مھارت حاصل ڪري 
وٺن ٿا. اهي لسانيات جون لطيف باريڪيون ب سمجھندا وڃن ٿا. مزاح 
کي سمجھي ون ٿا لفظن ۽ فقرن جون هڪ کان وڌيڪ معنائون 
سمجھڻ لڳن ٿا ۽ ابلاغ ۾ ڍار يعني آواز جي لاهن چاڙهن جي اهميتٽ 
کان پڻ واقف تي وڃن ٿا. 
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لسانباني نظامص 1115ع)#5٣‏ 5 11118111510 
وڏن پاران زبان ج جي اڀياس کي عام طور پنجن اهم عنصرن ۾ 

ورهايو وڃي ٿو 

(۱) صوتيات 11]00]10[08 

(11) علم_ صرف «17101[[]10[08 

(111) معنو بات 5611181[)1065 

(1) علم نحو«51(]8 

(«) عملمات 10811180108 

1- صوتيات ((1110:0108): ڪنھن زبان ۾ آوازن مان لفظ ٺاهڻ جي نظام 
کي صوتيات چيو وڃي ٿو. مختلف ثقافتون انھن آوازن کي 
پنھنجي مرضيءَ سان ڪي معنائون ڏئي ڇڏينديون آهن ۽ 
ڳالھائيندڙ انھن آوازن مان لفظ ٺاهڻ لاءِ ڪي مقرر اصول ڪم 
آڻيندا آهن. صوتيات ۾ لفظن جي مجموعن ۾ وڌيڪ معنيٰ جو 
اضافو ڪرڻ لاءِ آواز جي لاهن چاڙهن جو اڀياس ب شامل آهي. 

2- علم صرف ((101010[108): زبان سکندڙن کي آوازن کي ملائي لفظ 
ٺاهڻ جي قاعدن کان ضرور واقف هئڻ گھرجي . جمع ٺاهڻ جا قاعدا 
زمان (11565ع16) علم صرف جا مثال آهن. 

3- معنوبات (56111811)105): هي ءُ زان جو ٽٿيون نظام آهي , جنھن تي 
مھارت حاصل ڪرڻ ٻارن لاءِ ضروري آهي . هن ۾ لفظن کي ڏنل 
فعتانن جو. اينياين: ڪيو. ويد و آهي . مثال طور لفظ ”وٺو ٽوپي“ 
انھيءَ ۾ تت ڪو مسئلو نہ آهي, ڇاڪاڻ ت ان جي هڪ ئي معنيٰ 
معنائون ٿي سگھن ٿيون. انھن جو اڀياس معنويات جي مدد سان 
ڪيو ويندو آهي. 

4- علمم نحو (5«1108): لفظ کي هڪ ٻئي سان گنڍي جملا ۽ فقرا ٺاهڻ 
جي طريقن کي علم نحو چيو ويندو آهي . 

5- عمليات :)٣٤0810801065(‏ زبان کیى مختلف سماجى حالان سان مطا بقت 
ڏيارڻ جي ڄاڻ کي 12815 چيو وڃي ُ . ط هڪ 

پنجن سالن جي عمر جي ٻار کي خبر هوندي آهي ت, ڪنھن ٻالڪ 
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((19) سان جنھن ريت گفتگو ڪجيٰ ٿي, ڪنھن هم عمر سان 
انھي 34-3 ٻولھ ن ڪري سگھبي .لف سي ين عملن ۾ 
”مھرباني ”پليز“ لفظن جي استعمال کان واقف ٿيڻ ٣٣0 8- ٫‏ 
هڪ رخ آهي . .پا رج اها گالھ سمجھي وٺن 
ٿا ت. ڪھڙا لفظ فقرا ۽ ابلاُمي اسلوب ڪھڙين حالان لاءِ 
زبان جي سکيا ۾ سفوليت پيحا ڪوڻ 
068 1811810886 8011108118" 
ماريا مانٽيسوري ٻار ‏ جي زندگيءَ ۾ حساسيت وارن دورن 
(11005ع13 1151)16ع5) جي نظربي کي عام 0 وقت جي انھن ٽڪرن 
۾ ٻارن کي سندن نشْووثا جي مخصوص رخن ۾ گھري دلچٍسپي هوندي 
آهي . شروعاتي ٻاروتڻ جي سالن کي عام طور زبان لاءِ حساسيت وارو 
(151)«6ع5) دؤر چيو ويندو آهي: تنھن ڪري وڏن کي انھيءَ دور ۾ 
هر ڪن طريقي سان لسانياتي قابليت جي نسووفا ۾ ٻارن جي مدد 
ڪرڻ گھرجي . 
غيررسمي گنتگر 01-5 [111011118: شروعاتى ٻاروتڻ جى سالن 
دوران ابلاشي صلاحيت پيدا ڪرڻ ۾ مدد ڏيڻ جو هڪ طريقو غير 
رسمي گفتگو آهي . اها ڏي وٺ ضروري نز آهي تفصيلي هجي یا ان 
لاءِ اڳ ۾ ڪا رٿابندي ڪيل هجي . پر استاد جڏهن عام رواجي بين 
عملن ۾ حصو وٺن ٿا ت ٻار انھيءَ مان زبان ۽ دنيا جي ٻين معاملن 
راند ((1914): ٻاروتڻ جي ران زبان جي سکيا جا انيڪ موقعا ڏئي ٿي. 
ٻار جڏهن لفظ اڇارين ٿا تم کين خبر پوي ٿي ت, آوازن کي ڪيئن 
ملائحي ۽ پوءِ جملا ۽ فقرا ڪيئن ٺاهجن. 
زبان راند جي تحربن جو هڪ اهم حصو آهي . ٻار راند جي ترتيب 
لاء 20111111101 8 يعني فوق ابلاع کان ڪر وٺن تا ميعن 
سي ۽ جون فرضي خاصيتون مقرر ڪرڻ (سائره هيءَ دٻي واشينگ مشين 
هوندي), ڪنھن لاءِ ڪردار مقرر ڪرڻ (تون امي ٿينديءَ آ ٤‏ ڪڪو 
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ٿي ٿيان)) آ کاڻيءَ جي ترتيب ٺاهڻ (پھريان اسين ماني پچائينداسين, 
اسلم فروٽ وٺڻ ويندو, پوءِ ويھي ماني کائينداسين) اهي سڀ فوق 


ٿكڻ پڙڑهڻ ڃي با 8111118ع-1 / 171661860 
طُ؛ جيئن اڳ م م بان ٿي چڪو آهي تم زان (181181886]) ع ۽ لکڻ 

پڙهڻ يا ٻئي هڪ ٻئي سان لاگاپيل ت آهن بر پر 
اهي 4 حيتوڻيڪ تقريباً سڀ ٻا ر ڪلامي زان 
(1886 18181 00181) ت سکي وڃن ٿا پر لکڻ ۽ پڙهڻ جو ڪم گھڻن کي 
ڏکيو لگندو آهي . لکڻ پڙهڻ جي صلاحيت کان واھھيل رهڻ هڪ اهڙو 
بار آهي, جنھن کي ڪجھ ماڻھو پنھنجي بدقسمتيءَ سبب سڄي ڄمار 
پنھنجي مٿي تي کڻي گھمندا رهن ٿا. ان جو عزت نشمن ۽ روزگار جي 
گولھا تي ب اثر پوي ٿو.ُ 

ڪلامي زبان جي سُووفا وانگر, شروعاتي ٻاروتڻ جا سال لکڻ ۽ 
پڙهڻ جي سکيا لاءِ ہ اهم آهن. استادن کي نسُووفا جي انھن رخن جي 
پٺيان ڪارفرما نظرئي کان واقف ٿيڻ گھرجي ۽ لکڻ پڙهڻ جي 
صلاحيت م۾ واڏ ويجھ لاءِ ساز سامان ۽ سرگرمين جي ت نياريءَ لاءِ جاکوڙ 
ڪرڻ گھرجي . 
لکڻ پڙهڻ جس صلا هيت جي نسو و نما 16٣610]5111611)(‏ 1860ع16د1]): 

ڳالھائڻ جي سگھ جي نشووفا سان گڏ وگڏ لکڻ پڙهڻ کان واقفيت 
۽ ان جي سکيا يڻ شروع ٿي وڃي ٿي. انن مھين جو ٻار جيڪو 
پنھنجي پيءُ جي هنج ۾ ويھي تصويرن وارو ڪتاب پيو ڏسندو آهي, 
اهو شروعاتي لکڻ پڙهڻ جي ڄاڻ پيو حاصل ڪندو آهي . ارڙهن مھيان 
جوء ڪاغذ تي ليڪا ڪڍندڙ ٻار لکڻ جي تياري پيو ڪندو آهي. 
نڍا ٻار انهن ۾ اهڙن ٻين تجربن جي ذريمي آهستي آهستي لکڻ پڙهڻ 
جا تصور سمجھڻ لڳندا آهن. اهي ڪتاب جا پٺا منڍ کان سشروع ڪري 
آخر ڏانھن اٿلائيندا ويندا آهن. هر سٽٿ ساڄچي کان کاٻي طرف 
پڙهندا آهن ۽ اها خبر هوندي اٿن تہ لکيل آکرن کي ضرور ڪا 
معٺيٰ اه . 


٤ 995999‏ 
.ني نظريو (160ال 11801)101181), اهو هڪ نسيتا نئون نظريو آهي [0 
کيربياڪ ب لکڻ پڙهڻ جي بامعنيٰ سکيا م مصروف هوندا آهن. اپ 
نغلربو اهو آهي تن زبان ۽ لکڻ پڙهڻ جي صلاحيت جي نشوفا هڪ ٻئي 
کان جدا ڪم آهن. انھيءَ راءِ جو بنياد هن مفروضي تي آهي ت, لکڻ 
۽ پڙهڻ جي سکيا تقريباً ڇهن سالن جي عمر ۾ شروع ٿيڻ گھرجي, 
جڏهن ٻارن ۾ انھن ڪمن لاءِ گھربل ذهني ۽ جسماني پختگي اچي 
وڃي . هيءَ روابتي نظريو انھيءَ خيال کي عامہ ڪندو رهيو آهي أ 
ٻارن کي لکڻ ۽ پڙهڻ بنيادي قاعدن ورڪ شيٽن ۽ لکڻ جي مشن 
ڪرائڻ ذريعي 009 
وقتي حالتن مطابق ظهور پذبر ٿيندڙ لکڻ پڙهڻ جي صلاحيت :)]1108178611٤‏ 
((11)6:80. هن نظربي مطابق لکڻ پڙهڻ جي سکيا ۽ ڪلامي زبان جي 
نوا ۾ ڪيتريون ئي ڳالھيون هڪ جھڙيون آهن. هي نظريو هن ڳالھ 
جو حامي آهي ت, ٻار کي رپياڪي دوران ئي لکڻ پڙهڻ بابت سکڻ 
شروع ڪن ٿا ۽ مناسب سامان ۽ مددگار بالفن جي ذريعي تغرير بابت 
معلومات جوڙيندا وڃن ٿا ۽ آهستي آهستي لکڻ پڙهڻ جي قابل ٿيندا 
لکڻ پڙهڻ جي رسمي سکيا: پرائمري جماعن دوران ٻار جيتوڻيڪ لکڻ 
پڙهڻ بابت پنھنجي معلومات جي جوڙجڪ ڪندا رهن ٿا پر ڪلاس 
جي استاد کي ب لکڻ پڙهڻ جي رسمي سکيا ڏيڻ گھرجي . گذريل 
ڪيٽرن ڏُهاڪن کان ماهر ]11151٣11011011‏ 1001105 ءِ 06 ] ع101 لا 
8 جي خوبين بابت بحث مباحثا ڪري رهيا آهن. اڃا 
ويجھڙائيءَ واري دور ۾ ڪجھ محققن ۽ ليکڪن اها راءِ ظاهر ڪئي 
آهي تم پڙهڻ جي سکيا ۾ ڪاميابيءَ لاءِ ٻنھي طريقن کي گڏ ڪمہ 
آڻڻ گھرجي . 
ڪلامي ۽ تحريري زبان م ڳانڍاپو پيدا ڪرڻ: ننڍن ٻارن کي ڪلامي ۽ 
تحريري زبان ۾ ڳانڍاپن کي سمجھڻ لاءِ بامعنيٰ موقعن جي ضرورت 
هوندي آهي . انھيءَ ڳالھ جي سمجھ پيدا ڪرش ت جيڪو ڪجھ 
ڳالھائجي ٿو ان کي لکت ۾ ب آئي سگھجي ٿو ۽الکت کي ري 
سگھجي ٿو. اهي ٻئي قدہ سشُروعاتي ٻاروتڻ جي سالن دوران اهميت 
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شروعاتي ٻاروتڻ جا استاد ٻارن کي اهي ٻئي گانڊايا سمجھائڻ لاءِ 
هڪ طريقو ڪم آڻيندا آهن, جن ك: 1006 1011811886 ڇيو 
ڳالھيون لکندو وڃي ٿو ۽ پوءِ اهو وڏو ٻارن کي سندن ڳالهيون پڙهي 
ٻڌائي ٿو. ائبن ڪرڻ سان اهي پنھنجن ڳالهائيل لفظن کي پڙهڻ جي 
مس تي آماده ٿين ٿا 
ٻارن خا ڪعناب: 
شروعاتي ٻاروتڻ جي هر ڪلاس ۾ ڪٿابن جو هڪ سو ذخيرو 
هئڻ گھرجي . انٽرنيشنل ريڊنگ ائسوسيئيشن مطابق ايليمينٽري ڪلاس 
انھن مان ڪجھ ڪتاب لائبريريءَ ۾ سڄو سال موجود رهڻ 0 ۽ 
ڪجھ ڪځٿاب باقاعد گيءَ ءَ سان واري ڦيري سان ڪڏهن لائبريريءَ م 
ڪڏهن لائبريري کان ٻاهر رکڻ گھرجن. 
ڪتابن جي چونڊ: نننڍن ٻارن لاءِ ڪٿتابن جي چونڊ جا ڪيترائي معيا 
8 سٍ ٍ 
ئي سگھن ٿا. سڀ کان اڳ ڪتاب اهڙو هجي جيڪو ٻارن جي توج 


ٌ 


ند هن . ڪب ند رن جيڪي بارخ ڄ4 ادبي 1 
فني ذوق کي ڀروان چڙهائين. ليکڪ جو اسلوب اهڙو هجي جنھن ۾ 
ٻارڻ جيٰ دلچسپي پيدا ٿئي ۔ لير ينڊار )00801118٤7(‏ ۽ مواد 
(6016610) ب ٻارن جي عمر مطابق ڪر اندل هجي . لفظن, عملن ۽ 
گيٽن جي ورجاءَ سان ہ ڪتاب وڌيڪ دلچسپ ٿي پوي ٿو۔ ٻارن جي 
سمجھ مطابق مراح ى تحرير ۾ دلچسپي پيدا ڪري ٿي . 

ان جوا وٽ نهني نت کي ہ نظر ۾ رکي 
سگھجي ٿو. ڪتاب جو مواد ٻار جي معلومات ۾ اضافو ڪندو؟ اهڙن 
ڪتابن کي ذهن ۾ رکيو وڃي) جيڪي ٻارن جي دلچسپيءَ واري 
ميدان جي لفظ ڀندڊار ۾ اضافو ڪن. 
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استاد ۽ والد ين کي نننڍن ٻارن لاءِ ڪمپيوٽر جي اهميٽ سمجھ ۾ 
ايندي پئي وڃي ۽ پڻ ڪمپيوٽر جي باقاعدي استعمال جا موقعا وڌندا 
پيا وڃن. اڄڪلھ ٻار ڪمپيوٽر کي کوجنا, سکيا ۽ راند جي هڪ 
مؤثر اوزار طور وڏي جوش ۽ خروش سان ڪتب آڻي رهيا آهن. 

ڪجھ وقت اڳ تائين ڪيترا بالم ڪمپيوٽر جي شروعاتي ٻاروتڻ 
جي ڪلاس ۾ اهميت بابت شڪ سُبھي جو اظھار ڪندا هئا .يي لي 
0ع وارن سالن دوران جڏهن ٻارن کي عام ڄام ڪمپيوٽر ملڻ لڳڱا 
2 ڪجھ تعليم ڪارن نندڍن ٻارن پاران ڪمپيوٽر جي ڪتب آڻڻ سان 
لاڳا پيل مسئلن جھڙوڪ , نّووفائي تياري, سماجي سلھاڙيل عملن جي 
کوٽ ۽ حقيقي دنيا جي وس شين کان پري ٿي وڃڻ بابت پنھنجن 
خمدشن جو اظھار ڪرڻ سُروع ڪيو 

هاڻي 1990ع کان اچ نن يقن ۽ تحريرن جي ذريعي عام طور 
ننڍن ٻار پاران ڪمپيوٽر جي استعمال جي حمايت ڪئي ٻئي وڃي . 

سماجمڻ (8001811780101) جي مسئلن, نشووفا جي لحانل کان مناسيٽ 
۽ سافٽ ويئر جي چونڊ بابت خدشن جو ب گھڻن شروعاتي تعليمہ ڪارن 
0-19 

هن باب ۾ ٽئين سال کان شروع ٿيندڙ شروعاتي ٻاروتڻ جي 
ڪلاس ۾ سکيا جي اوزار طور ڪمپيوٽر ۽ ٻين ٽيڪنالاجيءَ جي 
اي آهي . جيتوڻيڪ 
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کيرپياڪن ۽ پنڌ سکندڙن لاءِ ٫‏ ڪيترن ئي قسمن جون ٽيڪنالاجيون 
تيار ٿي گھرن تائن پھهچي رهيون آهن, پر شروعاتي ٻاروتڻ جا 
ڪيترائي ماهر انھن طريقن کي نووفا جي لاظ کان غير مناسب 
سمجھن ٿا. 

انھيءَ اوزار جو وڏن ٻارن جي صورت ۾ جيتوئيڪ غلط استعمال 
ٿي سگھي ٿو, پر سٺي چونڊ ۽ رٿا جي ذريمي ٽيڪنالاجي ڪم 
| ٿيندڙ سرگرميون ننڍن ٻارن جي ٻين روايتي سرگرمين جو ڪاميابيءَ 
سان پورائو ڪري سگھن ٿيون. 


تسي وي ۽ سَنڊ! بِساو ٣11110161‏ 011118 810 816151011 ]' 

ٽي وي ٽيڪنالاجيءَ جو هڪ اهڙو قسم آهي, جڪو ڪيٽرن ئي 
سالن کان والد بين ء استادن کي دسٽجياب آهي .لا ٻارن ڀاران انھیي ءَ 
ٽيڪنالاجيءَ سان بين عمل ذريسي يا ٿيند؟ مشئلن. بات گڻ ڪي 
لکجي چڪو آهي. ٽي وي ڏسڻ جو وقت, پروگرامن جو مواد ۽ 
اشتھاري مسئُلا, انھن سڀني پاٽ خدشن جو اظھار ٿي ڇڪو آهي . 
انھن. يھا طون ٿيندر ٽنهندڻ باصود اصروهابي تاو پڻ: جي سڪلاص ۾ 
ٿي وئٴ جيڪڏهن محد ود وقن لاءِ ڏٺي وجي فاندعند ٿي 
ٿي . منڏ اسين ٿي وي ڏسڻ جي امڪاني فائدن ۽ نقصانن 
جو جائزو وٺنداسين. 


تہي وس ڏڏسڻ لاءِ ڪم آنحل ۾ قت 16001118ٴلا 51011٤‏ 111116' 

ٽي ويءَ جي استعمال بابت سڀ کان وڏي كُتي ان کي ڏسڻ لاءِ 
ڪي ٣‏ ان گھڻي وقت بابت ڏيکاري ويندي هي نوجوان ڇوڪرا 
هاءِ اسڪول مان فارغ ٿيڻ وقت سمھڻ کان پوءِ ٻي هر سرگرميءَ کان 
وڌيڪ وقت ٿي وي دسڻ تي خرچ ڪندا آهن. (1994 0160)). 
جيڪڏهن فرض ڪجي ت, ٻار جيڪي ب پروگرام ڏسن ٿا, اهي سڀ 
بھترين قسم جا هوندا ت ب ٽي وي آڏو گذاريل ايتري وقت سبب ٻار 
لاءِ ٻين ڪيترن ئي قيمٽتي تُربن جا موقعا گھٽجي وڃن ٿا. شروعاتي 
ٻاروتڻ دوران جيڪذڎهن ٽي وي نہ هوندي ت وذي حد تائين ان جي جاءِ 
راندروند والاريندي. ٽي وي ٻين ماڻھن سان ميل جول ۽ راندروند جي 
موقمن کي ڌڪي ٻاهر ڪڍي ڇڏيو آهي . 


241 ننشوو نها ۽ سکيا ۾ صدد لاءِ ٽتيڪتنالاجيءَ جو استهھصال 


جنس, نشحت ۽ اشنشاو 8#61151118اله عڱگ 1016106 لا ,56 

پرائيم ٽائيم دوران ٽي وي پروگرامن جي غور سان تحزئي مان اها 
ڳالھ ظاهر ٿي ت مواد جو هڪ وڏو حصو ننڍن نارن؛ لٳأ ۽ مامت هو 
جنسي اتصورن. ۽ اتندد ٫جي‏ واقعن. کي اڪر الا ۾ مسٹلا 
(11019161095) سمجھيو وڃي ٿو. احڪلھ جا ٻار هر روز 3 لاءِ تيار 
ٿيل سنن. متظر ۽ تندد وازا رافغا ڏسي رهيا آهن. ٻك.ل 
واقمن مان ڪو مطلب ڪڍڻ جي صلاحيت محدود هوندي آهي ۽ 
انھيءَ جي ذريعي ٻارن ه چڱو موھارو ۽ غلط فھميون پيدا ٿين 
جيڪڏهن ٽي ويءَ تي ڪا شيءِ چئي وڃي ٿي ت ڇا ان جو مطلب اهو 
آهي اها شيءِ حقيقي زناد گي مار قابل قبول هوندي؟ ننا ٻار 
حقيمقٽ ()186811) ء ۽ افساني ((1181185) ۾ فرق ڪرڻ جي معاملي ص ڏاڍا 
منجھيل هوندا آهن, پر بدقسمتيءَ ني 
فرق کي گمٽائي ٿي ڇڏي. ان حا ننيحا ننڍون ٻارن جي غيرمنامب 
ڪردارن جي صورت ۾ ظاهر آهن. 

ٽي وي سان لاڳاپيل هڪ ٻيو اهم مسئلو اشتھارن جو آهي . 
تحقيق ڪندڙن اندازو هنيو آهي ت هڪ سال ۾ سراسري طور هر ٻار 
جي نظرن مان 20,000 اشتھار. گڏرڻ ٿا ۽ انهن مان گھڻن ۾ خاص طور 
ٻارن کي صارف يا گراهڪ (201501061)) طور ٽارگيٽ ايو ويندو 
آهي .لك ٻارن جي اڪٽر اشتھاري ان م م_ گنل جو مقدار وڌيڪ 
هوندو آهي . 
نقصان ڪمفتائينحڙ بشلو * 45[1060)587/ 61111]1]8ع06ع14 

سن ڀا ډائ ظاهن ٿي: تو 2+ ٿي وي؛ ڏسڻ بيان نليل, بارت 
جي زند گين تي وڏا ناڪاري اثر يون ٿا. تحقيق مان جيتوڻيڪ نابيءَ 
---- جي حمايت ٿئي ٿي) پر ڪجھ ٻين ثا٫تين‏ مان ظاهر ٿئي 
ٿو ت ٻار سن پروگرامن مان فائدو ب وٺي سگھن ٿا. 
والحين لاءِ ,نما اصضول 1781611)5 101 11110111168) 

گھرن م سڀ کان وڌيڪ ڪر ايندڙ ٽيڪنالاجيءَ جي ابحاد 
ياه . وي ند جن ۾ تي وي سيٽ 
نز هجي, پر اڪشر گھرن ۾ ننڍن ٻارن کي يج بابت ڪا 
رهنمائي ن ٿي ملي. ٽي وي کي مؤٹر فوني ڪتب آڻڻ لاءِ هيٺيون 


7999 وو 


ان يك 0 

اهڙا مضمون پڙهو جن ۾ ٽي وي ڏسڻ جي فائدن ۽ مسئلن بابت 
معلومات دنل هجي . 

والاين کي همٿايو ت آهي ٽي وي ڏسڻ جو وقت گھٽائين ۽ انھهن 
1 اهڙا متبادل ٻڌايو, جيڪي ٻارن جي مجموعي نسُووا لاءِ 
صحتمند هجن. والدين کي جڎڏهن ران جي سڀني تحربن بابٽ 
آمگاهي ڏني ويندي ت اهي ٻارن جي فارغ وقت جي ڪجھ حصي 
دوران ٽي وي بند ڪرڻ جو ڏُکيو قدہ كکڻي سگھن ٿا. 

8 والدين کي اها نجمويز ڏيو تِ جيتري حد تائين ٿي سگھي, آهي 
ارڻ سان گڏ ٿي وي ڏسن ۽ بي ڻين گالغتن ڪا. ناڪطاري 
پھلو بحٹ هيٺ آئين. 

5 ٽي وي اهڙي ڪمري ۾ رکو, جيڪو ڪٽنبي زندگيءَ جو 
مرڪز ن هجي), انھيءَ سان ٻين ڪارائتين سرگرمين کي 
هٿّي ملندي. 


ويو کیيم صو صو نَ جه او و 111611113 2817(6) 860ٳ لا 106 1' 

اڪُر ٻار وڊيو گيہ جي ذريعي وڏي جوشن ضاا بت ي ان ون 
ٿا ۽قاڻي نڪر گھرن ۾ ٿي. وي مان گڏو گڏ نازن كين وڊيو گيب َ 
ډتا طعري ڏنيرن وڃن يون پر انھيءَ سان گڏوگڏ ان جي فائدن ۽ 
نقصانن بابت هڪ بحث ب شروع ٿي ويو آهي. 
ڪارائنتي هٿڻ بابت بحت صباهڻو 81116“ ع٣0‏ 19606806 11(6' 

ٻار جيتوڻيڪ وڊيو گيمن تي ٽي وي کان گھٽ وقت خرچ ڪن 
ٿا ت ٫‏ گھتا بالغ فرد وڊيو گي جي استعمال بابت فڪرمند ڏسڻ ۾ اچن 
ٿا. خيالي دنيا تشُدد ۽ سھڪار بجاءِ آزاد عمل کي وڊيو گيہ جي 
مضتلن طوز بي سيو وس تو ڪجھ ٻارن ڀاران اهي رانديون کيڏڻ 
تي قام گھڻو وقت ڪم آڈ ٹڻ ٫ہ‏ هڪ مسئلو آهي .مل سان زد 
سيون 70009090 
بڇي ٿر. 

ڪجھ وڏا سمجھن ٿا ت, ٽي وي جي ڀيٽ ۾ ۾ وڊيو گيمن ۾ 
ڪجھ فائدا ٫‏ آهن, ٿي وي ڏسڻ هڪ ساڪٽ (ة188510) سرگرمي 
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آهي, پر وڊيو گيمون ٻار جي هٿ ۽ اک جي رابطي کي وڌائين ٿيون ۽ 
قام نن ين شين تي توج مرڪوز ڪرڻ سيکارين ٿيون. ڪجھ ٻين 
ماڻهن جو رايو آهي ت, وڊيو گيہ ٻارن کي ڪمپيوٽر سان متعارف 
ڪرائڻ جو هڪ پرامن طريقو آهي . 
سيمور پييرٽ (1993 199061 )5(111011٣‏ لکي ٿو ٽ9 والدين ۽ 
استادن کي اها ڳالھ سمجھڻ جي ڪوشْش ڪرڻ گھرجي .4 
ٻارن جو نوج ڇو پاڻ ڏانھن ڇُڪي وٺن ٿيون. جيڪو بالغ سمجھي 
ٿو ت, وڊيو گيہ سوليون آهن. اهو هڪ دفعو ويھي ڪنھن هڪ راند 
تي مھارت حاصل ڪرڻ جي ڪوشش ت ڪري ڏسي . انھن مان اڪثر 
رانديون ڏاڍيون ڏکيون هونديون آهن, جن جي پيچيدي ڄاڻ ۽ طريقي 
تي مھارت حاصل ڪرڻ ڏاڍو ڏکيو ڪر هوندو آهي 90 
وڊيوگيمن جي ذريمي ٻار اڳ ۾ طي ٿيل قانونن وارين حالتن ۾ غربا ۽ 
کوجنا ڪرڻ جي قابل ٿين ٿا ۽ انھن تحربن مان قام گھڻو سکن ٿا. 
والھحيني ڪردا, 10168 0٣01()8[‏ 1[ 
بابت والدين کي يش ايندڙ مسئلا ٽي وي ڏسڻ جي مسئلن 
لي آهن: سڀ کان وڌيڪ فڪر جي ڳالھ وڊيو گيہ تي گھڻي 
0 آهي . والدين کي گھرجي ت ٻارن کي ٻين سرگرمين 
لاءِ پڻ همٽائين. ٻيو اهر سئلو ڪجھ وڊيو گيمن ۾ پيش ٿيندڙ 
نداد آهي .ان تي ڏٺل تشدد جو اثر ناڪاري انداز ۾ ٿئي ٿو. 
هيٺ تشد سان لاڳاپل سئلا پيش ڪجن ٿا 
هه جيڪي ٻار تھدد ڏسن ٿا, انھن ۾ تشدد کي ٽُڪراءُ حل ڪرڻ 
جو هڪ قابل قبول طريقو سمجھڻ جو لاڙو پيدا ٿئي ٿو. 
اهي ٻين جي تڪليفن جو گھڻو احساس ٿا رکن. ٍ 
ها :ڪج يارن ۾ فڪر ويريتاڻي ټي سطح وڌي وڪي. ٿي. 
وڊيو گيمن جي چونڊ راندين جي مواد جو بغور جائزو وٺڻ کان 
پوءِ ڪرڻ گھرجي . 
ڇاڪمپيوتر نو ونہيا صي تحاظ کان سناسب 
طشريضن ۾ ڪتب آڻي سكڪيجن ٿا؟ 
7 8][910[]0118]8 '[[198610]7111611]8 11 11580 06 011[[010)615) (281) 
جڏهن 4120 ٣]‏ سان 1987ع ۾ پھريون دفعو نشُْووا جي حاظ کان 
مناسب عمل بابٽ بيان ڇچرايو ت ان ۾ ڪمپيوٽر جو ڪو ذڪر ئي ن 
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هو. انھيءَ وقت قام ٿورا ڪمپيوٽر ننڍن ٻارن جي استعمال هيٺ هئا ۽ 

پڻ تعليسي ميدان جي سرڪردن شخصن ۾ انھيءَ جي مناسب هئڻ بابٿ 

ڪافي اخمتالاف هئا .ني يحٿب مباحشي کانپوءِ 7/41 شروعاتي 
ٻاروتڻ جي ڪلاس ۾ ٽيڪنالاجيءَ جي مؤثر هئڻ بابٽ هڪ بيان 

جاري ڪيو. انھيءَ دستاويز ۾ هيٺين ڳالهين تي زور ڏنل هو, 

. استاد کي انھي ءَ ڳالھ جي خاطري ڪرڻ لاءِ پيسوران سمجھ جو 
استعمال ڪرڻ گھرجي ت ڪمپيوٽر ڪم آڻڻ جو هر موقعو عمر 
سان مناسيٽ رکي ٿو < القراد. طزر آ فثادنپ آهي ع ۽ ان آم 
ثقافتي گوناگونيءَ جو ب خيال رکيو ويو آهي. 

۾ جڏهن ٽيڪنالاجي کي مناسب فوني لاگو ڪيو وڃي ت اها ٻارن 
جي ذهني ۽ سماجي مھارتن کي ترڪ ڏئي سگھي . 

۾ اسڪول جي سڀٺي ٻارن کي ڪمپيوٽر استعمال ڪرڻ جا برابر 
موقعا ملڻ گھرجن. 

ڪيپبوٽر ۽ رانھ /(17[9 ڱ 620111]0116615_ 
جينن پنجين باب ۾ بحث ڪيو ويو آهي تم نشووفا جي لحاظ کان 

دا ون هم اهم جزو اهو آهي ت, ٻارن کي ماحول ۾ موجود 

ٿن ۽ فردن سان راند رونل ۾ بين عمل ڪرڻ جي اجازرزٿٽ هجي . 

شروعاتي ٻاروتڻ جي ڪلاس ۾ سکيا جو بنيادي ذريعو راند هوندي 

آهي. جيڪڏهن ڪمپيوٽر کي ننڍن ٻارن لاءِ اهم شي ۽ ٿيڻو آهي ت, 

انھي ءَ کي لازماأً راند روند وارن ڪردارن جي همٿ افزائي ڪرڻ گھرجي. 
ڪمپيوٽر جي راندروند جي استعمال جو هڪ اهم عنصر ٻارن لاءِ 

دستياب سافٽ ويئر آهي . شروعاتي ٻاروتڻ جي سالن لاءِ ڪيتريون ئي 

ڪمپنيون سافٽ ويئر تيار ڪن ٿيون. انھن هزارين قسم جي سافٽ 
ويئرن مان ڪجھ بھترين شين جي چونڊ ڪري سگھجي ٿي . ٻئي طرف 
وري جيڪو ڪجھ پيش ٿي رهيو آهي , ان جي راند روند واري اهميٽ 
محدود آهي  .‏ اس يٽ وي ج تام مور سان 
ڇڪاس ڪرڻ کانپوءِ ٻارن جي استعمال ۾ ڏيڻ گھرجي . 


سماهاي ب٫ن‏ عمل 11(8)0180)010115 500181 
ڪمپيوٽر بابت سڀ کان اڳ ۾ اها گُتي ظاهر ڪئي وئي هئي ت, 
اهي ٻارن کي اڪيلو ڪري ڇڏيندا ۽ اهڙيءَ طرح نشووفا لاءِ ضروري 
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سماجي تحربن جي حوصد شُڪني ٿيندي. جڏهن اسين وڏن کي 
ڪمپيوٽر تي ڪم ڪندي ڏسون ٿا ت, اسان کي اها ٽي صحيح 
محسوس ٿئي ٿي. .يو ڪر کا اڳ وڏن کي اب 
ٻين سڀني ڳالھين کان پاڻ کي آزاد ڪرائڻو پوي ٿو ۽ پنھنجين 
توانائين کي ڪي بورڊ ۽ مائوستي مرڪوز ڪرڻو پوي ٿو. 
تنھن هوندي ب انھيءَ مسئلي کي ٻارن ۾ سولائيءَ سان منھن ڏئي 
ٿو. لقط هر ڪمپيوٽر تي هڪ کان وڌيڪ ڪرسيون رکڻ ۽ 
تات اد تڻ وقٽ ٻين ٻارن جي مدد تي 
0 370 
سگھن ٿا. تحقين مان ظاهر ٿئي ٿو ت گھهٽ ۾ گھٽ ڪجھ مثالن ۾ 
ننڍن ٻارن جي ٻين رواجي سرگرمين کان ڪمپيرٽر ويڪ صجاجي 
ڪردار پيدا ڪندڙ ٿي سگھي ٿو. 


نشو ۽ ما ڪرڻ ڊجون صا هينهون 1110165 1026610[]01]1611]81 

ننڊن ٻارن ۽ ڪمپيوٽر بابت جنھن ٻي آڳُتيءَ جو اڪشر اظهار 
ڪيو ويندو آهي , اها آهي نشُووثا جي تياري جو مسئلو. ڇا ٻارن کي 
ڪمپيوٽر کي سمجھڻ ۽ صحيح ثوني ڪم آڻڻ لاءِ گھربل ذهني 
مھارتون حاصل هوند يون آهن؟ شروعات وارا ڪمپيوٽر تي نڪڌ چيني 
ڪندڙ چوندا هئاانہم ٻارن کي اهي صلاحيٽتون حاصل ر آهن. بارئيس ۽ 
هل (1993 1ز11 کگ 8810665) جي خيال ۾ ٻارن کي ڪمپيوٽر جي 
استعمال لاءِتيار هئڻ لاءِ پڀاجي واري 0861011015 0001605-) (نقريبأ اٺ 
نال اپ فتر:٬‏ هت گھ اي انهن جي خيال ۾ هن عمر ۾ ٻار 
ڪمپيوٽر جي علامتي دنيا کي مر فوني هلائي 9 ڪنثارر 
(1984 08010)) کي اها گي هئي ت پري اسڪول جي ٻارن کي 
تحريري ۽ علامتي شين تي ٻڌل ڪمپيوٽر بجاءِ ٺُوس ۽ حقيقي دنيا 
جون شٿيون ڪتب آٹڻڻ گھرجن. 
خاصض ضرو رن ويا باو 1160085 5198٣81‏ ۱01011 11118) 11086' 

ڪمپيوٽر ۽ ٽيڪنالاجي خاص ضرورتن وارن ٻارن جي مدد جا 
طاقتور اوزار آهن. مثال طور جن ٻارن کي تو جي کوٽ جي مسئلو 
آهي , انھن کي ڪمپيوٽر توج هڪ جاءِ تي رکڻ ۾ مدد ڏئي سگھي 
ٿو ٫..ٿ‏ راي ۽ گھٽ ميل جول وارا لاڙا رکن: ار ان اك 
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ڪمپيوٽر ڪم آڻي پنھنجي هم عمرن سان بين عمل ۾ بھتري آ ٿي 
سگھن ٿا . ص ٻا مي تن مطابق هارڊ ويئر ۽ سافٽ ويئر 
جي خريداريءَ لاءِ ماهرن سان مشورو ڪري سگهن ٿا. 
ڪجھ ٻارن کي ڪمپيوٽر مان فائدن وٺڻ لاءِ خاص فوني تي 
٣‏ هارد ويئر جي ضرورت ٿيندي آهي . خاص ٻارن لاءِ ڪمپيوٽر 
سولو بٺائڻ للاءِ ڪمپيوٽر ۾ ٽچ ٽچ اسڪرين (611ع501 01101 1), 


ور ۽ سولا ڪي 0 . جهن اهڙي 
قسم جي هارد وير سان مناسب سافٽ ويئر هڻائيندا ت ٻار ٻين تي 


انحصار واري سکيا کان آٴ زاد ۽ پنھنجي سر سکيا تي اچي ويندا. 


ڪسپيوٽر ۽ سانٽ ويتر پروکرام جي چو نڊ 
...0 0181 060111[9018615 561601118 
ڪلاس ۾ ڪمپيوٽر ٽيڪنالاجي ڪر آڻيندڙ تعليم ڪارن کي 
منامب هاود ويئر ۽ سافٽ ويئر جي چونڊ جو مسئلو اڪٽر درپيّش 
هوندو آهي . مارڪيٽ ۾ نين شين جي اچڻ جي رفتار ايتري ت تيز آهي 
جو ماهرن لاءِ - 9 
پوي ٿي. بيشمار قسم جي مانيٽرن, هارڊ ڊرائيو, ملٽي ميهيا آ پشن سي 
ډي۔۔ 10017 ۽ (1191 ڊرائيو, پرنٽرن ۽ هزارين قسم جي سافٽ 9 
جي موجودگيءَ ۾ گھن ماڻھن لاءِ چونڊ هڪ مو ڦُپرائيندڙ مسئلو ٿي 
لي يئ نت ني يه رها 
9999555 


شارح وٻر جا ٺمونا 0]19)10116) 1[01081«816 
سڀ کان اڳ ڳالھ تڌ ڪمپيوٽر جي مؤثر استعمال لاءِ جديد ترين 

(91650]) هارڊ ويئر ضروري ن آهي پري اسڪول جا ٻار سڀ کان 
يراي مونو ڪروم ڪمپيوٽر ۽ ٿام گھٿ سافٽ ويئر مان ہ چڱو فائدو 
وٺي سڏهن ٿا: انھيءَ عمر م ڪمپيوٽر تي بنا هٻڪ جي ۽ آرام سان 
ويھڻ ٽاپ ء۽ يسه--:.. رائڻا تحربا هوندا آهن۔ 

ڪلاس ۾ بنيادي هارڊ ويئر بابت هيٺيون ڳالھيون ذهن ۾ رکڻ 
ضروري آهن 
ڪلر مانيٽر: رنگ جي سبب ڪپترائي سافٽ ويئر پروگرام جاندار 


247 نشسوونيا ۽ سکيا ۾ صدد لاءِ ٽيڪنالاجيءَ جو استعفصال 
ٿي يون ٿا ۽ ننڍن ٻارن کي وڌيڪ کو جاا لاءِ اڀاريندا. 

ه هارڊ ڊرائيو: هارڊ ڊرائيو جي استعمال سان ڪمپيوٽر فلاپي سڪ 
کان سواءِ ہ ڪم اچي سگھي ٿو ٻارن لاءِ اڪ وير تن پھهچڻ 

جو اهو هڪ سولو ۽ ۽ تڪڙو ذريعو آهي . 

۾ آواز: آواز جيتوڻيڪ رخنو پيدا ڪري سگھي ٿو, پر انھيءَ مان 
ڪمپيوٽر جي استعمال ۾ هڪ نئين رخ جو اضافو ٿئي ٿو. .نڪ 
ڪري آواز کي شامل ڪرڻ گھرجي. جڏهن آواز رخنو پيدا 
ڪري ت ان کي بند ڪري سگھجي ٿو. 

هه سي ڊي روم يا ڊي وي ڊي ڊرائيو: انھيءَ سان سافٽ ويئر جي 
استعمال ۾ قام گھڻي وسعت اچي وڃي ٿي . 

هه ڪلر پرنٽر: ڪلر پرنٽر جي ذريعي ٻار ڪمپيوٽر تي تصويرون ۽ 
آکاڻيون ٺاهي انھن جا پرنٽ ڪڍي سگھن ٿا. 

سافٽ وبُر جي چو نح 5801096 01 5008 
ڪوب سافٽ ويئر ڪلاس ۾ ڪم اد ٹڻ کان اڳ ۾ ان ۾ هينيون 

ڳالھيون ڏسڻ گھرجن ,٫‏ 

ه وڏن طرفان رهنمائي ۽ دخل ڏيڻ جي ضرورت گهٽ مم گهٽ هجي: 
شروعاتي ٻاروتڻ جي ڪلاس جي هيءَ مشترڪ خصوصيت هوندي 
آهي ت انھن کي وڏن طرفان گھٽ ٫‏ ۾ گھٽ رهنمائي سان ڪم آ ٿي 

آهي . 9097-09 

ه سن پروگرامن مر اها خوبي هئڻ گهرجي: جو ٻار ان م ٻين جي مدد 
کان سواءِ وڃي ۽ ۽ نڪري سگهن: 7-0 ن اظاهر ننلڍي خوبيءَ سان ٻار 
نڪ لا 9 

ه ڪلامي هنايتون: جيئن ت شروعاتي ٻاروتڻ جا اڪثّر ٻار اڃان 
پڙهڻ جي شُروعات ۾ هوندا آهن ت ڪجھ ٻارن کي اڃان پڙهڻ ٫‏ 
ت ينو آهن. تنھن ڪري سافٽ وير لاءِ ضروري هدابتون 
تحريري هئڻ بجاءِ تصويري ۽ ڪلامي ([0:8) هئڻ گھرجن. 

تصرر ۽ تخليقيت ))٣6980110(‏ کي ححرڪ ڏئي : ...ني ور 
يك جآ 000 
همٿائڻ جي خوبي هئڻ گھرجي . 
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سافٽ ويئر هيٺين قسمن ۾ ورهائي سگھجن ٿا: 


اسٽوري بورڊ سافٽ ويئر: انهن پروگرامن ۾ ٻار اڳ ۾ ڪو پس 

منظر چونڊي پوءِ ان ۾ پنھنجي پسند جون شيون ۽ ماڻھو وجھي 
هھث کا ى ٺاهين ٿا. 1 

ڊرا/ ٻه 3 : هي پروگرام اليڪٽرانڪ ايزل جو ڪم ڏئي 

ٿو. هن پرو گرام سان ٻار تصويرون ٺاهڻ ء رنگ ڀرڻ سان 

گذرگڌ ٻيا بر ھيتراني ڪر ڪري مگهن ٿا 

اليڪٽرانڪ ٻُڪ: هاڻي ڪيٽريون ئي آکاڻيون ڪمپيوٽر تي اچي 

ويون آهن, جن ۾ تصوير توڙي آواز بھترين آهن, ڪمپيوٽر نننڍن 

ٻارن کي آکاڻيون سٺي انداز ۾ ٻڌائي ۽ ٿو. 

رائٽنگ/ پبلشنگ سافٽ ويئر: ننڍڊن ٻارن جي لاءِ اهڙا ڪيترائي 

سافٽ ويئر موجود آهن, جن سان هو پنھنجون ڪھاڻيون لکي ۽ 

انھن ۾ تصويرون ٺاهي سگهن ٿا. 


ڪلد س مڪ يو ڏسو 0185510011۱ 116) (11 11815ا0111[]0) 


جيڪڏهن ٻارن کي نسُووفا سان مناسب طريقن ۾ ڪمپيوٽر ڪتب 


ٿو آهي ت استاد لاءِ ضروري آهي ت ڪمپيوٽر کي ڪلاس جي 
ماحول ۾ ٿْامل ڪري ڇڏي. انھيءَ سلسلي ۾ استاد کي هينيون 
ڳالھيون ذهن ۾ رکڻ گھرجن ,٫‏ 


اهڙو ڪمپيوٽر سينٽر قائمر ڪجي جٿي اسڪول جي وقٽ دوران 
مقرر وقتن تي هر ٻار ڪمپيوٽر تي ويھي سگھي . 

اسڪرين ۽ ڪي بورڊ ٻارن جي ق مطابق جاءِ تي رکيل هجن. 
هر ڪمپيوٽر تي گھٽ ۾ گھٽ ٻہ ڪرسيون رکيل هجن, جيئن 
هڪ وقت ٻہ ٻار ڪمپيوٽر ڪتب آڻي سگھن. 

استاد اهڙي جاءِ تي ويو هجي جتان هو سڀني کي سولائيءَ سان 
ڏسي سگھي ۽ ضرورت پوڻ تي انھن جي مدد لاءِ اچي سگھي . 
استاد اهڙيون سرگرميون. ۽ سبق تيار ڪري جن جي آڌار تي ٻارن 
پاران وتر جي تما لجا ابڪاڻ ود وڃچڻ. 1 


[])][[ 
1] 
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0 جي ڏهاڪي ۾ عبدالله حسين ”اُداس نسلين“ نالي 
ڪتاب لکيو. 70 واري ڏهاڪي ۾ وري ماڻِڪَ ”لُڙهندڌڙ -. 
نالي صتات لكي پنهنجي در جي حڪاس ڪرڻ جي ڪر شي 
ڪئي. امداد حُسينيءَ وري 70 واري ڏهاڪي ۾ رٿي لکيو: 

انڌي ماءُ ڄڻيندي آهي اونڌا سونڌا ٻارَ 
ايندڙ نسل سَمورو هوندو گونگا ٻوڙا ٻارَ 


هر دور جي نوجرانن کي اُداس, لُڙهندق, ڪَڙهند, 
ڪَڙهندڙ, برتدق, ڇرتدق, ڪِرند, اوسپڪڙو ڪَنڌ, ڀاڙي 
کاتُو, ڀاڄوڪَوُ, ڪاوڙيل ۽ وڙهندڙ نسلن سان منسوب ڪري 
سَگهجي ٿو پَر اسان اِنهن سڀني وچان ”پڙهندڙ“ نسل جا 
ڳولاکو آهيون. ڪتابن کي ڪاڳر تان كڂي ڪمپيوُٽر جي دنيا 
پر آڻڻ, ٻين لفظن ۾ برقي ڪتاب يعنمل 00016 ناهي ورهائڻ 
جي وسيلي پڙهندڙ نسل کي وڌٿ ويجهَڻ ۽ هِڪَ ٻِئي کي 
لين سَهڪاري تحريڪ جي رستي تي آڻِڻَ جي آَسَ رکون ٿا. 


پڙهندڙ س؛ل .ان 2616181109) 116801118 1106 





پَڑهندڙ نَسل (ڀَنَ) ڪا ب تنظيمَ ناهي. اُنَ جو ڪو ب صدر, 
حُهديدار يا پايو وجهندڙ ن آهي. جيڪڏهن ڪو ب شخص اهڙي 
دعوىٰ ڪري ٿو تہ پَڪَ ڄاڻو تہ اُهو ڪُوڙو آهي. نہ ئي وري 
پَڻًَ جي نالي ڪي پئسا گڏ ڪيا ويندا. جيڪڏهن ڪو اهڙي 
ڪوشش ڪري ٿو ت پَڪَ ڄاڻو ت اُهو ب ڪُوڙو آهي. 

جَهڙيءَ طَرَح وٹڻن جا پَنَ ساوا, ڳاڙها نيرا» ببلا يا ناسي 
هوندا آهن اَهڙيءَ طرح پَڙهندڙ نَسُل وارا پَنَ ‏ مختلف آهن ۽ 
هوندا. آهي ساڳئي ئي وقت اُداس ۽ پڑهندؤ, ٻَرندڙ ۽ پڙهندڙ, 
سُست ۽ پڙهندڙ يا وڙهندڙ ۽ پڑهندڙ بہ ٿي سگهن ٿا ٻين 
لفظن ۾ رڀَنَ ڪا خُصروصى - تالى لگل ڪِلَب 1000) 6٣[086[ت+/1]‏ نت 
آهي. ِ‫ ِ‫ 

ڪوشش اها هوندي تہ پََنَ جا سڀ ڪَمر ڪار سَهڪاري ۽ 
رَضاڪار بنيادن تي ٿين. پر ممڪن آهي تہ ڪي ڪر اُجرتي 
بنيادن تي بہ ٿِين. اهڙي حالت پر پََنَ پاڻ هِڪَٻئي جي مدد 
ڪَرڻ جي اُصولَ هيٺ ڏي رَٺُ ڪندا ۽ رتا يي -101 
1 رهندا. پَئن پاران ڪتابن کي ڊجيناٽئِيز ا3 
ڪرڻ جي حعَملَ مان ڪو ب مالي فائدو يا نفعو حاصل ڪرڻ 
جي ڪوشش ن ڪئي ويندي. 

ڪتابن کي ڊجيِٽائيز ڪرڻ کان پو ٻيو اهم مرحلو وِرهائڻ 
)5 جو ٿيندو. اهو ڪم ڪرڻ وارن مان جيڪڏهن ڪرو 
پيسا ڪمائي سگهي ٿو ت ڀلي ڪمائي, رُڳو پَکَن سان اُن جو 
ڪو ب لاڳاپو ن هوندو. 


پُڙهندڙ س'ل .ان 02616181109 116801118 1106 


پَٽن کي گُليل اکرن پر صلاح ڏجي ٿي ت هو وَسَ پٽاندڙ وڌؤِ 
کان وَڌِ ڪتاب خريد ڪَري ڪتابن جي ليکَڪَن:, ڇپائيندڙن ۽ 
ڇاپيندڙن کي هِمٿائِن. پر ساڳئي وقت عِلمہ حاصل ڪرڻ ۽ ڄاڻ 
کي ڦهلائڻ جي ڪوشش دوران ڪَنهن ب رُڪاوتَ کي ن مڃن. 

شيخ آيازَ علمَ, ڄا سمجهّ ۽ ڏاهپَ کي گيتَ, بيتَ, سِٽ, 
پُڪارَ سان تَشبيه ڏيندي انهن سڀني کي بَمن, گولين ۽ باروة 
جي مدِ مقابل بيهاريو آهي. اياز چوي ٿو ت: 
گيٽ بِ ڄڻ گوريلا آهن, جي ويريءَ تي وار ڪَرن ٿا. 
جن جئن جاڙ وڌي ٿي جَڱَ ۾ هو ٻوليءَ جي آڙ ڇُپن ٿا: 
ريتيءَ تي راتاها ڪن ٿا. موٽي مَنجهر پهاڙ ڇُٻن ٿا: 
ڪاله هُيا جي سُرخ گُلن جيئن. اڄڪله نيلا بل آهن: 
گيٽ بِ ڄڻ گوريلا آهن - 


هي بيٹ اَٿي. هي بَمر- گولو, 
مون لاءِ ٻنهي پر فَرَىُ ن آ. هي بيثُ ب بَمَ جو ساٿي آ) 
جنهن رِڻًَ ۾ رات ڪَيا راڙا. تنهن هَڏَ ۽ چَمَ جو ساٿي آ‫ 

اِن حسابَ سان اڻڄاڻائي کي پاڻ تي اِهو سوچي مَڙهڻ تہ 
”هاڻي ويڙڑھ ۽ عمل جو دور آهي, اُن ڪري پڑڙهڻ تي وقت نہ 
وڃايو“ نادانيءَ جي نشاني آهي. 
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پََن جو پڙهڻ عام ڪِتابي ڪيڙن وانگر رُڳو نِصابي ڪتابن 
تائين محدود نہ هوندو. رڳو نصابي ڪتابن ۾ر پاڻ کي قيد 
ڪري ڇڏڻ سان سماج ۽ سماجي حالتن تان نظر کڄي ويندي ۽ 
نتيجي طور سماجي ۽ حڪومتي پاليسيون !ا0« اڻڄاڻن ۽ 
نادانن جي هٿن ۾ر رهنديون. ڀَنَ نصابي ڪتابن سان گڏ وگڏ 
ادبي. تاريخي. سياسي:. سماجي. اقتصادي, سائنسي ۽ ٻين 
ڪتابن کي پڙهي سماجي حالتن کي بهٽر بنائڻ جي ڪوشش 
ڪندا. 
پَڙهندڙ ٽَسُل جا پَنَ سڀني کي ڇو., ڇالاءِ ۽ ڪينشن جهڙن 
سوالن کي هر بَيانَ تي لاڳو ڪرڻ جي ڪَوتَ ڏين ٿا ۽ انهن 
تي ويچار ڪرڻ سان گڏ جوابَ ڳولڻ کي نہ رڳو پنهنجو حق. 
پر فرض ۽ اڻٽر گهر جح ٣اآ‏ هه00« ۾[0760:4906 سمجهندي ڪتابن 
کي پاڻ پڙهڻ ۽ وڌ کان وڌ ماڻهن تائين پهچائڻ جي ڪوشش 
جديد ترين طريقن وسيلي ڪرڻ جو ويچار رکن ٿا. 
توهان بہ پڙهڻَ, پڙهائڻ ۽ ڦهلائڻ جي أاِن سهڪاري 
تحريڪ پر شامل ٿي سگهو ٿا بَس پنهنجي اوسي 
پاسي ۾ ڏِسو, هر قسم جا ڳاڙها توڙي نيرا, ساوا 
توڙي پيلا پن ضرور نظر اچي ويندا. 
وڻ وڻ کي مون ڀاڪي پائي چيو تہ ”منهنجا ڀاءُ 
پهتو منهنجي من پر تنهنجي ٻَنَ پَنَ جو پڙلاءُ. 
- آياز (ڪلهي پاتہہ ڪينرو) 
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